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ས་པད་ི་སང་། པ། ཆེ༽ གཉིས་པ་ལམ་སྐར་ལ ། ལམ་སྐོར་ཕྱི ཡི་མ་བརྒདཀྱིབརྒྱདཔའི་གསོལ འདེབས་ངོ་ ངོན་ཆེན་ཀུནདགའ་བཟངཔས མཛད་པབ་ ་ 
ཡནཔྨདབཛྲ་གིས མཛད་པའི་བསྐྱེད་འེམ་ ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བརྒྱནཔ་དང་། /རྫགསའིམ་ 

ཆལ ` ༡ར་  མླ་བདཔེནནགཔཾ་སྱིད་པ པས་མཛདཔའི་གཏུམ མོ་ལམ་རྫོགས་ཝེབ་ ༦ མོབ་དཔན་མཱཿཏའཆི 
ནམ ལུ འིལ མཱབདཔནངག་དབང་གྲགས་པས མཛད་པའི གྱུས །མེདཔ་འབླ 
ཁྱིཕགྱ་ཆའི་ལམ་མོར་ ཝིཧིརུ། སྙེས་གྲུབ་ ཡེགབྲཀ་ཤིས་གི་ཝཾ་སྨན་ 

ཤི མ་གང རོ འི དཡགབཁཤིས་ཞོའི་སིང་པོ་༔ བ་ ༤ ྦ 





འཕགས་པྱ་ཀུ་ བི་མཆོདཏུནྲ་དང་ཐོབ་ ་བིད་ཡི་ ག་བཁ་ཤིས་བྲིལའི་ལཱན་བཟང་ལེབ།༡༢ ངགདབང་གགས་པའིེ་ཕུཿ ་ཆནཔོ་ཡི་གེ་མེདཔའིཁིད་ཡིག་བ་ཤིས 'དཱརྦའི་མུ་གུ་ལྡེབ། 
_ ༩ ཏོགཙཔའིབསམྱགེས་མི་ཁྲབ་པའིཁིད་ཡིག་བྲཀ་ཤིས་པཱངས་ཤེལླ་ཡོང་ལེབ།༡༢ །ཨྙིནྨ་བ་ཏེའི་ཕུག་ཆའི་ལམྱགི་ཁྲིད་ བྲུལ གས་དུང་དཀར་གཡས་འ་བིས ཕེབ། \ ནག་ 
པ་པའིགཏུམ་མོ་ལམ་རོགསྦ་ཀྲི་ཁིད་ཡིགབཀཀ་ཤིས་ལི་ཁིའི་ཟིགལྲེཝལབ། ༩ འབློགམི་ལྷ་བས་མཁས་པྲ་སྤྲདུག་ལས་གསན་བའི་སདུག་ཆོས་འབྲེལ་དྲུ་གགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་་* 
ལམ་འབུས་བོདདཊརནས་བུང་བ་འཕགས་པའིན་པཆེས་མཛདཔྲ་ཕིབ། ༽ ཟློ་སང་ཞེན་པབཞི་བལ་བླཧད་འདེབས་ཨཤེན་བཛེ་སམཛོད་པྲ་ལེབ། ༢ བུང་ཞེནཔ་བཞི་བ 
ཀྱིསྐར་ལྡེབ།༡༤ ལམ་འབྲསླ་བམཆོད་ཚོགསགཉེས་རབྱ་ཆས་ཀྱུནདགའ་ཆོས་འཕེལྱ་གིས་མཛདཔ་ལྡབ།༡༥ བདེམཆོག་སྡོམའྱབུདགི་ཆངགི་ཆོགཀུན་དགའགྲོགོསྦིས་མཛད་པ་ལེག།༡ 
བཀའསུངགུན་མགོནལ་བྱརརྱ་ཀྱི་སླབ་ཐབས་ཇེས་གནངགཟི་བ་ཇིདྷསཾབས་འབརའཇམ་མགོ ནགུ་འིགསུངལྡེབ། ༡༡ ཆས་ཚན། བྣསམས་ལྡེབ། བཅས་བྲཞགས།།། 





8938 ཏེ © 





པས་་ ཅེ ) །ལམ་སའ་ྱམ་བད་ཀྱི་བད་པའི་གས་འབས་བཞུགསསོ། དི རོ ཤ། དོ 





༄༅། 


ྦ ནཚསེ་འབང་དཔལ། ལའ །རྔཾབ 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ ལཁིམས་ཞུབས། །བཀའ་ཐན་མཉམ་མདྦ་བུབ་ཆེན་བྱུངུཤི། །དཔལ་ལ 
གཉིས་འཛྲུན་ངོགཔའ གྱིས་བསླིབས་པ་རྣམས། 


རྡོརི་འཆང་དང ང་བ དག་མེད་བེ་པ། 


པྱད་བྲང་དཔལ་། ཅ-`-་ ཏཾགརྩ་པ། 





འ་མཁལམ་བམ་ཁམསས་༠༠༤༤འཐཡས་ཆཆཆ་འ་མ་ཅ་་པ་མཆཅ་མཅསཅཅས་མཁའ་འབས་ཡས་ཅསས་སལ་ 


ཆེན་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོམ། །རྟམཆོག་དྲི་ཌ་ཨིནྷ་བཱ ི་ཟབས། །ལེགས་ཙྲི འོ ལ་ར 


ཌྷོ དོམཚའ་དོཇ་ཞགས་ཁྲོད་པ། 


།བྱུ་ཊ་ན་པ་དྨརྨ་ཀརྫཔའ 


།སྟཾ་མད་བསམ དཾ རྣལའབྱོརླ་གྱེས། 


གི་ོབསོོམས 


སྲད 


༥༣༨ཀེས།འབར་བར་དྱིནྱ་གིས་རྲོབས། 


།གུར་རི་པ་རྣམས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། ། 


།དཔའ་བོ་རྡོ་རྗརྣམསལ་གསེ ལ་བ་འདེབས། །་ཆེན་འབྲོག་མི་ རིག་དང། །ཞང་་ 
ན་གཾཛཆུདཆོསར ་ཏ། ཆོསྤྱ་ཧུལ་འཕུགས་པྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདུབས། །དཀདམ་རགདཔ བ་གནས་ན ཾ་ བསེ པུ 
པཊལ་ནམསལ་གསུལ་བའདབ །རང་སེམས་ག དམས་སྲེས་བལ་ནསམ་ཁའི་དཱུཾངས། ། 


སུཔ་བསམ་ ་ང། 
དཔའབོརྗརིམས་ལ་གསལ་བའདྲམས། འན མཱི ལོ 


ཀེར 


གདམས་མཛོད་ས་མྱའེ 










སེམསུ་ཉིད་ཧེབམད། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྙེས་དུག་གསུམ་རང་སར་དག  །འབྲས་བུའི་ལྕ ཡན་སཱེསརྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམ་དང་། །སུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་འགུར་བརྭིན་ སྔ་རོབས། ཁཞསེ་པ་ 

གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པོའོ། རྡོརྲི་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རོཌྡ་དང། །ཀླ་སྒྲབ་ཨཱརྨ་ད་བནག་པོ་པ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྲུམ་ཐྲེ་དཔལ ༡འཛིན་ཞབས། །དཔའ་བོ་རྡོརྗེརྣམས་ལ་ སོལ་བ 
འདྲེབས། ླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སཾ་སྟོནོ་ཀྲན་རིག་དང་། །ཞང་སུན་ཆོས་འབར་དཔལ། ལེ་ཝིན་ས་སྐྱ་ ་པ། །རྗེ་བཅུན་སྐུམཆེད4ེ རརྗེ་པཌྟེ ཏོ ]ཆཾས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། །དཀེནོམ ག་དཔལ་་” 
དང་ཚོས་རྡེ་བསོདནམས་དཔལ། བསདནམསྒརྱལ་མཚན་ པལ ལཝན་ཚུལཁྲིམས ཞབ །བཀའ དནམཉམ་མདགུ ཆད ཧཱ །དཔལ་ལཱནབླ་མརྣམས་ལ། །ཕྱོགསབཅུའི་ ༣༠༠༠༤༠ 


ྲ་ལེ་འ་ཤོག 


1992) 8 ཨི 


༄༅། ད །རིག་དང། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལཱན་ས་ས་པ། །རྗེ་བཅུན་སྲུམཆེདཌོས་རྗེ་པདྗེ་ཏ། ༢ །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་་་”” \ 
དུཔལ། དང་རོས་ཇི་བསོདནམས ་དཔཱལ། །བསྐོ་ནམསྔ༡ལ་མཆན་དཔལ་ ལྡནཚུལཁྲ ཞབས།ཀའདན་མཉམན་དྲ་གུབ། བཾ །སལ།ལུན་་མོགས་ང་ཁ། བད་བས། ཐཐ - ' ངེ 
སེས་ 





༥ང༥ སྣ་མམས 'ཀྱི་བྱང བ་སེམས །པ ག་དང་ཡུངངེ རྣམ་རིག་ལ་སེགས་པའི། །རྟོག་པའིདྲིམ་ མཧཾ ས་པའི། སྟེད བབྲ་མྟ་ཏཀན། པརྱ་ཤིནྱཾ་ཧིས་རློབས། ཞེས་འཕགས་པླུ བཀེ” 
ལམ་ཀྱི་ཐཱརྒྱུ སྤུདབཀོ། སས་ ྱ རྡོར་འངརམརེབ་ གདང མཁས་མཆེན་པོརས་གིབསུག དག ་ོེ པལ འབ གནས ལུ སི དྡོརནམས ས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བླཆེན་འཕྲེག པུ 
བོན ལྦན །ཞངསྟོན སུ་འབར་དཔལ་ལྡན་སྭ་པ་པ། །རྗཾབྱནྭསུ་མཆེདཆོས་རེཔྱི་ཏཾ། (ཛོསྦལ་འབགས་ནམསལ་ །་ བཀོམ་ཆོག་དཔལ་དངཚོསྤ་ེ་བསོདནམ་དཔཔ། །བསོདནམྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ མས་ག 
བཀའ་དདམན་མེད་ཐུབ་ཟེནབྱུར་ི། །དཔལ་ཝཱནྱྷ་པསྡ་ནམས་ལ རན འགཉིཊ། སྤངས་པརདང་པོར་སེམས་དཟུང་ཞིང་། །དྲན་ ཀུསརངསེམས་རབ་བཏུལ་ནས། །དེས་བལ་ཟབ་མའ ལྭབོབཞགཔས། རྲ 

ཤསྭསཾ་བནྱེ་བིས་ངབས། ཞེས་པྱ་པགྱར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེདཔའི་བཧུད་པཤོ།། ཞུ ྡོརའཆུཆནིལས། གུ གཡིད ས་པ །ཨིནྣ་ལེགས་སྨཾནནག་བོ་དཔལ་འཛིན་ བས 

རྣམས་ལ: །བླཆེནའབྲོགཡི་སེ་སྟནཀུན་རིག་དང་། ཁད ས་པ །རྔཾབུན་སྐུམཆེད་ཆོསརྡ་པརྔི་ཏ། ། སྭཧཱ འཕུགས། ནསས། ནམ་ཆུག་དཔུལ དཆིསྔའི་བཅུདནམས་དཔལ། དོནམསྤར་ལཿ་ཚན 
¡ ¡ ལྡནཛུལིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲམམཿམམེད་རུབ་ ཅིར་ྣང་ལྷ་ཡི་འ་ོན་འོའརབ་ཤར་ནས། རྣམ་ 










བུདྟཱ་ཤྲཱི། །དཔལ་ལྡན་བླམྣམས་ལ། །སྣོད་བཅུད་ཐམལ་ཞེན་པར་རྣམ་ཉོག་ཀུན། 








རོག་དིས་སུ་དག་པདྲདིནྭ་གིསླ་ནོབས། །ཞེས་པཔླདབཛའིལམ་ཆྱི་བརྒུད་པཔོ།། ༈ འཆངཆེནྡཱེནལ་འབོན་མ། །དྡོརྗེདྲིལབུཔདང་དུ་སྡལ་ཞབས། །འབརབ་འདིནཔནག་པོ་ཡྲཱིདྷན 
ག་ཕ་དྷར་རྣམས་ལྭ་གསོཝབ་འདེབས། །བཆེནའབོགམས སོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞངསྟན་ངོསའིའརདཔ་ལ་ ས་སྐུཔ། རེབ ཆོསྤ་རལའཕུགས་པྲ། ཡས ལཿ ་་ སཔ ་ོ ས་བ ངེ 
དཔལ། །བསདནམས་ཆུལ མཚནདཔལ་ཝནཚུ་ཐིམ སནབས། །པཀའུ དཱཿམཉམ་མེད་ བ་ཆར །ད་ ལ་ལནདླ་མཆྣམས་ལ། ཟགས ཤེསིམཔཿ ང། གསང་ག མདའི ཅི པལྔས། 
ཐའཡེད་པའི་དོན་དམ་བུང་ཆུབ་སེམསུ། །མཐའ་བཞྲི་རམྲ་ཐོལ་ ཉོགས་པའདྱིན་ ཡིས་རོབས། ཞེསཔ་གཏུམ་ ལྷལ་རོགས་ཀྱི་འཔའོ། ེ རྒྱལ་བ་རྔོ རྗེའཆང་དང་དབང་ཕུ དགེ ག་ པས་བ ཞུ 
ཨཾ ཅིཊུ། །སྤྲོདཔའི་རྡཛེ་དཔལ་ལྡན་ཤྲི་དྣར། །ག་ཡརྷ་དརྣམས་ལ། །བླཆེན་འབྲོགཆི སི་ས་འུན་རིགདེང་། པ་ལ་ག །རྗེབུན་སཱམཆེདཆོསྔརེ་པྱའི་ཏ། །ཚོསྱཧཱལའཕགས་བརྣམས་ལ། །དཀོན་”” 
ཆོག་དཔལ 'དང་ཆཾས རེ་བསྐོདནམས་ དཔལ། །བསོད་ནམསརྒྱལ མཚན་དཔལ་ལཱནཚུལ།བྲེམས་ཞབས། །བཀའ་ ཙམ །དཔལ་ལྡེན་དྲམཱཿ ནས་ལ། གཞུད རྣག བྱེདའོ་རྐུ ང་། ལྷི 
4 ཏིར་གསོབ་མེདཔར་བཅུག་པའི་མཐུས།། །སྤྲོས་བྲལ་སྙོང་ཉིདབབ་མོའི་དོན་མཐོང་ ཐྲོདཞིང་། དད སྤ་གུབ་འོབཔ ་ཱ ཀས་ ཆན པྲ་དདབའི་བླནཔ་ོ། ཅ་ལ 


?£ 


ཤི ལཾ 
- 












ནྡདིའུཆང་། །ཆུལ་བས་ཡུངབསྟན་ཨིན་ཛཱཏིཆེ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་སྤིན་ཀར་དང་། ཤེསརབ་གསདབརྣམས་ལཿ །བཱཆེན་འབོགམི་ས་ལུནཀུན་རིག་དང། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབདཔལ་ལྡན་ས་སྦུཔ། །རྡེ་བཙུན་སྐུམཆེདཆོས་། 
རྡིཔཇི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་ དཀན དཔལ་དང་ཆོས་ཇེ་བསོདནམས་དཔལ། །བསོདནུམསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ དྲ་གངཆེནླུ། །དཔལ་ལནབུ་མྣ་རམས་ལཿ ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཀུབ སེམས་ཏིདབ དེབ་ཆ། །འདུས་བྱས་ཀྐྱ ཊསམི་འཇིགོའིསུ། །དུསུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དོན། །ཕུག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཕན་དྲུཾན་གྱིས་རླུབས། །ཅས་པ་ཁྱིརཱ་ཱཏིའིལམུ་གྱིཉེ ཅུདཀྱི་བམ་ནམས་ ྣ 
ལ་གསེལ་ཐ་འདེབས་པའིརིས་པའོ། །ལམ་སྐོདབླམ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསེལ་བ།འདབས་བའེ ས་བཅད་འདེའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བབང་པོས་སྙརབའོ།། ལེ ྷ་སྟངནི། རཔལ་ལྔནྷ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏྲི་རིསྦ་སུ། བུདྨྲཾ་ 
ངའཆེན་ནྡོརེ་འཆང་། དཔལ་ལ སལ། །སྲས་པཾའི་ས ངས་རྐྱས་གྲོལ་མཆོག་ལྷ་དབང་གྲག་ས། །ཀུན་དགའ་ཉྙིང་པའཏ་ཛདོ་དང་། ིནྡ་ཆེནྱ་རྨ་མཚོ ང་པོ་མཐལ་ལས་ཞབས། །ཀྱུན་བཟང་དབང་ཕྲོ་ནོམས་ལ། །ཆོ་དབྲཿོཿཾུ་དག་ 
དབང་རྣམ་པརྒྱལ། །ཡཀུན་བཟང་ཆོས་འ རྨ་འོ་བྲབང་མྤབཱ་སྟོབསརེ །ཧིམ་ཆོས་འཤེལྭ་བོགསལ་བ སྙན་ཧྱིང་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བླམ་རྣམས་ལ་གསོལཔ་འདེབས། ཞེས་པའང་མ ཧོ་༩ བིས་པ་དགེ།། སན་མྨ་འཾ།། ། 


ཀ༈ དྲེ་མས་ 





ཏེ 


པཿ 
ཧུ ླ 






།ཌིཧེ་རུ་ཀས་ན། 
ཌེ པ ད 
ད དད་པའི ཊཱ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཞེས་བ 
ད བབའུགས་གོ ད 


།ལྷུན་ཅིག་སྙེས་པརདེ་བརྡོད་བྱ། རདབཞིན་ལྷུནཅིག་སྙེསགེས་བརྗོད། །རྣུམ་པ་ཐམས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ། བབས་ལྷུན་ རྟེནལ་སེམས་ཏིད་གཞུགམ་ཅིག་སྱེས་པ། 
དེ་ལུར་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡ་རྫེ་འཆངམ་དོནཏུ་བྱད་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ལ་ལམ་སྦྲབ་་” 

ངེ ྦ ` ལོས་སྤོདཆུད་མ་ཟས་པ། ལུས་དུདམ་ ད། སམས་རུད་མ་ ཟོད ་པའོ། །དེ འང་དང་ 
དན་མ་དངྱར་ ཏོགཡད དང་དྲག་དངགདོན་གངགིས་ཀངྱརུདམ་ཟེས་པརྱ་ས་ལ། དཔཔྭ་བུམ་ལ་བཏད། དེནས་དཀོན་མཆོག་དདུ་མཁའ་འགོམ་ལ་གཏད། ཧུ་མདན་ཛཱོས་གཏངང། 


'འཛིན་པའོ། །དེ་དེའེ་ལའད་ཕྱིའི་སཱམ་ ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོདརུའགྲོ། 








» ˆ - ༨༠༤༤༠༢༦ 









།པ་དང་། ནང་གི་སྣོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྷ་ཅིའི་ས་སར་ཐརབ་ནི། དགེ་བསྙན 
པའིམས་འི ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཅྩུར་གྲས སུམ་མོ། །ནང་གི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ པརྲལུས་ལ་ པ་ཉིད ཅད བཱ 
ནངགི་སྲུག་བསྔལ་ཅོནལ་ཧྭང རྔ་ཆེནཔས་ཀུནནས་སློངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 


ལས ཕྱིནྷིརུདྭསཾ་རམས་ལསྤ་འུན་མངོད་ཐགས་པའྱི་ཚུ་བའི་ཁུངབ་བྱཅུ་བཞི། ༥ སིི 


གསུམ་ནི དཀའ་ཐུའྲ་ཀྱི་ལམ་དུའགུརལ། ནང་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་ཁིས་ནི། བྱ་ཆུང་གྱི་མི་ 
ཀུན་རྔོབ་སྨོན་འཇུག །དོན་དམ་སྤེས་བྲལ་ལོ། །ནངནེ་ཊུན་རྫོབ་ཀུསྐ དད་དང 


དུ་འགུར་རོ། 


།དེཕངྱི་ན་དཀ 





དབའི་ིནངགཉིས་ལས། 





འི་ཆོས་བཞི་དང་ཉེསྱྱ་བས་སུམ་ 


± བསྲུངབྱརྣམ་པ་ལཱ། ོ་ ཙི ཡངདུག་པརྨ་འངབ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློངགིབསེནབརྡ་རོགས། 
ཅུ་རུ་དུག་ལ་སེགས་པའོ། ། 


ཆམ་འགགས་བ། ལུས་ཅིའིགས་སུ་བཀལ་བ་ཏི ཉིདདཾ། །རིག་ པ་འཛིན་པའི་ཧོམ ་པ་ལྭ་ཕི་ནངཤཉིས་ 


གཉིས་བསྲུངབའོ། །ནངགི་ཤེས་ཿ པ་གྱཱུ་་ཡི་ཏོག་པར་གནས་པའོ། 


།ལུས་ཆུདམཐོས་བའོ། 
འཐུབ་ྱི་ལམ། དནི་གང་ཤི་ལམཔ། །སམསྦྱརདམ་ 


བབ་ས་བཤངས་བཟངས་མམསརར་ལལ་མཆའ་མཆ་མརམས་། གསས ༧ 


ཐ་ས སཿ 


¡ལ་ཤ ༣ འི་ལམཔ་ 


གཉིས དེ་ནི 
0 


ཧཱུད་དུ་ཁྲབས་གསུམ་གསུམ་དུསནན་འབྲས་ཐུ་སྲུ་གསུམ་དུའཆརརོ། །དེལ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ལུགསནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྟུན་ཅིག་སྩྱེས་པ་རངབཞིནགྱི་གས་པ་དང་། ཐབས་ལྷན་ཙག་ཕྱཾས་པ་ཉམས་གསུམ་སྩུ་བའིཐབས་དང་། "ཐྲས་བུ་ལྷན་ 

ཅག་སྐྱས་པརྣམ ་ཐའ་སྒོ་གསུམ་དང་། ཁྱ སུ་གསུམ་འཆར་བའོ། །དེལ་རྒྱུ་ལྷན་ཙིག་སྙེས་པ་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྡས་བསྟན་ ཏེ ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷནཙིག་ཡྱེས། ངགརླུང་ལྡང་འ ཇུག་གནསཔ་གསུམ་ལྷན་ེག་སྐེས། སེམས་ཉོནམོངས་པ་དུག་གསུམ་དུ་ལྷན་ཅི་ག ར་ 
¿ རྱོག་དགུ། ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་དེལ་ནང་གི་བདཆད་ནད་འཇུབ་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས། ཕྱིའིབར་ཆད་  ཤེས་བསཚག་ལྟབ་ གདོན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྲེས། དེ་ལ་ནད་རླུངདངགཅིག །ཁྲག་མཁུས་གིས་གཅིག་ཏུཧྱ། བད་ཀན་དངགསུམ་མོ། །གདོན་གསུམ་ནི། དོའ་གས 
< མོ་རགས། ཀྐུ་རིགས་གསུམ་མེ། །དེལཅོས་བཅོ་ལ་ནི། དལ་དང་པོ་ཐོག་མརྦལསྲ་བུབ་པནས་བཟུང་ནས་ཆོས་བཅོལ་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཙིག་སྩེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཌལྙཱི་ཧེུ་ཀ ལུགས་འདིའི སེམསཤིདདངོས་བོའི་ ་ 
_ ལཿ གནས་ཡུགས་་སྙེ་མདཔན་སྩེས་དཔཔོའོ།_ །ཐབས་ལྷནཅིག་སྩེས་བ་གང་ཐག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱངགཉིས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པའི་གང་ཐག་དེ་ལམ་དུཞུགསནས། དང་པརྦ་བ་མ་སྤི་འོརྦ་དནའོ་བར་དུབ་ ཉི་སམས་དིན་པོ་ཆབྲ་ལོམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 
3 ཅམྱ་ཧིས་དྲན་པརྱ་། ལུས་ཏི་འབྲུལ་འཁོརལག་ལནབཞིནྱབ། ངག་འདྡེན་པ་ལུགས་གཉིསལ་ཡན་ལག་གདུམ་གསུམ་དུ་བ་བླ་བ་མའི་ཞལ་ལས་དི། ཉམས་ྱི་མན་ངགྲ་ངོས་ཉྲི་འྱུར་བཞིའཐྱུ་ཆུང་གི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་དུབསྟན། བུ་ཆུངགི་ལམ་པ ཡིན་ན། ཕྱག་” 


; ༣ 


རྒྱ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་པྱེ་བའི་ཐ་མ་ཡད། ཟབ་འབྲིངགཤིས་གང་རྟདལ་ལྔརཀྱིཆོས་གསུམ་པ་སྔོནཿསོང་ནས་བླབ་གཅིག:པགའདྲནབརླུན་མི་འཆདད། ཏུ་མདངས་སྦྲབ།/དོདམའཏིང་སངསོང་ུ། ལུས་བགགོ་འཁུལ་འཁོར་སྔམ་བཞིནྱ། དཾནས་འཇུ་ཤས་གསུམ་བདྨབ་དངབེརྡ་པ་། 2 






ྐ ` ༢ འོ དང་པོ་ནས་བྱང་གཅིགྲ་ཚོན་ཆད་ང་བདེབས་བྱརལྔནས་ཡི། ཐད་ལ ད གངཟག་ལ་ལ་བདེབས་བརྒྱལ་ནས་འབྲོབ་ཡང་ཡོདདྡོ། །དེལ་དང་པོ་ཉམས་འདི་འཆར་ཏེ བུད - 
སདྲཾྲཾྲིཛང དྲ རར ་ ིླ ˆ དག་མ འོགས ཚདཔ 
༥ ཁུབ་བ་ཞས་བ་བའི་ཏིངབའཛིན་ཏོོ། ཉཏན་པའི་གཡི། །ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆེགས་ལམ་ སངོབ་ཡིན་པས་ཡུལ ཆགས་པའིམ་ཡྱིས་སྲང་ངོ། །ནདྭ་རུང་ནད་རིམ་གྱིས་འབོདངོ། གདོན ས་ལསྲདལ་་ ཁ་ཡ པ་ འཁི བ་བ 
ཆུཔཞས་བདའ་ པེ དན འས ། སེ །ཀོནམ་མ་པ་ཁ དོང་གས་པམའ གོད ཞ་པས་ཡུལྱའགས་པརིས་ཡིས་སངོ། རྒུཉིད་ལམ་དུ་འགུརབཊོ། ། །གཉིས་པ་ཐུངསེལ་འདནཔ་རུམ་གཉིས་འྲན། ཉམས་ཅིགཅར་དུ 
< དུ་འདུས་བའོ། ཉི ལནདྭ་་ཡང་བདབ་འབྱུངང། རྣམ་བད་ཐར་པ དས མུན་པ་མེད་ ༣ ཐབ ། ལྟེ ༦ \ ན „16 ¬ ང་ པེས ༥༨ ང་ལམ་ང་ ༣ ཚན་དངབོན། འཛུརཏེ ལི ག་པའྱི་ཉེནྱཉིས་གསལ་བཡཐའ་རིོད། ཤུག་སྟེའུ། ཏོ 
ཚོ ནདྲབག་མྲིས་གཉིག་ཞི། ཤ་གེས་ལས་གལ་༩ ༤ ༥༽ ༦ ཡ་ང ཅུ ད ལ་བ་ལ་བ ༤༩༥ 2པ ༩༡༥༩ སྔ་དང་ཅིག་ཅརརཿ ([རྔ་བྲ ཡལི་རོག་པམཆོག་དྲ་བར་ 
( ' རཚན་མ་མདཔ་འཐམ་།ཏྲབས ཞས་ཅའ་ཞངཐབརོ། །དེལརངྱརདད། །ད་ཀནཅྱཡསབའིཿྱནས་ག། ཁྱི་བི་པངས་གས་ས་ྱད། གཅར ཤུ 










པ འངཔོ། །ཉོངབ་འཛིན་ཏོ། །ཕུལགངལའཇམིཏོགབས་མའེགཔཆེནཔོཡྒོདཏེ། ཉོག མས་པགྲི་ག་ལམྱད་མོོས་སོ། །ཞདཔད་ཀན་ལསརོམ་ཉོསྔ་མོ་ལལོ། དོའོ འགལ་ོསོགས་པོ། པོ་ལ 
ཿཱ ,༥༨་ ༦, ༣ ༢༦ ༨༩༠༠ ༨ ^ རན ༥༣ ཅྭ ྒ ཙཾ ༣དདབད པ 
¥ ། ༨ བོ། ། ཡི་རྟོག་པལམཉམ་རྗེས་མེད། གཉིད་ལཾག་་ལོག་མེད་དེ། གཉིད་ལེག་སདབ་མི་འབྱེད་པལོ།  །རྣམ་པརཐར་པའི་སྤེ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། པིཉར་བད། སིི 
4 པའིམཐུས་སོ། དདེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཉམས་སྨད་དོ།  །དན་འབས་བུ་ལྟན་ཙིག་སྩེས་བ་ལས་དང་པོདརྟགས་འབྲུང་སྟེ། གཟུངས་འཛིན་གཉིཊ'ཀ་ལས་ཕོལ་ལོ། ཉམས་གསུམ་རྒྱུན་ལས་སྱེས་པ་ཡིནན། ལུས་ཤྱི་གཞན་་ 
ལཅནནྭ ཊོངན། ཞུས་ཧྱས་ཚུགས་པཙམ་ཉེས་ཞི་བལ་སུགས་པ་འབུང་། འགོམ་པ་དངའི་ཆེན་དང་དྲི་ནུ་ལུས་ལྭ་དུགས་བཙུམ་གྱིས་སྣུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བན་འྱགརརོ། །དགགཞནདེྱཾད་ 





ཙཾ དུ་བེདཔའྱི་ཁད་པརནདདང་གདྡོནྱ་གིས་བན་པའི་སྣུག་ གསལ་ 

ཟེ ཧད་པའ་ཁུད་པད ད་གདན་ བན །བྫ་ 

¿ པའི་ཁྱད་དཧྱི་རུགསནི། ནད་སས་པརྨ་དཱརཅིགཅེསྱ་བས་པས་ནད་ལ་སེགས་བ་དང་། རཾམས་ནད་ཞིབ་ལ་སགས་པ་ཚིགགི་མཆོག་འགུབ་པར་འགུརརོ། །སཾམསཉིརགས་དང་པོརྨ་རི་ལམགས་པ་བའོའབུང་། དེནས་མྲི་མ་ཡཾན 
གསྐག ལུས་ཡང་། མདཔསཐ་པང། 


ྣསོམ་ཉམས་ཉིད་པ་ཕནཔ་དངགནོད་པ་ཤེས་བར་འྱུངངོ། །ཡང་རྟགས་གསུམ་སྟེ། ལམ་འདིཉིད་ལ་འཆར་བའི་ཉགས། འཆིབརའཆུར་བའ་ཉགསཔ།བཟདོར་འཆར་བའི་ཅགས། །འདིཉད་ི་ཏགསྡན། 
ཌཱ ཡང་ཞེན་བ་ཆུང། བྱ་བ་ཤང་ལའང་ཐུག་ཕྲད་ཙམཁྱདབ་རྗེད་ངས། ཟློ་བུནདུདྲན་པ་སྩེ། དེ་ཅམ་མོ། །འཆིཁརནིགནད་གཅོདཔའི་ཐུག་མད། འཆིབ་ལ་འཇིགས་པ་མད། ལྟ་མིའིལུས་ལེནཔལ་དན་ རླ ཡིད། རང་གི་ཏིངའེའདིནཅིཉམས་ 


(9ྱིལུ།ཨ9 


། 


༄༅། །དོའཏུགསའི། བརདོརྨ་བ་ དྲལ་བ་སམ་བྱེད། ¡ སྐམས་ཞལ་མཐོངས་ལུམཧོ། ཆུག་ཀྱངགཔགི་ལེནཔ་ འི དབ་ཡངརངགཱི་ལུག་འི 

མས་ར་མསད་ིགྲི་ག་པ། ང་ཞའ འཆེཁ་མའི་ཏགས་མིའུང་ལྲི་ཡེདདོ །བདིའི་པགས་ཊི པར ་་«་ པྱུད་ཟདཙྦ་བང རར དོག་པ སྔ་བདཔ་ཡིན་ཏེ། སྤེདྡཔའི་ུ མབབུདན། །ཆ་ 
༧ ཐིག་པགིག་གེབ་ཞིགམི་བཞེད ཏག་ྱའདནཔ་ཆནདདི ཡུ གསུང་ས ཀ་ཆན་ལ་འགདེ། གོ་བཟངནཡདཔར་བ། །གོགས་ཀྱད་ཕིགས་བཟང་བ་དང་དན་པགཏོས་ཀ་ལ་བསྒོད། ། མ་ཡེན ཏིན་ [ཤོང 
-ཛིཿ མཱ་གགས་དངམ འི་སྭེད་པ་ཐྱ། འཇིག མ་འ ཐ་བསླང་། སང་བའི་སྤོད་པ་འི ས་སྤདན་སེམས་ཉམས་བག་ཞིངཏགག་གསུམ་་གགེས་བྒ་ས་་ འཆརརོ། །མངོན་ཤེས་འཆར་ཞིང་གཞན་ ལར 


ངེ 

$£, ཀྱི་སྤོད་པ་བྱ་བརབཞེད་དོ། །༢་ སགས་པ མ་དང་པོ་བསྒོམ་པ ས་བྱ གེ འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ བད ད་ཀྱི་ཆེས་གུད་དུབསལ་བ་མི་བཞེད་དེ། བརྡ་ཆདནི་ནད་གསུམ། ལ། དུག གདྭཱཏི་བཅུལ་འྱུག་་ 

ནཾ ལྷ རི དང་པེ་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་མད་པའི་ཡན་ལག་ག གཅིག་ཧེ འའ ཧེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ བད་ཞི་བའོ། །དགི་ལམ་ཐ་མརྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། སལ ག་ག འི རམ བ་ 
དཔེ་བད་འབརབ་དང་། བུང་བ བདེ་ཆེ ཕྱིག དཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུདག དབའོ། ི་་བསསས་་ །སྲུལ་སྐུལ་ཡན་ལག་གསུམ་སྭེ། ལྟིང་རྗེས་ངེས་པདག ང་བའི་ཡན་ལགཉི། དམིགས་པ་མདཔའི་ཉྟིངཧ 





བསྟིནདདོས་ཁུབ་ྱི 





འིརཱ་ཡིད་བཞིན་ཧིནརྦབུར 
ྭབུ་དན་ཕ ཆལྟ་ཤུའོ། ྒ 
ཏེ རྒྱུན་མི་འཆད་པ ཁི་ ད ། 
། ཡན་ལགཞི། ཤཿ པ 
ླྲ ུནམིའཆ་དདེ། ཆུ་སྣོདདང་བླ་བའི་དཔེས་སེ། །འདིནིསྒྲགང 
དཔེས་སོ། འདིནི ཁམ ཛ 
འདན སྤུབ་པ་པོ་དངོས་ཉི ༡༠༠༠༠༥ 









8* ༄༅། །ནོ། །དུངཅནམ་ནི། ཤ་སེང་ལྱ་ས་དམརབ། སྤོད་ཁྱེརམཁས་པ། འདུག་ཚུགས་ལེགས་པ། ཚིག་གརནབ། མིག་ཐུར་མིགཏུ་བལྟ་ག རུན་རྣོབ། དོན་གངལའདའགམ་ཕྱིས་གོཔ། ཤེས་ཕབ་ཆེག དེ་ལྟ་བུ་དངའཕྲདན༧ེ་” 
འདིལ་འབས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདྲིང་ནྲིཧྭབནས་བལསན་དགེབ་སམ་ེད་པ། མདུན་ནས་བཞས་ན་སྩ་བ་སྭམ་3ྱེདཔ། སྤིར་ལུས་ལེགས་པ། ཁྱད་བར་དུ་སྙིན་ཕྲག་གི་མཚམས་ལགས་བ། རྡོམ་ཆུངག ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་ན་བྱད་ཊྱིད་བྱིད་བྱེད་བ། བྱདཀྱི་གཟོད་ཆུངག ཀོ. 
ཀོསྲ་བངལས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་སྙོམས་འཇུ་བྱས་བ་དང་། ཤིན་ཏུ དཱིང་ཉེ་བ། གདུད་བ་དེ་དང་ཚྩ་འབྱོར་ན་ལེ་ཟླརམི་དྲོག་པརོ་གོ། །ཐྲ་མནི་ཤྭ་སེངབ། མིག་འདོར་ཆེབ། བློ་ཆྣོ། དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་མི་ཚྫུགས་ཤིང་འབྲོ་འཇུག་མང་བ། འཕྲལདུ་ལག་བས་ ༈ 
༡༩ ཀུད་མྦི་རུགས་པ། ཆགས་མི་བརྟན་པ། ཆདཔ་ལླ་བ་གཏདམད་པ། ( སྤིས་ཕ་གཞན་མི་ འདད་ཕ། ལ་ཡང་གཞུདདུན་བ། སུས་བམག་ལ་འཚབ། སྭིང་དུ་སྣུག་པའི་མི་ལྷ་བརྡ་འད་ངྱེ་དདཔ་དྷེཡི་བསྟེནནོ། རིམེཅན་བ་ནི། ཤ་རྩི་སཱོ་བ། བྱད་དཀྱུསརང་ག ¢ 
མརུའི་སྐར་ཆེབ། གཉེརམ་མངབ མིག་ལེགས་པ། གད་སཱན་པ། ཞི་དེས་ཆེ། སྤོད་པ་འཇམ་བ། མི་ཆས་དང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཧོགསནས་འདེས་པ་ལ་ཞེས་ནབ། བག་ཞེས་པའི་ཡན་ལུག་ བརཆད་འྱའབས། མང་བ དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གུབ་ཉེ་བ། ཨྱོ་བདདང་ ¦ 
༨ (༥༨ ཌོང་ངོ་། ཐུང་ཞིག་སྦེམ་པ། ཐྲ་མ་རྩི་གནག་པ། དྲབལ་བ་སུར། མིག་། གཉུང་དཟང་བ། ཆུང་བ། མིང་གཏིད་ན་འདུག་པ། འཇུམ་ཁ་ཡངབ། སྩཱས་ གཞུངདཟངག རྒུབ་པ་པའི་ལེངས་ཉ དཆལ་ཕན་པ། པ་ལ་དད་ཆེད་མི་དདཱུནནོ། །བླ་གུང་ཅན་མ་རབ་ནི། 
༢འཐིང་ཆལོ། སིན་ཕྲུག་རིང་བའམ་གངས་པ། ལུས་མི་རིང་བ། ཁ་དོན་དལ་བ། སྤྱོད་ལམ་དལ་པ། ་དམ་དམ༔-རྒྱེས་པ་ལ་འཁུད་པ་ལ་སོགསཔ་མི་ཉྱེནཔ། རེག་རེག་མ་ཤས་པ། ཅི་ཡངལྟོད་དབར་སྡོད་པ། དབང་ཆེ་བརའོང་ངེས་པ། དེདཔའབོརྐན་ དབམ་ཡིན་པ་ཡང་དདེབ་དྕེ་པའི་ = 


ལོ 


སྙས 


གདམས་མཛོད་ 





བསྟེན་པར་དུང་ངོ། །ཐམ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཚོག་མཐོདམནམང་པེ་སྨྲ་བ། ཧྟེརཾམཱ་ མངཔོའཆོགས་ན། ཞེང གཏོང་བ 
 བ་དྲེཏསྙེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཟ་མ་བཞིཡ་གཏུགས་པ་གཞན་རྟེད་པ་རྩ་བཅལ་ལ། ལ་གཏདས་ལེདཔ། ཅོལ་རུངག ཙ ིདན་གཅེས་དྲུག ཐམས་ཅད་རབ སྐརལྭ་དུང་ལ་གོམས་ཐར་ཤ།ཞིང། བིག་ལས་ལུསྐྱ་རུས་བརྩབས་ལ་ལནཅིག་སྟེས་པའི་ ནིལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས 

པཱ ་ཱ ཐིམ ྦ (༦  ཞན། །འདོདཆགས་ཆེདའི་ རིག་བརྟེཞ། ཁཟས་ཀྱིས། བུད་མེད་ལ་ངེས་བར་རྩ་བཟངཔ་ཡད་ཐར། དྭཏ་ཐབས་ནམ་པ་གཉིས་ 
ས་དང་ལས་ཐབས་ལྡན་དང་། ཉགས་མི་འབུངམི་སཾད། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་ལཱན་ ་་ངོགས་ཐམསཅད་འདིལ། བ་གཉིས་ཀུ་འདའོ། །ཨ་མཱཧི་མི་ཐྲི པ གནདྭ་ཏད་པར་ཅནནི། དབང་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུག ལམ་ཇུསི་ 
ཉ་བརྙན་པ་གཉིས་ཀལ་གནད་དུ་ཆེབའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ ཤུ་ཆུག་ བྱུང་བ་འདི་ཡིནཏེ། སྩོངབའི་ཐབས་བསྟནཔ། གཅུདཱའིསྲངབསྙནབ། དྲང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། དྭགམ་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། ། དྷེ་རམས་ཉི་དངཔོ་ལའང་བ ཞི་སུ། ཟས་ལ་སྲོག་ 
༡ པ་ཅི་ནིགས་པ་སྔོན་ཏུ་སེངཞོས། ལུསབཅོས ༼རྐངཔག་ཡོད་པགལས་བའི་བྲན་སེངུ་འའའུདཔ། སླང་བའི་རྣ་བ་ལྟརལྟེབདང་། ཐཐགྐཿ་བརུ། ཆུང་སེལས། པའི་ཐྲབས་བསྟནཔ། རུངུ་ཟུཤདུཔའི་གནས་བསྟན་བ། དམིགས་བརྡཆུངསལེ་སབཞིའམ་གཉིས་ཉི་ཉདལ་དམིགས།བྱ་བའི། 
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དྷ མལོང་གི་ངོས རའཇམ་པའོ། །གསུམ་ 
ངྭ།༼ཞིད་མགོ་སྤུགས། དེནས་སྒྲ་འཅས་སྲུ་དདྲ་ དེས་འཐེ། མཐྦ ཡདཀིས་དང་ག། ༣ འི 
ལཱ 


§ཱ 
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༄༅། ་ ྣལའྱོད་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་སཱིང་ཇྗེ་ཆཱེན་པོལི་ཞབས་ལ་སྒྱི་བོས་གུས་པའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་འདིའི་གུང་ལུགས་ཌི་རྡོརསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཏརྟེནནས་སྒྱེ་གནས་བཞིའི་གཉེན་པོ། རྤ 
གསྙེད་ཆོག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བ ཞ་བསྐུན་སྦ ཆདྲབ་བ་དད་བཅུས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བྱརཧནོཔས་ལམ་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ཅེསྱྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང མདོརན་འཁོའ་བ་ཇི་ལྟ་བདྡ་ལེམ་དང་འབས་བུ་ཡངདེ་ 
ལར་ཡིན་པས། བརྟགས་པ་གཉིས་ཕེལས། འདི་ཉིད་འཁྲོར་བ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། །འདི་ དྲལུ་ངན་འདུས་པ་དད། །འཁརབ་སཱངསནས་གཞན་ཏུན། །ྱ་དན་འདས་པ་རྟེགས་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལུ་སེགས་པའི་”་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུརང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་འཁོན་འདས་དབེར་མེད། སྒྲུབ་པ་པོ། སལམ་ཞམས་སླུ་ལན་པ་ཡང་འཁོབ་འདུས དབུརམདདུ་ཏམས་སྭུ་བུངས་པ་ཡིན་ལ། འབུས 
བུ་ཡངྲསྲ་སྭ་དག་པ་ཡང་འཁྲོར་འདས་དབྱེར་མད་དྲུ་ཇེ་བཙན་སྤོདེ་རྗེ་ཆེན་པ་བཞེད་དེམདོར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ཞིབ་ཏུ་ བྲངོདནཆོསྨ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐེག་མཿ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱར་མེ ད་དུརྟོགས་པ། ལམ་ཞི་་་ 
གནས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ལོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་བཅད་པ་ཟྲབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ངེས་ཤེས་བ སྙེདཔ། འབྲ སྭ་བུ་སྲུ་གསུམ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བསྔན་པའོ། 


༦༦༨༠ ༧ 





།པེལས "དང་བོ། ལཱ་བནི། སྲའ་བསྔན་པ་ 
རི དང་སཱ ཨཾ གསྒནམ་ཉོག་ དང་ སུག་བཡལྭ་བོ་དུར་བྲ་དུམ་འཁོར་པ། རང་བ 


གུད་སེམས་ཅན 


ཧི་ཡཡོ་བའདས་དབེར་མདནི། བྱིདུ་པ་ད་རོགས་པ 


པཱའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་མི་ རེདལ། 


གྱིས་བསྲུ་སྭེ། སེམས་བད་ཆེན་ད 


ཡེ  ་ 


ལམ་འབྲས 


མས 1 ཅེང འཡིནནོ། པེརན་གྲས བཞའ ྱིི ་ 
ཤིས དད། དཔོན ཤས འཁོར་འ དང་པ མ་ང འལ གུར་སྣངབ 
འཁོར་འདས་དབེརལེ ཤས་ཡིམ་དག་བ།ཁ 


བམས་ཅདའོ་ོ་འདས དབེར་མེད་ ི་ 


སི་་མེད་ པརྲུ པལྡན་བཞུག་པ ཅིགཔཞྱི་མུ་ངན་ལས 


དྭབས་མཐའ་མེད། པ་མེད། ཅེསྱབབལ་སནས། 


རྒྱ་ལའོར་འདས་དབྱེན་མེད 


ཁམས་གསུམ བླིདྷུ་གཟུད་ 


དས་པ །ཡང་ གཞལ་ཡས་ཁང 
བཅས་ཡིན་ལ ཡང་རང་བཞིན་གྱི སྭ་སསྭ་བལྭཏུ་ཤེས་པརྱ༔ ལམ 


།དེ་ཡངཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིག་པར ། ་ སད་ 
ཅིན 


ཁ་གསག ླུ 


„21 གདམས་མཛོད་ས་སྐའི་སྐ 


བནྟ་ཏོགས་ པསླ་བདདོ་ ཅཾ་གཉིས་མད། སབོབ་གཏིས་མ། གནས་འགྲུར་གྱི༥ེ་ཤེས།ཞེས ༅ྱི་གང་ ག་དང 
སའ སྣབས ཞྣུལ་པ་ གསུམ་འཁོར་འ འདས་དྲབརམདདུ་ཏོགས་པ་ན ནི རྣལ སྱ རི་ག དགོངས ལེནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ རེ ༤ ཡངཔདག་བཤད། པ་ཤིན ༣ ཡད 8 རར 

ཆོ ཁི ཆོག པ་ལཱས། ཕྱིད ༡ལས་རོགསཔར་བྲ འི སིག གསུམ དང་ སྲི ་ ཆོད་ལཆཞརྱིཔད ཱས། 

གསུམ་བྱ ཧི གཤོད་པ པཔ) པ 

ཨཿ ངོམས་པ 


གམས་པའི་སུལྟནརངབའི་ཚ་བ ྱཝགཅོགུ་ཡདའཁོབ་བམམ་གྱསམྱཚུདལ _ ད་དགྱྭ་ཀུངྱས་དན་ལས་འདས་པ། པ། ད་བཞིནགཤེགས་པའིཞིང ལོའངི་ 
ྦ ཤི ཉི སུ ལྒ 
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གདམས་མཛོདས་སྙའི་སྐོར། 





པན་འགུར་ལ། འདིདའཆད་པརའདདོན། འོག་ 
ལྷ་དྲོད་གཤར་ལས་སྙཾས་པ་ད བྲ་གམ། བསའོདའརལས་ཅེས་བགཉིས་དསྣོམ། 

དམ་ཚག་སམས་དཔའ་བསྩེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ ། "དན་ལ སྒྲུབ་བ་དང་སྦྲུབ་པ་ཆེནབ་ནི། དབང་གི་གནད་ཉིས་འགྲེ་ཞིད་འབུངབ་ཡན་ 

(ཞིབཏུ་ནི་གཞུང་དངྲ་བུ་མའི་མན་པག་གིས་འཆདཔངའགུར་ལ། མདོམས་འདིང་བྲད་དོན། བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། 

མཉམ་པད་གཞག་པའིརུས་སུ། ཆོགས་ཅི་ཞིདམདུན་ཧྱི་ནམ་མར་སྨྱན་དྲངས་ལ་མཆོདད། སིག” 

།དེནས་སུད་བའི་འཁར་ལོ་དང། དུས་བོད་བརྒད་དད། གཞལ་་ 


ཤཱ འཁོ༣མངལ་སྙེས་ཀྱི་མ དོན་པཿ 
° གསུན་པ་ཙམ་མ། _ །ད་ཉིདྱ་ཧུས་པདབཤད་པ་ལས་ ངཱ 
ངོ། སྦྲབ་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་སྭེ། ཐུནབཤིའི་ངེས་པས་ཉམས་སུ་ཡན་པའི་ཆ། མཉམ་པརགཞག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་གཉིས་ལས། མཉམ་པརགཞུ 
པབཤགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་བདུནྱ། །དེནས་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟད་པར་བགོམ་སུ་ཚོགས་གཉིས་དསག་པའོ། 


ཡུ 





ཡས་ཁང་གདན་དངབཅས་པ་བསེད། དེནས་གཙོ་བོ། _ འཁོརདཨིུ་ཤཱསས་ཨཱའཾ པལསླུབ་པ་དྭག། ཀྤུའི་ལསཉིམ་དུ། [ཕྱོགསམཆམས་ཀིཏི་ཟླ་བྲོས་དོངལ། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླའི་བཅྱི་ས་བེརོ་དང་ཕྱག་མཚོནཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པས། དེ་ 
ོ ངཱ ལེ ལུ ིལཨ་སྒྱི་བ ཧ། བདེག་ཞི་པསྣ་ ཟྲི པ་ད བཞིས ཐའ དེ ང་ཅ པ ` 
། དེཿ ཤག ཤེགས་པའྲི་ཚོགས།ཞལདགས། དཔེད་ གི་གནས་སྭ་ཅུང་ནུབ ར་རྒྱ ཏིས སྤོན དེ་དག་ས་བོན་དང་པག་མཚནག་བྲ་ཤིས་མཆེནཔའི་བར་ྲུ་གུར་ཏེ 
གཉེགཏུ་འདྲེས། སྲུ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལུཿདྱིན་གྱིས་བཆུཊ། དེནི ྲ ཧཱ འདོ་ཡོད་ཚུགས་ཆུ སྐུལ ཨུན་མམ་ལ་ ཞིད གསོམ་མི་གོས། དུན་པ་ཙམ་བྱུ་བ་འདི་འོག་མའི་སྲུ་གཉིས་པོ་ལའ‹ 
་ ལགས་ཀྱི “ཡིན་ ཕས་ཡབ་ཡུམྱ་བི་ཡུབ་བམས དུ་མི་མཆེདྒ་ནསས་འོད་ཱའུ། སྷ མ་པ དོ་གུང་ཡིག 





་ོ ཡབ་ཞུབ་ཡེ་ཤེས། ཡུསྦ་འུ་བ་དངིས་ཏེ། པི བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ག ས་ས་ས (བྱོ །དེན༥ ངདེ་འཛིན་ དེམཚམསྭ་ཀྱི་ལཱ་མོ་བཞིའ་མོས་པྱ་བས་ལ། སམས་ཉན་གྱི་དོད 
ལེ ་ལཤིས། སུར ངྲ་འིག་ལེ་ལས་ ཛྲ །ཧཱམ་ མཆོས ་ལླ་གས་ནིསྲ་ཧིས་བྲསཔ། ཐིག་ལེ་ལསྦརུ་དྲེར་འདོན་ བབྱདའ་ ཞི བར། མོརཔྔལས འབསཅུང་འིན འཛིན་པརབཞེངས། ར་ ཤྱ 


༠ །ཧྷུསདོ་བདུདསུཔས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་བསྣན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོགཆདྲབི་བ་ཕལ་ཆེརའདིལས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྲས་ཏེ། ཡན་ལག་གཉིསཔ་ཉེ་བའ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
ཁོ ད་གས ཧུམ་པ་ྦྲབ་པདང་ ཱ དབང་བསྐུར འི ི་དག་པྤྱ་ཆས་གདབཔ་ བིན་གཉིས ནིའྲགོ་ཞིང་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞིའི་གནད་ཏིས་སོ། དེ་ཡང ཐང་ཞུ མཁར་སྨན $ 
 དྲངས་ཏེ། མཆོད་གསོད་གསེལ་བ་གདབ། དྲེནས་དེང་བསར་བན། བངྨདུབཉི་ཆུ་ནུནཅས་ཧྤིགཙུག་གི་བརུ་གངེ། རྡོར་སབ་དཔན་ཧྲི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེལམ་བཧུདཔའི་ིམ་པ་དིབས་ལ་དབང་བས། བཅཱུདའིསྱ་ཀི་མཐའ་ཐུག་ནི། 
རྒྱན་ཆམཐའ་དག་གསལ་བཅྱ་བཉུར་གོ་ཆ་བཅིང་བ་སྩེི་ཆུན་དུག་ཀི་ངག་པ་བྲགོམ་པ་འྲེལ། མགྲཾནཔ་ཡྲན་ཆད་གངབས་གསང་བའི་དབང་ཤོབ་པརམོས། དེས་ལམ་བདག་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ལྨེམ་པ་དབང་ལ། རང་དྲིནརླབས་ཀྱི་མཐར་ཞུག་” 
_ „ ལངོར་ལོ་བགྡི་ལ་བཧེན་པའི་ཉྫ༔་ལཱ་ཡིདཔས། འཁོར་ལོ་བཞིའྱི་ནུས་གདབ་པ། རུང་སེམས་ ཧེན་ཡིནཔས་དངཔོར་བསོམ། སིངག་ཡནཆདགང་། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་དབང་ཐོབ་པར་མེས། དེས་ལམ་ཕྱུགྱ་རུབསེནཔ་ལ་དབངལ། ལྷན་་ རཾ 
ཤི སྐྱིསཏུམས་སྒུསོངབསྣ་ནམ་ཤུས་ཇུག་ཡུལ་དུག་ལ་ལུག་པར་བཞུགཔ་དུང་། ལུས་དགེ་ཡིདགསུམ་ཞེནཔ་དངྲ་བལ་བ་དཔའངལ་བ་ལ། དྲྱི་རི་ཏགས་སུ ེལཆིདཇངུག་དང་། གསུངཤུགས་ཧིནྱ་ཧིས་བླབས་པན་བླས། ལཱ་བའི་འཁོར་ལནས་གསང 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་གང་། མཆོག འདིཆན་བཞི་པ་ པར་མོས། དེནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོསྦྱརས་གདབ་པརྱ་བ་སྭེ། དེ་དག་ལ་སྦྲུལ་པའི་སྒམམོས་པ་བྱའོ། །དབང་དེཤོབ་པས་ལམ་འཁོར་འདས་སྣང་བམི་དམིགས་ཏེ་བདེ་སོད་མཆོག་དང་འབྲེལ་ 8 





སག. ༨༩༧ ༤ # +¢ - 


| །ས་འིགས་ཐདག་གི་མཆརདཀྱིལ་འཁོརྱཡིའཁོར་ལོ་བྱས་བའམ་མུ་བསུས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དབུབ་གང་དུང་བུའོ། །དམ་བ་འདས་ཡན་ལུག་གསུམ་པ་གོཆབཅིངབ་ལ་སགས་པ་ཆོས་བཞི་བསུས་པ་ཡིནལ། སྒུབ་པཆེན་བོན་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སྔ་རོགས་པ་ཐོཔ་པའོ། _ །དེ་ལྷརལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་ སྲསཔིསེིྲིྲིྲིེིིཾཾིཾིེིེིེི ང་ཤོད 
(་རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིང་བསྟེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དུབ ས་པར་བ ཞེད་དོ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའིརིམ་པའི་དབང་ཇྱས ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནེ་དེ་ལཞི ནག་ཤགས་པ་ཉད་ དག་པ་བ སྟེན་སྦྲབ་བཞིའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
ིལུས་སའི་དགལ། ནེ་གནས་ཏ་རའི་ཉམས་སྲ་ཆོ་བ་ད་ལ་སྲེསིརང་ལིགཔའི་དག་པ་ཞེསྱ་འའོ། དེ་ལབའྦིནཱམཔ་ལ་སེམས་འིན་པ་ཡང། གཙོབ་མབ་ལ་སེམས་གཟུངབ་དང་། ཡཱམ་ལ་གམས་གྱངཔ་དང། ལྷུ་དགུ་ལླ་གནས་པ་དང་། 
དཀལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་དབཅས་པ་ལླ་བོ་གནས་པར་འདེདཔའོ། །དེངེརེ་ལའཔ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལུབ ཡ་པ་གསུམ་གསུམ་དུབ་མས་བ་འདཔར་བོུ། ལ་གནས་པ འརིམཔ་ལ་སེམས་བྱུངབ་ལ་ཡ དམན་ངག་ 
དྭགུ་སེ། སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཤུན་ཏུའམྱ་ནུནཧཱ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའམྲ་བན་ཏེ་འཇོག་བ་དང་། ཉེ་བའཇོག་པ་དང་། ཛུལ་བདྲ་བེད་པ་དང་། འི་བརྡ་བིད་པ་དང་། ཉེ་བས་ཞིབ་དང་། ཆུནགཅིགཏུ་ཆེད་པའམྣ་ཆེ་གཉིག་ཏུ་བེད་པ་དང་། ཤིན 
4 ཊཾ ཕག་པཞེསྱ་བིནནོ། །འཛོནད་ུནའཇགབསན་ཏེའཇག །ཉེར་འཇོག་ུལདཔནི་བར་ཡིན།།ཏ་ུན་གཅིགམཉམ་འཇོག་པ། །ཚིན་པ་ཡིམབྡམདག་ིན།ཅག་བསུ་འི་ཞ་ཀལོ།།དལ་འབདབའི། ཟབཛིན་འའོ་ 








བ་ོལ 


༄། ཀནས་བཟུང་སྣེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རུས་གདབ་པ འི་བར་ཏུ་ཤིན་ཏོུལ་བབསྒིམས་ཏེབསྒོམས་ལ་དེལ་སེམས་ཞུང་ཟདཙ་མ་འཇོག་པའོ། །དེའང་ལས་དང་པོལ་མྱུར་བགནད་ཆེའོ། །འདི་མན་ཆད་ཏི་སམས་འི་ ནགསལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། དེ 
| „ དེནས་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིརབསྡུས་པ་གཙོ་བོའི་ད་ཆྒྱལ་ལ་གནས་པའམ། དཀྱིལ་འབོདཡ་བསྡུས་ཀྲང་དུང་སྱེ། ཐོག་མ་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་གཟུང་སྭ། དེའངགསལན་གསལ་ཏེ་ འཕྲོ་བཏད། བསམ་བཉན་ཧྱི་དུག་དབུང་། །ལན་ཡི་གསལ་ཏེ་་ 
ཤཿ བང་ས འསྐ་ནྱི་དུག་དྲུང་། འབོ་བཅདཀངྨ་རམ་པ་ལལ་ལལ་བྱུང་ན། བསམ་གཏིན་ཆིདུག་ཡིན་པས། བུམ་པའམ་སྣམྱབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོགཞནལ་ཤེས་པ་ཡེས་མུ་གཞུག །ལང་བསམས་ཏེ། གསལན་གསལཏེ་འཔོ་བཅད། མི་ 
8 གསལནཆམི་གས ལ།་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ིང་ཡེ ངས་སུ་ག ཞུག་སྙ། བསྒམས་པས་གསལ་བཏབ་པའ། །དེལྟ་བུའི་ཚྲུལ་གྱིས་བསམ་ག ཏྲ་ཧྱི་དུག་ཕྱུང་ཞིབ་ཐད་དང་ཡང་དུགོམས་པའྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལབམ་བྱུང་ན། བརྡདནས་གསལ་གདབ་པ་ཞས་བྱབ་"*་ ༩" 
བསྒྲོམ། དེ་ལ འང་གཉིས་ལས། རད་རིག་བརྗོདཔ ས་ཤསལ་ག དབ་པ་ནི། སྤན་དབུམ་སྤྱན་རྩ་འྲ་ཞཾ ད་དམ ་ཞེས་བརྡོད་ལ་སཱ་མ་བཞིནཏུ་བསམ་གཏཧ་རྱི་དུག་དབྱུད་ཞིང་བསོམ། དྲེསྱ་ཆངགསལ་བ་ཆ བྱུང་ན་གཞན་དགྲ་ཅིག་སྤན་དབུ་མ་ཤེས་བརྡོད་ུ་བཅུག་ལ། 
མཱ” ཡངཐསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབུངཞིངབསྒྲོམ། དེས་ང་མི་གསལ་ན། བཞྟས་པས་གསལ་གདབ་པ་ཞསྱབ་ལ། སྱྱན་དབུམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲིས་ལབལྟས་ཤིད་བསམ་གཏན་ི དྭགུ་བྲུང་ཞིང་བསྲེས། དེདག་གི་དུས་སུ་ཡངམ་བསྒམ་ཙམན་རྣམ་པ་་་” 
ལལ་ཝལ་བངན། བསམ་གཏན་ི་དུག་ཡིན་པས་གཞནལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུགཞུག །དེ་ལྟར་བྲསམས་པས་གངལ་གསལ་བརའདོད་བ་དེལ་གསལབརྐྱབངན། ལྷ་སོ་སའི་དགཔ་པོད་མེབས་པ་ཡིན། གསལ་འྲྲོ་ལ་མེདཔརའདོད་ན་མེད་བདྲབ་བད་ ངོ་ 












ནུསན། ལོ པཔོརུ ཀེ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གྲནསྱ་ཏྲིའམས། ད་པརཅནྩས་པནི་རངདིག་པའི པའི་དག་པ་པེ་རུསེབ་པའོ། །དེནསའུན་ནམ་འཇོག་ཙུམ ད་བཅུད་ཊམས་ཅདརངགས་བ པའྲི་སུངའཁོར་ལ་བས་་་ 

ས་ངོ ལེརྲ་ུ་བར་བསྒོམ་པནི། འེ དྲ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ། དབརས་མིིརྭ་མོ། ༥་ འཇག་ཅམནུ། ལོ ུན་ཐས་ཅད་ ས་བླམས་པ།སུང་ ་པ། དེའི 
2 དམིགས་པར་བ མི་དམིགས་པྱ་བབཙ་མདུ་ཡཔ་འཛིནཔ་མདཔང་བླམམ་པནིདབཞིནཏིད་ཀི་དགཔའོ། ¡དདགའི་ནུན་དུ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་པ །གསུལ ་པ་ཇེས་པར་འཇོག་བའམ་བསྟན་ཏེའཇོག་པ་ནི།  ཤེས་པྱ་ཡིརའྲལསན་ངའི་ 
ངོ ཤེས་པ་རྡེད་པར་ ངོ་སྣམ་ཤེས པས་དནཔམྦུརདུ་བཱན་ཏེ། རངས་པར་དམིགས་པ་ལྭ་བོ།འཇོག་པའོ། །བཤཾ་ཕ་ཉེ་བརྡའཇེག་པནི། དམིགསཔ་གཉིག་སས་༣ ་སེམས་སྙོན་དབུའི་གཙུག་ཏར་རམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རལམ། ཞལ་ཧི་མཆེ་བ་ལྟ་བཱ་ལྭ་ཞུན་རེའེ 
ལོ ཙམ་ བསྒོམས པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ་ཡང་སཱར་ གྱི་དིཏིདབ མ་པརྦ་བའི། །ལཱ་པ་དུལ་པར་ེད་ པཞི། དེ་ན 'ཏན་དཔག་ ཅུམེད་པས་ཡདུཔ་ཤེས་པར་ཧཱཿ བྱས་ལ། སྤྲོདལམ་ཐམས་ཅད དྲ 

དྲན་པས་སིམས་གདུཔ་བདྲབ་། །དུག་པ་གི་བངྱ་བེདཔ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོབ་ཡིདཡི་དྭགའ་ མཆིག སྭཀྐོད་དེཞི་བར་བྱའོ། །དདུན་པ་ཞི་བའབྱེད་པནི། བརྣབ་སེམས་ཝ་སེགས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས 
ྦ ཛུ སྙེས པའི་ཚདམིགས པལ་བཉན་ཞིབཅྱབེདཔའོ། །བརྒྱདཔ་རྩེ་གཅིག་ཏུ པནི། བས་མི བར་གནས་ན། དེ་ཉིད སང་དུ་ཙ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པརྱ་པེད་པའོ། །དགུ་པའཀིན་ཏུ་མཉམ་པའབྱེད་པའི། དམིགས་པ་དེ་དག་ < 


དེ་དག་ ཀྱང་མདོ ཡྱཉན་ལས། དམྲིགས ་ལནི་བོམཉུ་གཏདནས། དེ་ནུན་ནམ་བརགཡེ ཐེདམྱི་ཟྱ། རམ་ག༥པས་ཆུན་དུརགས་བནས། 
དུལལོ་ ནབ་སེམས་ཡིད 


34 ༄༅། _ །བརྟནན་ ནས ཚདུམ་བླ་མ་ བླབས བས་པན་ཡངཉདད་ཇནངབ་ཡོནནོ། 
_ #ྷ དཾལས ་ གྲནས ང་དུ་ཡང་། སེམསཱ་ནནང་ བསྡུ་བར་བུ། །དེནཿ རྟན་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིནལ་སེམས་ག ངས་ཉས་པན ལ 
ཡི མི་འྡེ དེལ་སོགས། །ལངས་པ་ ཁག་ག །དེནས་སཱ། སམ་བ ན་ཅན །སེམས་ལ་མདོན་པར་འདྲུ་འེདབཅུས། ཞས་འ ད་གསང ་ཐམཐོདའ་ཕུན། །དེལ་ དགལ བརཔ མེད་པའི པའི་སྭའི་་" ཧོ 
ཕྱོགས གཉིག་ལ་སྲིཔས་བཏནཔ་ པ་ཟནནས། སཱ་ བྱ་ལོགས་གཞནའ ཨཡོན་ཧནངས་ ཤཐུན་དང་པ་ལ པ་ུན་ད མ་བླ་ཤམ། གཉིས་པ་ལ་སྤན་ག སུམ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ལྭ་ལོ ཐོ་གི་ཉེར། བཞིཔ་འ་ཤངས། དེཡ་ གསལ་བ་མནུས་ན། ཡུད་ རཿ 
༼ ཨཀན་སལཱ་འས། འགིསྨམསལ་ཡདདེབཞིནཏུམིགས་པ ནུ བདབ །་པའ་བྱའོ། ཟློས གཉིས་གཉིས་བའི་ཟུནངཔསོལ་གསྒརིཚ། བ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་སྙནཾ། ! གསུས་པ་ལ་རྩཾཞལ། བཞི་པལ་ག "* ཨོ 
དམར་བ གསུམ་པལ་གཡས་འགལ་ གཉིསྣུ་གནག་པ། བཞི་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ་དང་། པི ལཱ་གསལ་གདབ། ཏཕབཞིཔའིཐུན་དདཔོའ། ཙོ 
པམ་ཨུའཧན་ལ སོས་པ དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ དྷ 


རྔ དཀར ཨང ་ རྩ་ཞལ་དང་གཡས་དཀར་བ། གཉིས་པ་ལ 
ཞལ གན ཐུནགཉིས་པ་ལ་དབུའི ཏོར་དང་། དབུག ར་ངགས་ྡྲམ་བཅགཔ པ་དད། ཤུནགསུམ་ པ་ལས པའི་འཁེར་ལོཿ དང་ནཱྒྱན་ལ སོགས་པའི་དབུནརྣམས། ཐུནབཞི་པ་ལ་ བྱི 


ིསལཔའི་ཐནདངཔལ་དདངྒསབིནོ་པགསལ་གདན། གཉིས་ལ 
དནི་མནནཔའི་ཞའིས་གསུལ་གདུག ཉི་མྲདགཔའྱབུནདངསོལ་གབ་དང་། ཧོ དོོ། གཉིས་པ་ལ འི གཅུམཔ་པཔཱེ་འི། འ 
མོ ད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷུདགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངབཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དུཔདྲོད། གསུམ་པ་ལ་ཐུང་འཁོར། བཞི 
_  །རྫོགས་པའིརམཔ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུལའང་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ནས་དཀིལ་འཁོདྲ་ཧིའཁོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསུས་ལ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡོམ། 


པ་ལཉཙནྟ་ལཱ། 


@ པ་བྱའོ 


༦ ལྟར་བསྩེད་པའིའིམ་པའི་དམིགས་པའིམ་བྱིས་སྦེང་བ་བཞིན་ཏུ་། ྦ འི 

༢ྡོཾ།ལ། དེ་གསལན་རྟ་རྔ་ཉིམ་ལ། དེ་གསལནརྟརྡ་བརྒྱདགཤགས་པའཚད་ལ། ཐ་མ ྡ སང 

¡ ནཏ ྦ ནར གཤག ལྡ ང་བན་འདོདན་སེངཔའི་ངང་ལས་གཙོ་བའི་ངྲ་ཧལྔ་ཧིས་ལངས་ལ་དག་པ་རེས་སུ་དནཔ་དང་། དྡངེའི་གྲུ་དང་ སྤན་ལམ རྣམ་པན་དག་པ་བཏབ་ལ། སད 
པོ་འྡད རྫོགསརཾམ་བསྤོམ་པ་ལམ 


། 


ཕྱག་གཡའོ་པ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚོན་དང་བཅསུ་པ། ྦ གསུམ་པ་ལུ་གཡོནྱག་བརྒྱདཕུཀི མི་ད 
ཙུལ གསུམཔལཔའོལྭི། བཞི་པལྟ་ཉྭཾས་ནི། ཉིསྭུ་བདུན་པའི་ཐུན་དངབོལ། གཅོབཁོརལཱའི་སྙངདཀ་ཧི། 


མཐར་མེ་ལང་ལ་དབུགས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་པཉིད་ 
སྭང་པའི་བརྡདུབསས་ལ། 


པ་ 


: དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་བསུ་བནས་བཟུང་སྟེ། ལྡང་བན་འདདན་ཧང་པའ་ངང ས་ལ་ད 
དར་གོམས་པརྱབས་པས་དུ་བ་དང་། སཱུཾརྒྱུ་དང་། སྲིནཧུམེ་ཁྱེརདང་། མངཡེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤིན་མདཏྟབུའི་རྟགས་ལཱཔོ་དེབསྐེད་རིམ་བསེམཔ་ལམཐོད་ངམ། 


མཚན་དངབཅས་པ་དད། ་ མི་མགོལ་སས་བ་སྲུའི མེའི་དཔའཅས་པ་གསལ་གདང 


གཉིས་པ་ལ་ཤཾ 


!, བཞི་པལ་” 


བྭའི། གསུམ་ 


པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་འུཾད་དཀྱིལ་ཁཁར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ཀདབ་པོ། །དེ་ 
དེགས་ལན་མརམེའི་རྩིཨོ་ 
ལྟུར་གསོལ་གདབ་པཞས་བཟུངསྭེ། སྟོངཔརབགྒམ་པའི་བརྡ་སྱི་ཐུན་ནམ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་་་ 
ད་ལམ་ཕྱི་རྣལ་འཕྱོ༣གྱིས་གནས་་” 
ཐེོངོ་ཐམ། མཉམ་གཞགའམཐོང་ 


20 





6 


ཡི གོསི་ལམ་མཐརད་པའོ། །དེའྭ་ུ་གཔ་འེས་། གང་བར གཉས་པཅན།ཡོམ་པའནན། བས་ད 2 


་ཟད་ཙམ་ཐབ་པའི་གང་ཟག་ཅེས་མིངོབ་པོ། འདི་ལའང་ཅོགས་ 


6༥ 


།དཾ་ལྟནྟཏགས་ལམཞོདཨཐོང་བསྡོམ་པ་དནི་ལམ་དང་པོ་པའི་གང་་ 
ཏཱ བ། ད༨པ་པའ་གང་ 


ཞིང་སྤཱུ་དྲངཿནས་བབུང་སྟེ། གཞལ་ཡས།ངབསྙངད་པའི་བར་སྲ་མདང་་ 


ཅད་མ 
འདུལ། བསྟེན་པའི་བླདཆོགཆདབྲནྲི་ད་གཤེས་ལསྭབ ས་གཉིས་པ་ཞེས་བབ་ཡིན་ཏེ། རྒ་རྡོེ་འཆང་དང་། འཁོར་རསྣལཐམས ད་དང་འ གསུམ་ཀལྣ་ཐབ་དང་ཀི་མ།སཱལི་ཀཱལི་ལམ་ལྟེས་པར་སྐདཿིགཙུམ་ཤྱིས་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། 


5ང་3དཔ་ ཁཱི ཊི £ བས་འ: རི ༡༢ རོ ར་མ | ཅར རར1ལ།་ རར ༡༩ ཀང ' ཛོ ༡༩ | "ཡོག "2 | ༡༡༡ ༡ ༩ ` 
་ོ མངོན་པར་བྱད་ཆུབ པ་ལྷག་མ་གསུམ་དད། ཡཤས་པ་གཞུག་པ། དབུད་བགུར་ཞང་འ སཏི་བ ག་པསྦྱ་ཧས་གདབ་པྷ་ནམས་མངན་པརྟ་ གཔ་སུམ དང་འྲད་བ་ཡིན | 


།དེལཱར་གོམས་པའི་སྭ 


ཀྐ ༠༢༩༠ 
ཏ 


བསྱ་ཀིས་སྔམསྤ་ཆེར་བ རྟན་ཞིཔ་རླུང་ ནྔ་ཡྲས་ཏི་འཐྲོ་འདུ་འ ལ་ བའཕློབ 


ཙུས། བསོདནམས་ཉི་ཚོགས་ཏི་སབས་སྲུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེཤས་ཉེ་དུས་སུ་སེམ ས་ལུ་པད་།ང་ཤཱས་ཆར་སཱ། བ རྫགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའ་དུསྲ་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་ལང་ཟུང་དྲནུད། སྐུབས་སྐབས་སུ་ལུའི་སྣང་བ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམམདོན་ 


ཉཱ ཤུས་དབའདབ་འབུངབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟུག་གཉིས་པ་སྦུར་ལམུ་དོད་ཀྱི་ཐད་སེར་སྦེབ་པ་ 
དུ་སྔ་མ་དབའདྲལ། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོབའི་གདནསྱི་དདྱསྟོ་དུབསམ། དེའ 


ཞོ །དེ་ལཱ་བུའ་གང་ཟགྲནི། བདེབ་ཐོའོ་པ་ཞེས་བུབ་གསུམ་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཡངབསྣེན་པའི་ག 


ལ་ཀཱ་ལི་འརྗེད་པས་བསྐུལ་བའམ། མ་བརྗོད་ཀྱངནུངསྟེས་བོན་ཞུ་བཙམ་ལས་བསྩེད། མཁའ 


`༽ #@ 


དརེ་ རསས ས་ར པ་གས 
ཧཱ་ཛཱག་ཅདཔེན། ཚོགས་ཏི་ཞིང་སྤན་དད་བནས་གཞལ་ཡས།ཁང་གུ་ཐར 
པཔ 


།ཧྱིསླ་དབས་ཏེ། ལྷ་མྨོནམསྱ་ཀུངས་བོན་སྤོས་པལ་ས་མའི་ཚུལ་ཆིས་ 


| 3༔ གདམས་མཁོད་ས་སྙའི་སྐེར། 


འཛིན་བ་ཡང་ཐིགལེལས་ཨོོ་ཙུགུར་པ་ལས་བ ཡཱུ སྦྲུབ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམནི་སུན དང་འདྲའོ། ྒ །དེ་ལྟར་གོམས་བ ུུ་ཡང་ཐས་ ཀ་རས ལུ ཤན ཅ། ཧཱ བས་འ མ་པ་ཡི་གསལ། དགྱས་པ་རྡོཌ་བསྒོམ ས་ 
༢ལ་ཡང་དབལ་སགས་པ་ཐཞ་བུནདྲ་ཡལ་ཞངའགྲོ་སྭེ། 





།འང་ཚུརད མའི་ཝཱ་པལས།  བསཔས་དང་བྲསབས་པའི་སརབ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའ་ ཤུགས་ཏྱུང་ན | །ཤརྦ་སངུ་ཡང་དག་གནས། 
།འདིནི་གཙོ་ བ་རུས་ཕྐེས་ལ་འཁོར་མངལ་སྩྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། ཧིས སྤོམས་པའི་སྙེབསཀྱིས་འཁོང་བ་འིག 
འི་བདྡ་ཏདྱ་ཏཱི་རྩོལ་པྲ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཏ 


༣༡༡༠. ༡ ˆ ༩: 





8; ༄༅། །མཚོནཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མས་བྲསགཏུའོངབ་དང་། རྒྱམཚོ ་བྱསྩའང་བལ་སགས་པྱ་བན་བནབསུནཏ་བཤག །བརྡ་ཤེས་ཤིང་རང་གཟུགས་སྙན་པའི་ཌཀི་ཧིབུ་་ན། དེ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་ 


1 ༠༩༥ ༦ རཝ ་ེ རེ མ ཿ „ ° ༠ ` ༠༩༤ ( ༥༩ ་༽ གྷ ཙྭ ཁ, ྒ , 

„ སཱདཱིུགལ་བདེན་པམཐོངབརའགྱུར་རོ། །སྐམས་འཇུགམ་བུས་ཀྱང་སྲུལ་སྲུ་ལས་དབང་ལན་ཏེསྦྱོརལམ་བཟོད་པའི་ཐུད་སོ་ཡིན་ནོ། །དེལས་འདུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་མས་བུ། སེ་གེལ་གཏོགས་པཙམ་རྱིསཞི། ོང 
༧༧༨༧ ད༨།༽༥ར་བསྔོམ་ང།་་ ་འབྱུང་བསན། དམ་ཚ ཡི རལོ་རམད་ཅཏག་གས་བྲོས རང་གི་སྤེམས་ཏིད་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དགུག་གྲྭཞག་བྱ་བ་ཐ དེ ཏི ཤི ཅུ དྭ 
ཙཤརྡཾི་དིལ་ལའདསུམ་པརྱ་བུ། ཞེས་འཐུད་བསན། དྲམ་ཿགགི ཁོ ལོ་སཱད་ཅིག་གིས་ སིད། ངང་ཀ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤས་ཤུ་ངོཡིནཔའི་བུར་ཡེཤུས་ུཾ་འཁར་ལོ་དགུག་གཞུག་བུ་བ་དངོ། དེལས་འདུས་པའི་གང་ཟག་གིས་གྲོཆ་བཅིངས་པ་" རཱ 
¢ ༡ ༣གས་པ་དབང་གསུམ་བྱྱི་ཆས་གདབ་དུར། དེ་ལས་ཁུངའདུས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་བསུང་ཞིང གས ་བདག་པསྦ་ཧུས་གདབ་དོད། དེགྲུ་བངམི་བླསམ་པ་ནི་མ་ཡིནཏེ། རང་གི་ངང་གིསཆ་ག་མི་དམིགས་པར་འགུར་བ་ཡིན། ལུམ་་།༦༔ 
: བསྟད་ཚྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ པའ་ཆ་དོར་བ་ཞེས་པུ་བ་བསུམ རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བ ན། དམཆཚག་ཏི་འུ་རྩ་གཉས་ལས་ཀྱང་གྲེལ་ཏེ། སྩིཔལམ་ཆེས་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐད་ས་ཡཾན་ཤ། ཐོ 


ཁོདམངོད་ཏུ་གུར། དངོསྤ་གབ་ཐོབ་” ¦ྲ 


༩༤ ༣༡༧༠་ ༤ ༽- ༽-- ༩༠༠ ༤༦༽ ྷ ༣ །དནས་དེའི ༦ ་འ།ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
|, €” འཁྲོཿསྣནམསམདོན་ཏྱུ་གུརཏེ། ཡྱི་རོལཏུ་ལྟའི་དཀྱེ འཁོའ་བསྒཾམ་མི་དགཾས་པའི་ཕྱིཡཡུས་ཏིབ་ལྷཔའཆཔ། ལུས་སྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡངནས་ཡང་དུབ གསཔ ངབྲོམས་པས། སྭནྭ་བཱ་ས་ང སྙན་པའི་དནྲོལས་ཀྱི་དཀྱིལའ ེ དཱ ནས་དའ་སྐད་ཅག ཆི 
ཉེས་མིང་ཐོབ། དེཙམན་ རྷ་ནམས་ཉིདལ་ལྷངམཐོང་བའྱི་ིརདོ། བདེན་པ་མཐོང་བཞེས་བྱ་སྭེ། འཇིག་ཞིནལས་འདས་པའི་ཐགཔཞེདཔའིལེ་ཤེས་ིདྐོ་ོགས། མཐོང་བའི་ལམ་ཧྲི་པད་སོའོ། དེནོགསྐནས་སྙེམ་ལམ་གྱི་མགྷོ་ཚོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 


33 གདལ 








།གིས་ལག་ རན ར་འ ལི་ཤྲེ་བམས་ཅད་མངོནྫོང་མཐོང་ངོ། གས་བདེ་པོ དོ གི་སིངགའི་རྫཾ་ཨཾལ་ 
ལས་འདས་པའི་གང་བ སྟཐ་གའི་དྱྱིལ་ལབོར་མངོནོ། འགུན །ཨཱལ་ཀཱ་ལ་ལ་སེགས་ ཐམས་ཅད་ལ དོནཏུ ཞཐདང་ | ]ཕྱིགས་བཅུའ དེ་བཞིནག ཤེགས པམཁུའ་ འགོ། ལྔ་དང རྭ ཤཀ རེ་ལ་ཨགས པའྱ༔་ཡ་ ཤི ནྣམས། བདག པ སྟང་ག༥ ངེ ནའ 
སེགས་པ་དང་ཐམི་དད་དུ་མཁྲོང། ཏིང་པེའཛིན་བཏན་པརྱབ་བའི་ (འདིརྱ་བཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུངནས་ཡང་དུ་ "“་“བརྟགས་ཤང་བསྲོམམོ། །ད་ལ་ས་འདས་པའིག ༨བག་གསྱ་བུ་རུད་ཡམསྱ ལ་འཁོད་མངོན་ཏུའགྱུརཏེ། བདུད 'ལྔ་དདུ་རྲུང་ལཱ་སྭ། མསུ་་ 
བུ་འདུས་པའང་གབའདོད་པའི་རུ་དང་རུ་ཡི་གླེ་ནམས་མུ་དབབ་པ་དང་བླཟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རང་གིཁམས་བྱཅུ་དདྲ་ཡོགསཔཅུའི་སངས་རུས་ཐ་མི་དད་མངོནཏུ་གུར། ཐིག་ལེ་ཀཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་སར དཱམ་ཉིད་དང་རོ་གཉིག་པརམི་འགལ།གང་ཟུག་དེསྱ་བང་རུབ་སེམས་ཀྱི་” 





དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡངནས་ཡདདུ་བརྟག་ཤེངབསྤོས་མོ། །བྷཱ་ག་དང་བྱ དྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱི ས་འཁེར་གཞིསནི་སྡོམ་ལམ ་གྱི་ཤ ད་སོ་དང་སྦྱརའོ། །དེ་ལས་འདས་པལ་གང་ཟག་གིས་དྲའིལ་འཁ༢ འ མ་རྔོང་དབང ཀྲོབ་པའི་ཕི༧། སད སྭཱ ར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟནཏེ་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། བྲམ་བེ་མོས་སོགས་པའིགས་ལཱ་ལ་མཉམ་པསལོངས་སྤྱོད་པའམ། སྙནལ་སོཊ གས་པ་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལ་ལངས་ ཡུད་པའམ། རྣལའུ རྲ་ཤི་དབད་སྱུཀ་ཆེན་པ་བྲར་པའ་འྲིན་ཏུ། པྱད་ལ་བྟཊེནནས་མཚན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ ར་བཞེད་དོ། ། 

༠༦༽ ཕེ ༤༨. 8192 ༠ ལི འག ༡ ཛོལ ྭ ལོ" ༠༢༩ བེ ༡༥༨༦ ༢ ¢ : (༢ ༧ ྣ ར་ལ་བ ༧ རད ཧཱ ༡ འྱས།རཁག། ༡ རྱ ༠༡༢༩ ༡ ༠༦ ` ངུ ཁུ ༽༤༤.. 6༥ | ., 
་ྲ མཐུརྒ་ཾན་ཧི་ལམ་ཧི ཐད་སའོ། །དེའི་མཐཿརྒྱུད་གཉིས དུས གཅག ཀོལ བའི་ཚོ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡཞལག བྱྭ་འན་འགུབ སཱ་དེནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བའོ། ཅི དྲན་ག ༡སཔ་པ་ལལ་༢སས་ ལྐུ ཐཾ གསུན་རིན་ཏོ། ར་ན །པཱ་དན་གསུམ་པ ན། དལ 
དྭ བསྙན་པའི་ལམ་མངོན་པརྡ་ནགས་པ་དེང་ཆུད་སྡེ་བཞི་ལ་སགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚང་ཞི ༨དེ་དགྲ་གུད་དུ་བམབ་མི་དགོས་པར་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཧྱེ་ཞིང་། དྲེ ར་ལའ་ཚེས་བརྲ་ཡས་ནང་པ་མས་པས་ཐམས་དྲ་ ད་བར་མདོན་ཏུ་འགྱུར་བ ར་འེས་པའི་ཤེས་པའ ཇུ :་ 3 
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ཕིར་བབ་པའི་ཚུ ལ་དགུས་བབ་ལ་ཞེས་པད པ་ཡི ་ཏི དའ པ་བ 6. ༦ 
བབ་པ དས་གེང་ཨ་ཁེི ༣ བས་ཀྱི མྱིངབ་བ་ཡིན་ཏེ། མང་ཇོགསྤ་ཆུཆ་སྭ་བདང་། །ཟབཅིངམི་དཀའ་མཆོག་ཉུ་གུར། །ཕུན་ཆོགས་བས་ཁ་ཀྱིས་མི་ཁྱབཔའི། །ཐབས་འདིབབཔའི་ཚུ 
དགའབས་ཉན་ཐས་ཅིལམ་ཆོད། མཆོག་ཏུདགའུབས་རངྱ་ཆལྱ་བི ལམ་ཆོད། དགའབཔ་བལྲ་ི སྦ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའིལམ་ཆེད་དྲེབ མེ 
ཉེནམེངས་པའང་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུས་ཏེ། པཱརབསྟན་པའི་འཁོར་འདས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིཔ་་་་ ཛོ 
རྤལ་ 
ཁི 


རཿ 


ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པནས་བཟུང་སྟ 








ཧེད་ཁདྷ་ཨེལ ལ་ལས་བ ཐངས 1 པྲ ས་སང -11༽¶ ཀ2ྤ༨༽ ཀེ་ཀ ༽་་ 
བྱན་ཨུད་ནུ་མད་པརཤྲོལནས་འགྲ ཅེ ༨ །དྲུག་པ་ཐབས་འད་དཀའབམེད་པནེ། ཚྱཾརོལ་གྱི་དཀ འཐུབ་དང་དཀའ་སྤདལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུབྱ་བམད་པར། །བྲ་བས་ཀླནལ་འཔཾརྦ་ཀེས་ཐས་ལ་བག་ཡངས་སུ་རད། །སྤྱཾདལམགི རྣལ་འབྱར་གྱས 


དདོད་ཡོན་ལ་ལ་ཐག་འཇོས་སཱ་སྤོད། ཆེས་ཆགས་ཀྱི་རལ་འབརྦ་ཧིས་ཕུགྱར་བསྙེན་པ་ནེ་ལམ་བདེབ་ལ་བཅེནནས་སུག་བསལ་སོང་བསྐ་ འདྲིནི་སང་ཕུའི་ཕོས་ནས་འང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ནོ། དེ་ལྟར་དགནི་ལམྱ་ཀི་ཟབ་པ་ཞེས་བབ་ཡང་མིང་ཐོབལ། འདི་མནཆདགྲསམ་ ་ 


༤ ་ ༩ ཏུ ཿ ༠༨ ¬ སེ གྱ „། ,„ ༼ ༦༡ -. ་ ༨ ༥ པང་ ༩ / ༡ ` ༤ -༡༨ ° „ ་ཤྲི ༠༠༩༠ 
ཤའྲབུས་ཐུ་ ཟབ་པ་ཞེས་བྱབཿམིང་ཐབཔ ༧ེནའོ། ྦ །བདུན་པ་ཐབས འདེམ ཆགཉུ་གྱར་པ 'ཡིན་པ་ནི། ` གནས་ཀྱི་ངས་པ་སཱན་གཅག་ཏུ། གྱིེས་པ་ཐུན་གཅུག་ལ། རྦ་པཔ་གཟིས་ངོགས་པད་འྲགོམས་ལ། དུས་ཁངས་པ་བྱ་ན་འབུས། ཉན་ས | 
ཚེ ཉེ (༣ཅཿ ༩༧ | ་ * /" £ * ལུ ༤ བསླ ༠” ་ ཕི ེ ༦༽ © ༣༨ ༩ ༥༧༧ ཌ/ ༽ པཱ ^ ¦ , ༽ -- (༽ ༨ ¢ ལལ ¢ ་ཤ་བ 
¿ ག་ཁ་ འགུབ་ལ། བྱནན་འགུས་དང་ཐལ་བསུ་ཀང་ཧཱུ་བ་དྱནྲ་དུག་ལས་ཐགས་མི་གདུཔའིངོསནས་བསུནཔ་ཡིནནོ། །བརྒྱདཔ་ཐབས་འཇེས་ཤུནསུམ་ཚུགས་པ་ཡིན་པནི། ལུམ་གཅིག་ལ་བརྟནནས་འྲབས་བུམཆོག་གི་ོས་མུབ་འཐུབ་བརུམ་ངད་ 
༈ „ བུཆན་བཧུད་དང། དཔྡན་པ་བཞིསེགས་ཀི་དངོས་ཐུབམ་ཡུས་པ་ཡངའབུང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡཾནནོ། །དགུ་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ནི། མཆོག་ཞུན་མོང་གི་འབྲས་བུཐམས་ཅདཀྱང་། རང་གི་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ལ་ངོབོ་ཞིད 
་ ཀྱེ ན།༧།7-༡ཀ༩6།7༨(་ ༧༩ ་ `ཀ\ ༢༥༥༩ ཿ 6 ` ༣ ཁོ ༣ ་ེ ༣༩༦༧ `. ` ་༣་༽ག་པ་བང་ 
གནས་པ་དྲཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལེའི་ེན་འབེལྱྱ་སིསྡ་སུབ་པལས་མ་གཏོགས་པ། ཛས་ལ གགས་པ་ནུགཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་པོསནས་བསྟུན་པ་ཡིནཉེ། །དེ་ལུ་བུའི་ཟབ་མོའི་དོན་རམསྲ་ཉངམདོང་བསུན་གིས་ཏ། འམ་སྱ་ཐབ་པ་དང་། 





ྦ (ཀན ༡ 1 ར་ར པ༠རད མ། ཌོ ། ེ ༩༥༣ ¢ ༦༡༤ ༩༤ སུ > ཙུ ༦༠༥ ༩ཀ་ ༠/༩༩༽ 3 "༩ ༼༽ ༼༧༠༼ "/། ༩ །'༼ { (༨ ༈' 
༧ འབ་སུའ་དབང་དུ་བས་པའ་བབ་པའོ། །དང་པ ལའང་བཞི་སྟེ། མཉམགཞག་གི་ཟབཔ་དང་། རྗེས་ཡྤོད་ཀྱི་ཐབ་པ། མཉམ་རྗེས་གཉིསཀ་ལ་ཁྱུབ་པའི་ཟཔ་པ། ཟབ་པས་ཐྲིན་པས་ཟབ་པའོ། འབྲེས་པུའི་དབང་དྲུ་བས་པལ་གསུམ་སྟེ། 
ཿ ' ད 






༠ ༄༅། །འབུས་ ུའིདུས ྱུར་དུགུབ་པའྱིརུ་ཡིན་པས་ཐབ། རྒྱུགཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་མཐའ དག་འགུབ་པས་ཟབ། འཐྲས་བུ་རྐུཉིད་ལ་ྷུན་གྲུབ་ཏུགནས་བས་ཟབ་པའོ། །ལམ་ཡྱི་ཟབ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་བབ་བཞི། ཟབ་པ་དང་པོ་ 

4 གཉིས་ལས། རྗེས་སྤྱོད་ྱི་བབ་པནི། ཟུ བདམ རེས་ཆགས་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་བཞི་པ་དབ། དུག་བས་བསྟན་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུབཔའིཟདཔ་ནི། ཐབས་ཆཆེབ་དང་། ཡངབཞི་པ་སླ་བ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟན་ནོ། །ཟབ་བས་དིནོ་པས་ ཟབ་པནི། ¦ 
ཤཿ ལྔ་པ་བྲབས་ཐབ་བ་ཉིད་རཱ་ལཱ་བ་དད་འབྲེལ་ལེ། ། །དེ་ལྭ་བབྲསྭ་ཉྱིས་ཟབ་བྭ་ནམས་ཉི་གོ་རིམ་ནི། དདབྲ་ཐབས་ཟབ་པས་བིན་པ་པེ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེནས་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཐྲབས་མདབ་དངམཚང་བམདཔ་འབྱུང། དེནས་མཉུམ རྡེས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་” 
#- ཤུས་ནས་ རྱཆེ་བ་དང་སྨྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་། དནས་མཉམ་ལདས་ེ་ བབཔ་དཀའབ་མེད་པ་འབྱུད། དེནས་འབས་ཐུའི་དབད་དྲུབས་པའི་ཐབ ་བ་གསུམ་འབྱུང་ ཡཿ །ལྟར་ཐབ་ཚུལ་དགུ་ལ་ངེས་ཤས་སྐུས་པའི་ གང་བག་ དེས། ཕྱི་རོལ་མྱི་སྤེས་པ 

ཐམས་ཅད་ཆོདབས་ན་ལམ་རིམ་བ་གཉིས་ཡ་ནན་ཏན་ེད་པདདལུན་པས་བྲ་ཤམཔ་ཡིནནོ། །སུདན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་གྷུ་གསུམ་ཡནལག་བཏུན་ལྡནནི། ཆོས་སྲུ་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་མདེ་པའི་ཡན་ལག་ དཔྱིས འགོག 

༢ བ་མེད་དའི་ཡན་ལག་ སེ་ལ་ཤེས་ཉི་ཆ་ཆུན་མི་འཆད་བའི་ ༥ དངིརསདངལ་ཤེས དབྱེར་མེདི་ཆའོ། །ལེངས་སྐུ་ཡན་ལག་གསུམ་པྭུ། ཁྭ་སུནི་ཡུ ་དང་བཅས་པ། པདེ་ཆེནནི་ དེབས་ཆོམས་པ། ལོངས་སྤྲོདརྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཚན་དཔེ་འབར་ 

བའོ། པཱ རེསབམ་རར དངབའི་སྐན་ལག་གཅགམའོ །ེ་བཙུན་ིད་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་བཞེད་གཞུང་། བླ་མ་གངམ་རྣམས་ཀིཡི་གེའི་གབ་ཡིག་ལྟ་བུང་མི་གསལ་བརྣམས་གསལ་བརུབའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་དག་བསྟེནགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། 





37ཤདཆར། རླ 





༡འི་དག་སྤཾ་སྲལ་སྭོ་དརཱརྨ་འཧྲུངགནས་ཀྱིས་ལནམངདུ་གསོལབ་བཏབནས་དཔལ་སྭ་ལྦའི་དབེན་གནས་དམ་པར་པིས་པའོ། །སྟ་ལས། ༈ སུབ་དཔ་པླ་བཛྲ་ཤིས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་མངམའི་རེ་མོ་ལབུའི་གདམས་བག་བཞུག། 
རོ ལི ལད བའྱ་རར་བུངྲ། བདག་མེད་མ་ལུགའཚལནུས། །ཡུན་ལག་མེདདོར་ཞལ་ཝནས། །དབང་དང་གདམས་ངག་འབྲེལ་བ་ཡི། །རར་མེའི་རེམོ་ལྭབུ་ཡི། །ཉཱཛྡངའི་གདམས་ངག་བཤད། ནལ་འཐོ་གང་ཞིག ཁས 

ཐནཞིང་། འསམམི་ཁཊ་བཤད་པ་གསུམ།ཏིད་ གསལ་འ དམ་ཚོག་དང་ལྡནཏེ། དོང་འཆང་ཆེན་པོ་བུབ་པརའདོདཔས་དང་ གནས་ལ་སགས་ཕྱ་བད་པར་ཅན་བཅུལ་ཏེ། ཞུམས་དང་ལུས་ཀྱིའབུངབཆམཉམ་མོ། །དེ་ལྟདབུམས་ཤིནཏཱ་བདེབ་དང་། ཧྷན་བདེ་ཛའི 
༤ སཱང་བུལུས་ཁྲོད་གློདདེ་བདེ་བར་ཏལ་ལྟོ། །དེནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོགས་ས་ཚོགས་པ སྔཚོགས་འི་ལམྱཏིབདག་ཤིད་དོ། , །དུས་ཐོ་རངས སཱེ་རེངས་དང་པོཤར་ནས་ ཁ་ས་སེགས། ལེགས་པར་ལངས་ཏེ། ྐྲམེདཔའི་གོས་ལེག སཾ་མི་འདེན་ཞག་དངྱ་གུན ཡང་་། 
2 ཅུང་ཟད་བསྒོམ། བམི་མེད་པའི་སང་གསུངས། མཚན་མོ་འི་དབང་དུ་བྱས། ཉིན་མོ་ཡང་མི་ཧོ། པར ་ྒ ཞས་ལུས་ཀྱེ་ཁམས དང་། འབྲུངབ་ གྲང་དྲོ་སྐྱར་ ཁམས་དདེན། ཏཱ བཾས་དང་གཉིད་བསང་བ འི་ཆོ་ག་བྱའོ། རྲུག་ཆགས་མད་ཕུད་གྲང་ ཟོན བེནས་སྙན་ནང་ཚང སུ་ཉན་གྱི་སྙེད་དུ་ལེ གས་་ 
ཉཱ པར་འདུག་སྲེ་ལུས་ལེགས་པར་ཆ་སམ་མོ། །དེབཤིན་དབུགས་དཆལྟོམ་ནཾ། བྱ་དབྱང་སོན༔། དབནམི་ཕྱའོ། སེཡས་ཀྱངཆེ་སྒམ་སྟེ། དེ་ལན་ཚདྱཾས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྩྱོར་བས་ན། སྡུའཾ་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།, །དེནས་བདག་ཉིན་དཔལ་ཉི་འོ་རྨ་ཞལ་༡ 
ཙཾ གཅིག་བྱག་ཛྡེརྗི་སྱི་ུང་ལགས་བང་ཡཁཉེནམེ་ཡེད། ཆུངབའ་ཞིག་ལནག༦མཧུ། ཏཱངལ། གཉིས་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྔརྩེཝཱ་པ། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་རྩེ་ཞཟིག་བས། པ་བསམ་མེ། དེནས་རང་གི་སིངགར་ཏིས་དང་ཟླ་བའིསྟང་ད་ཛོ་སན་པོ་བསམ་ ཛཾཡིཅེཡོ་སབ་འོབཞིག" „ 

ྒ ཿ ྒ ཟོས་ ྒ ྒ ྒ × དཿ་པོ་ལྷ་མོ་བྱྱཧད་ཞལ་བྱྒྱང་ལ་བསུ་བལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚྭ 





ཨཾ ་ མན་ནེན། དེ་ལས་འ འཕྲོསཏེ། གརྟེན་ཐམས་ཅདདུ། སྙེའགྲོ་མརེགས་ཐམས སྟ།། སཱ་རའདངུས་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་བ འབཀྱི་ཆ་སྭོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི༽ྲད་ 
6: དིང་བསམ་མོ། མ དེའི ས་ད སྲེང ་ སྨས རློ ངི ལུ འགགས ཅད་ཀི་ོགཔ་བསེག ་ དེ སྤྲ གུམ དགུམིདམ ས་འོག ཁང 
ཞིན་ཏུ་བསམ་མོ། ། ྒ ནུས་པ་རང་ཤད་ད་ ༢༢ན གྟེན་ཀྱིརང་བཞིན་ཏུ་ ཟླབའ་པར་དུ་ ༦ 
༠ དམིགས་པརྱཧ། ˆ ཡུམ་ནིད་སྣང་དང་། མ ༨ ཚིས །དེས་འཕྲེའོ། །ཞི་བཅི། ྒུང་ གས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམ་མུ། ། ནད དར རརར ཉིད་དོ །དེནས་ཡབཀྱི་སྙིང་གར་ རྩ 
ཏི སི མོ ཡུརཱ་ནི་འགཏཱ པམ གབེན་གྱི་ཡི ཤུལ་ལན ཀཱལ ཡུལ་ལ་དམིགས་པ། བརྒྱད་ནུ་མགོ་ཐུང་ངུ་བལྟུས་པང་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཤིད་ ; 
(ལཱ ༣ ནྷ ད ཡཱ ། ཧཿ ཐབས་ལ ིསརད་ས་གོ  ༼ུད་་མཛམས། ཧཱི ི་ཡ་ཀར་ཡམཆོ། །ཨཔ་ཀུ་པ 
ཕྱ=་སྤ༢ །ལྟར་ ལེམ སྒེམ་པན ས་ར དབུང་ལེ། ཀླ དཱ མ་པས། སྭ་ཡི་ཡང་འོད་དྲའུ་སྡི་བ་བལ་ཐིམ་པར་བསན། ཏུ་ཉྲིམ་ཡང་ཟླ་པལ་ 
དད་ག × འབྱོར །དེནས་དཀངལ་འཚེ =` གསལན་གསལ་བཟའའྲོ་སན།_ མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོབནད། གོང་འོག་ཀུན་ལ གསེ སྦའི་རྩེམཙམལ་སམས་གཏན ཚཾ 






མངོད 


ཨོ 
© 
ངོ 
± 


ཐུ 
.-¶ 
༡ འབའན་མབཅམསསས་ ༢༡ ༡༤༤༡༽་༡༤༤ ༦ གསམཁམནམནས་ལལས་ ༢༧༤༠ ་ ༡ ཆས་ལ་" ༡༩༡༧ 


༡༧༤ ༨༤༨༠༤༧༨༠༦༠༩༩༨༨༠༠༤-༠-༨༨༧༡༤༤༧༠༧༠༤༢༤༠༧༧༠༧༣༡༣༡༣༧༠༤ 






དྡེནས ལས་ནྲུ་ལཝའབཅོམ་ལྭ། དེནུས་སེམས་ཙཝ་ལ་སེམས 
སྲ ཡུ ལེ ཱ་ཁངསིམས 






ྱིཀ། །ད་པྱོཔབའི་ 


དེནས དཔས 


བསྒྱུར་ཏེ། སེམས་ ས་ས །ཤུན་བཞིནི། སིམསྭཏྩམཆུང་ཙམ་ནནི། ཐུནཱ་ཆོད་དྭབུག་ཡུས་བཟུང་ལྭ་འུན་ཐུང་བར་བ 
ལོ ནས་དེ འསྐུད་རྫགས་གཉིས་ཀཝ་ཡོངོ། དང་། ` ཝམ 


དྲོ 


གུ་དྲ་་ ཟླུ ྲྲ༽ མས་བརྟནཔརྱ་པྭཧཱ། 


ལོ ཀ་ 


ོགམ་མ་པ་གཞས་ཆརབ་ མ་སེ། 


དྲེནས་ཡབ་ཡུམ་ལཟྭསབས་ཏེ། རིས་ཤྱིས་བསྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡངྱརནགཅགལརིམ་པ་ 
དེལྱིངབ་སལ་བའི་་” 


་སོགསབ་ལ། ལམཏཔོ། ནནངག་ཧནན། ྨནིཕི་ནེའ་གཉིས་སེ། 


གདོང་པར་ཆུ་གཏོར་བའམ། བྷམ་བྱབས་ཏགས་པ ་ཡང་བསྒོམ་མཾ། །རྒོདཾ དོན་འཕོར་ངའི་ཕྲུག་བསྲལ་གྱི་ 


ས་སྟབས་དབ་ལྡན་པའི་ཐུན་ཚོདནིཕོ་བ་དང་། 


མཚམསས་འིང་ ད 
ཤུནདང་། ཧིནཞག་ 


།དནས་སེམས་འདོ་གསལ་བར་བསྤོམས་ཏེ། དེ་ལ་སྣད་བཅུད་ནི། ཡབ་དཔཡུམ་ཀྱི་བདགཉིད། ཡབ" 
དྲའརཆེནཔ། འཕུབ 
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` གི ཟ་དག ལ་དུས་ཐུནམཚམས་བཅུངསྟེ རིང་བརབསྒོམ་ཞིང་། ཐུནམཚམས་ུང་བར་བསྤོམ་མོ། །རགསནི་དངཔོ་ཁམས་མི་ལག་པའ 
ཧཾ ཏཾ ས་པ་ལས་ངང་གིས་ལྕོག་སྭ་དགེ་བལ་ཐབས་ཀྱིས་འ 


སྒ ༤༨ ཏྐ་ཤ ˆ ངེ བུང་ངོ་། །དེནས་དང་གྲི་ལུས་ལ་ནད་་རིང་པ་འབྱང་ཞིང་གསར་པ་མི་སྟེད་པ་དང་ ལུས་ ¿9 
དུག་སེ། ལུས རུགས་འདང་བ་ལ་སགས་པའང་འཇུངངོ། །རྣལ་འབུད་ུ་པ་མཆོག་རུ་ བླ དངོགས་གཉིས་ཀའི། གཞོལ་བས་ན། ཐུན་བཞིའི་སྐན་ཧུ་བསྟོདབ་དང་། གཏོར་མའི་མཆོདཔ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ (ཧོ 
2 མརཱ། བླམབརྒྱུད་པ་ལས་རྟེད་པའི། ། བད་གདམས་ །བས་བྱས་དང་། ཞ་ ༣་མེའི་ར མའི་གདམས་ གཙོ་འོན་བལྱེད་པ་ལ། ངག་བརྩམས། །དེ་ཡེས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འགོོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཅིས། །སྙེང་པ་འོད་་” 
ཀ་ག ལར །དཔལ་ཀྱི་རྡརྔའི་མཿམེའི་རྩེ་མོ་ལཱ་བུའི་གདམས་ངག་སཱེབ་དཔེནམཚ་སྤེས་རྡརྗེས་མཛད་པ་-ག་ཡྷ་དས་བླ་མང་གསུངས། རྫོགས་སོ།། །རྒྱགད་གྱི་མཁན་པེ་ག་ཡ་དྙ་ང་དང་། བླ་མཱཀྱ་ཡེཤེས་ཀྱིས་བསྩུཉ་ཞིང་”” 
ཞུས་པའ། །སྤར་མྒྒལམ། ། 


41 གདམས་མཛོད་ ལན། 












།ེབདཔནནག་པོ་ལྨྡ་པས་མཛད་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་རྫོགསབཁུགས་བཀོ། 





ལཿ འདུ། དེགཉིས་ཀྱིདཀོངསཔ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། བཤད་བཞི་ ད་རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྒུར དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲའ། ནས་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཧག་ཕས་ སྭ་སྔརྦ་དུག་ཏུ་མཛད་དེ། 

‡ ་ གསང་བའི་དཉི་དཚིག་གི་སམ། ཨོ་ལ་པ་ཏིས ནངནྟཏོག་པའི་སུམ། ཡཱིངབེ་བསྡུ་བདོན་གྱི་སོམ། ཝམ་པ་བཤདང་རལ་ཁའབྱོརྱ་ཧཱི་སྲོམ། ལུག པ་ཐག་ལེ་ཕུགྱ་ཆུབསྣན་པའི་༠་ 

གྲ་མངོད། ི་ས དྲྭ མསྭ་ཀིའང་གྭིང་བ་༩ ལབུར་ཨོ་ལ་པཏཾིར་འདུ། ནིའིགདམས་བགྲལ་པའི ཁྲ ཨོས་ལམ་ཡོ། ཡོངས་སྔ་ཚོགསཔ་ཞེས་བྱབ་འདི་ཡཾནན། །དེ་ལྭ་སབ དཔྡོནོའ ལྟབནྐི བྲོག་མ་དང་བྲཨེད་བའེ་” 
ལསྙན 





ཤི བིལ ས་གོ ཟོད གོ རོ 
[ རོ བགཟས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོར། ཐམས་ཅད་ནྡ་རྔ་ཐེགཔརའདུ། རྡོ་རྔཾཐཔའྱིདུད་ སྐ འབོནཆེན་པར་འུད། ནཱལ་འབོར་ེན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྲླ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉིས་སུ་མདབ་ཀྱེདོར་ད་འཛར 


ལ་ག ལེས མཐའབ 





མརོལ་དབཞིན ཉདཅེས་ལབ་ཡ་ལ། ཉོགས དཔ འཐབསས་ལམ་རིས་པ་བཤིའམ 'ལྔརགཞེད་དེ། རྒད་ཉརི པ། སགས་ རས་པ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རིམ པ། །ཿ | ྦ 


ཀོ རོ །གསང་བའི་ནིམ་པ་ཞེསྱ་བུབ་དང་གཞིའི་སེང་དུ། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རིམཔ་ཞེས་བབ་དད་ལར་བཤེད་དོ། །དེལཔམ་དུག་ལས་ནི། གསངབའི་རིམ་པ་སངས་ཧས་ཀི་སརབཤད་ཀད། འདིརད་མའི། ། 
ལཱ ན་དག་གིས་དེ་ནི་ཆོས་མཐུནབིས་པ་ཡིན་ལ། གསན གཡ་སྐ་ང ིརོས་མཆོག་མནཆདྲ་་ པར ཇི ེ་པ,ག་ལས་། གསང་བའེམ་པ་སངས་ཧུས་ཀི་སའ་བཤུད་ཁད། ཤ ཐའི 
དྲེནས་རིམ་བྭ་ཝཱ་ཀ་ལའད། རྒུདལ་གགོསཔ་དང། མདུང མཐའ་ཕྱིན་བའི་ཚད་དེ་གསུམ་གསུམ་དུའདུ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྒྱུདན་འཁོར་ལབཞྲི་ལསེགས་བརྟཊདཀྱིལ་འབའོ་གསུམ་ཡེཉས་གནས་པ། ༨ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ། མཐཾརྷ་ཕིན་པའི་ཚདནི་འཁད་ལོ་བཞི་ལསགས་པ་རྟེནདཀིལ་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །པེགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། རིམ་པནི་རིམ་གྱིས་ཡུར་ཏེ་འཁོར་ལརྣམས་བསྲེགས་པའི་བར། མཐད 
༈ནཔའི་ཚདའི་འཕརག་ཡོ་ལ་སགས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནིམས་བྟཏནྷི་ལན་སཱེས། སམདཤིདེབཞི་ནག གསང ས་ཤེས་ི་བཏུདཆུ་ཤིན་་གཡོདནབ་འུགས་ཏེ། དོར་ནའ་བནས་་ཐག་གབརད་ཉམས་དྲུ ུངབའོ། །མཐུར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་བདེབ་འཆརབ་ལ་སགས་པའོ། །གསང་བནི་སྲོག་འཛིནཔའི་རླུང་། རིམ་པནི་སྣའི་རྡེག་མའི་ནང་དུ་རྲུང་བཟུང་ནས་བསྤེམབས་རྲུང་སྙེན་རྣམས་རིས་གྱེས་སལ་བ། མཐན་ཉིན་པའི་ཚོ་དནི་ལུས་རས་བལ་ 


ིའགམ༧.༧ལངས་ ིའགཔཔས ༡༠༤༤ ལའ ཀ ‹ ཤབང་ ༤༤ 
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༢༠༧༧:༩༡༨༨༡༠༤༨༥པ༣༢༠༤༢༧༠༨༠༡༨༧༠༠༡༢༢༩ས༤-་ 


45 གད:མས་མ་ཛོདས་སྐུའི་ སྐོང་། 


ད 


ཧྱིཟེགས་མ་བཞིན་ཡང་ཞིང་རྟགས་ལཱ་མཐྦོང་བར མཁའའགྲོ་མའི་བརཆདབླཟྣོག་པ་ལ་སགས་པའ། །གཉིས་སུ་མེདཔ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། གང་སྟང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཞུགམལོ་ །ཅིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས མདྱདུ་ 
ཅིས་གྱིས་རོགས་པའོ། །མཐའ་ཕྱིནཔའི་ཚད་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབཔ་སྟེ། དེདགགསའ་ཇིག་རྟེན་པའི་ལ་མ་ཆོད་དོ། །དེནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱགྱཧལ་བརྟེནནས། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་སེགས་པས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགོདནས་གཔས་་རྒྱས་ཡི་ས་ 
ཌ མངོན་ཏུ་འྱགརབ་ཡཾན་ནོ། །རཞིག་མདོར་བསསང་བདུན་བནཏོི། །ཕ་པ་བཞྱི་རུས་བརབྲསམ་པ་ལ། དང་པྱ་དུད་ཀིའིམ་པ་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བསསམ་པའིངུས་སུགསལ་གདབ་པ་ནི། སྙུན་བདེབ་ལབསདནས། བསམ་་་ 
ཙཾ གཏན་ྱི་ཡན་ལག་སྔེན་ཏུ་གངོབས། བསྙེདཔའི་རིམཔ་ལུསམུ་སེབདུན་ལ་སུགས་པའི་དཤིལའཁོརགང་༤༠ ཨང་རུངབ་བ སྒེམ། དེནས་དྲཀིལ་འཁོརྱ་ཧིའཁར་ལ་རྣམས་ཕོགས་གཡོན་སྟོད། མཚམསགཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གལས། བྱེད་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ཧཾ།རས་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སྟིང་གའི་ཚླུལ་བསྡུ། མཐར་ཡུམརྡོརྗ་ལག་མོ་ཡང་ལཱཔའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། ་ཨཾལས་འོད་བུང་ནསལས་བྱདཔའི་འཁོར་ལེ་གཉིས་དད། འཁོར་ལོ་གངམ་བཞིམས་རིམ་དུ་གསལ་གདབ། ཆུ་གསུམ་ཅྩོ་ཆུང་ཡི་གས་བཀགཔ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
_ཧྷཾ, གདབ་པོ། །དེ་ཡངགཤང་སྒེར་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཁ་དོག་སན་པ་བདན་གྱིས་མཚམད།  མུམམདོར་རལས་མའི་དིལ་འཁོར་གུགསུམ་རྱེ་མོ་གཅིག་ཐུརལ་བསྟན་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ། ལྕབ་སུལ་བའི་འཁོར་ལབ་དགདམའཔོནང་ཞོ 
%› འདབ་མབརྒྱད་ལ་སྲེཚན་བརྒྱད། ཧྱི་ཤོཔ་ཝབཅུ་རྔ་དྲུགལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་ ཤན། ཨཱ་འབཅུདུག་གཡོན་སྐཾར། དེའི་རེས་སུ་དབངས་བཅུ གཉིས་ཉི་ཐུད་དུདྲུག་ཧྟེ། །ཨ།ཨི་ཨུསས་ཉོམ་པོ། དེནསཔ་ངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བ་དགནག་བོའདབ་བརརྒྱད། ཧྱོགས་” 


ཚཾཧཱཛོཁ་དབུས་སུཧཱཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ 
སྦ པནའཛབབངདགོད པང འདབམ་སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་དགོདཔ་དང ཝ། མཐཾ་ནབ་པ་དོགདརབནད་སྐད། འདམ་བཞི་འདབམོར་པོབཞིའི་ ཤང 
ནས་བསགས བས་ས གཉིས་རེ དཔབ ཧོས དགང་པ ོམཔཞིེ། ༥ དསན ིོའབས་གཉི་ལ མ་མ་དང 
ྐ རྔབརྒྱར་གཤུག་པའི་ཚད་ ཙམྭ་ཧི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ནཏ་སླལ་སྒྱ་ནུའ བཞིན་ཁ་དོག་དཀར བཞིན ཁ་དག་ དམར་བོབྱ་གིན་ལ་ལ་བྱ་ཨ།ལི་མགོ་ ༡༢འི་པར་ ད 
ཌཱ བརད་ཡས་རྡི¡ྦྱ་གིས་ དམར་པོ་དངལ་ཕྲབ་གསལ་གདབ་པེ། །དེནས་རླུང་ཡིུམའགྲོ་བ དང་བསྣུནལ་རྩ པོ སངས་སྐབ་ཞུག་ིན ང་རས བི་གྲལགཉགཉས་ ཀྱིས་སྒོ་ ཀུག་བནངབཅས་པ། ཐུརྟལྟ་རེའི་བརད་ཀ་ལི་མགོ་ ༼ 
ཤྲ གྱས་གསལ་གདཊ། རྣུ་གནས་པ་དཔང སྒུད དྭམདབ་ལབའི་ཨི་བཞིག་གསལ་གདགད་ རྲ དམ་བ སྭཱ རིམྱ་སིས་གསལ་གདབ། རོ ཉ་ལ དབུམ་ཤིནཏུ་ཆཕུཀྟ་ ཆི་ 
ཌྷ རཾ ཨམ བདྲ་ཀིནམ། དགུའམ། ཅིག་གིས་གསལ་བར་འགུར་རོ། །གང་བགབ་ཅིག་ལལོབླཱའི དདམ་བསྡུན་པར་གསལ་གདབ་ཀྱ་ངད གསལལ་ཡུན་ཐུངབརབྱ་ཞིད་ཐུན་བྲ དཾ ནཏག་ཡོན་ རྱངན།ལ་བྟཏེན་ནས། སྤྱི་བོ་ནས།སྟེབའི་ ྣ 
¦ ངོངང་ཆོང་ གས ས་གསལགདབ་དགས་པ་ཡང་བདུདེ། མདོདནགག་གངས་ལར་གསལ་དུས་ ད་པོ ས་མ་ཡ ངུ 
ད སན་དུ་འབོབ་དང་ དངོསགཞིའོ། །དང་པེ་ནི། ལགས་ཟིཊཡའདགདའིདགྲསའབང་སས་ མེན གཟིལ པ 
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འཁོར་ལཊཞི་ད་པམས་བདུད་ཅི་ནམས་གཅིགྱུ་ཁུ་ནས། སིན་བུ་སད་བུས་ཁུག་འཇིབསང་བཞིནཏུ། དེབཞིན་གཤྲེག་པའི་ཆུང་མནུསྭ་ཅུད་གཅིགཧྭ་གཱརནས་ཤངས་ཀྱི་ཐུག་གཡོན་པའམ། སྟན་གྱི་བུག་གཡོན་བ་ནས་ཀྱེར་ཏེའོངས། བདག་གི་བྱིན་པ་གཡོན་པའམ་སྣ་གུག 5 
གཡོན་བྲནས་ཞུག། སེབའོགནས་ཞུགས་པའི་རིམ་བ་བཞིནྷཏུ། རང་གྱི་ཆུང་མུས་དབང་བུས་ཏེ། ༤བཞསུ་བའི་བརགསོས་བཏབ་ཅདྱཧསི་དཱའབུས་བབུར། ལེབ་ནས་སྐངོའི་བཟད་མསའིམྱའིསྦྱགས་བཅྱ་བདཔ་གཉིསགདརུད་ཧེ། སྩིབོ་ཤིནཧྲཱནཱས་པར་བས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི“ % 
ཊཱ སེམས་ ཉིས།ལྟེ་བའི་ཊ།ལཕོག་ན༔ དྲགཏུ་བསྙུལ་བས་དབུམཁྱེནས་སྣངགའིདྲུ དངམབྲིནཔའི་ཨོ་ཡང་ཞེ སཐ་མིན་པར་བཅོམཞསཆུགྲུ་གིཧལ་བོ། །ཧའུབའ་བུདཱ་ཆུབ་ཀིསེ་མྨ་ཐེག་ལེའབའབས་འཛགཔ་གྒེབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་བྱུང་ནས་ཨོཾདང་གཉིས་ཀྱི་བརན་ནས་ག དཅྩོས་མཔ།སི" ཛོ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལྱ་གིས་འབརའཛག་ཏུབད་མསན། ལུས་སྡེལ་ལ་བདགསུལ་ཙི་ཏངངེ་འཛིན་ས། འཐར་གཡོདང་འདུར་ཡུག་དད། ཀུ་ཅོའདོན་པ་ལ་སློག་པ་བུད། དེའི་བརའདོདན། ཡི་གེ་མགོ་བཅདཔ་ཞེསྤ་བབ་ཡིན་ཏེ། དབུགནདདུ་དག ཤིདྱ་ཧིན་དགྲ་ད་འགུད་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་ 
བུ དེས་མ་ཞི་ན་ཧོ་མི་དམིགྲ་པརདགྲོམ། དེས་ཀྱངམ་ཞིན་སྙིངག་ཡཉད་ཀྱི་རྟོདབ་ཡེདདུ་བསྒོམ། དསུ་ཀྱངམ་ཞིན་ཆོས་ཐྲར་ཅད་པདགི་སེམས་སྲུ་དན་པན་བྲས་པྲས་ཞིབདའྱསརདོ། །སགས་ཀྱིའིམ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏྱིནིམ་པནི། བདེབ་ིམ་གྱཾསབསོན་ར་ཡིན་ཏེ། དེའངསགྱ་ཀྱི་རིམ་་ ¦ 
ཨེ © 
ཅུ 


པའི་ཤྭམརྒྱུདལ་སྙེམ་པའི་གང་ཟག་དེས། ཧཾལས་ཕབ་བའི་བྱང་ཆུད་ཀྱི་སམླ་དབུ་མའི་ལམནས་བུངཕརྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་གཞས་སུ་བབས་ལམས་བརྟན་གྱིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིཚུལ་གྱེས་ཉམས་སུ་རྱོངབ་སྦེདང་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྙན་ཐོགགཅིག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་འབལ་ཡང་སྐྱེབ་ཡང་སྲིད། ཞག་གྲངས་སམ་ 


3" ༄༅། །ཧས་བོ་མུང་སཾ། དེབཞིནག་ཤིགསཔའི་གངས་འི་ུག་གཡས་པའམ། ཞབས་ཙི་ ཤེ་བག་ཡས་པན་ཡར་ཞུགས། དེ་བཞིནག་གིགས་པའིརོམའིམེདངྱ་ཚུད་གཅིག་ུ་གུར་ནས། མེ་ཡར་ལོག་རཝག་འགའ་བས་པག། དེབཞིནག།ཀླེག་པི། 
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བླྲ་བཅ་རིགས་པ་ཡས་སྙེབ་ཡང་སྲི་དདོ། །དེའི་རིམ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དམིག་པ་འགྲོ་བཅད་ལ། གླཱུཾ་བོ་ནས་ཕབས་པའི་བྱཆྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྡོརྗ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་ལ། བུ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བའི་ཉམས་སྩེས་སྩེས་ཧུ་བསྒེམ་པྟེ། 
དེ་སྐེས་ནས་དགུའ་བའི་དགའ་བའོ། །དེར་ སན་རྡ་རྡའི་སྐེད་བར་ས་མ་བཞིནཏ་བསྒོམ་སྟེ། དགའ་བཞི་རྔ་རོག་དགའོ། དདེ་ཡང་བདེབ་མི་བཟོདོན་རྡ་རྗེའི་རྩ་བར་བསྙོམས་ཏེ།  དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོདན༧ྟེ་ 
བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲ། དགའ་བའི་ལྷན་ཆུས་ཏེ། དགའབས་ ་་བསྔུས་བའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ཡངམ་བཟོད་ནྭ་གེནཏུ་བཞི་ཆག་ཅིག་གི་གནས་སྲ་བདེབ་ལ་སེམས་བཟུང་ཧེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བཀོ། 
¡བླི དེར་ཡང་མི་གཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སྲྭ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའོ། །དེད་ཡང་མི་བཟོདནྲ་ཧེན་ གགི་གནས་ག་བདེབ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་དགུའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡངལོ་བཟོདན་སྙིད་གར་བདེ་བ་ལ་སེམས་་་ 
ཨཿ གཏདདེ། མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐེས་སེ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་ཅིང་སྙིང་འདར་ཞིང་ཕྱུགས་པ་སཱམ་ ཤིནན་མཆོག་དགས་བྲསས་པའི་དགའ་བཞི་མཐད་ཕྱིནཔ་ཡིནབས། ཡང་གྱུན་ཏུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་གནས་སུ་སེམས་བཟུང་གྟེ། དགའབལ་གྱི་དགའ་བདོ། | 
ཏཾ དེར་ཡུང་བདེབས་མུ་བཟོདོནྱ་ཧིན་ཏུ་བཞི་ཆག་ཅིག་གི་གནས་སུབདེབ་ལ་སམས་བཟུང་གེ་དགའབལ་ཀི་མཆོག་དགའོ། །དེར་ཡང་ (ུབཞི་ཆ་གཅིགགིི་གྒནསསུ་བདེབ་ལ་སམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདེབས་མི་བཟོདན། གྱེན་་ 
ཧཾཿ ཏུ་བཞི་ཆག་ཅིག་གི་ག ནས་ས་མཛན་བར་སྤེམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བྲཡགྱི་ལན་སྙེས་སོ། །དེད་ཡང་གཏད་པས་བདེབས་མོ་བཟོད་པ་དད་སྐད་འགགསར། །མ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲ་མི་ཤེས་བ་སྙམ་བྱེནན་དགའ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་མཐུའ་ཁྱིན་པ་ཡིན་བས། 





3* ༄༅། །ཡངྱ་གེནྭཏུབཤི་ཆ་གཅིག་གགནས་སྲ་བདེབ་ལ་སེཡས་བཟུང་སྟེ། ལྟན་ལྕེས་ཙྱིདགའ་བའོ། །དེཡདགདེབས་མེབབོད་ན་གྱེནཏུ་བཞི་ཆག་ཅིག་གི་གནུས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐེས་ཀྱི་མཆོག་དགའོ། །དེ་ཡང་སི་བཟོད་ 
ཌཱ ནྱིདཏུབཞིཆགཅིག་ཏུ་སིནྲ་ཕག་ཏཱ་སེམས་གཏདལ་བསྲོམ་སྭཱ་ཀནཱསིས་ཀྱི་དགའབལ་ལོ། །དུར་ཡངབདེབས་མེ་བཟོདནྷ་སྭི་གཙུག་ཧུ་བདེ་བའི་བྲིག་ལེལ་སེམས་གཏདལ་དསྒེམ་སྟེ་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེསས། །དེ་ལྟར་ དག་ཐམ་་ཅདྲ་ཀང་གནས་འརེད་ནམས་གྩེས་ལྕེས་ 
ཚི སུབསྒམ་པ་ཡཾན་ྱི། ཉམསམ་སཱསཱན་སྣརུ་གྱི་གནས་སུ་ལགཙང་བ་སྦྱར་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའ་བྱའོ། _ །དེ་ལྟུརབསྒོམས་ང་ས་དངོས་པོ་ཐུམས་ཅད་བདེ་བརབཅར། བདེབས་སམས་འམྱ་རོསཔ་ལབུ་འོང། འགྱལ་བའམ། དངོས་པ་གད་ལ་དམིགས་ཤིངབངས་ཀྱིད་" 
༡ །གདེ་བས་ལོསཔ་སཱམ་བཱུདན། ཡེ་ཤས་ཀྱི་རིམ་བ་དགའབ་བཅུ་དུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པསན། དེའྲབ་བཅདལ་གསངབའི་རིམ་བབསོམ་དནྱ་འགོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པཞོ།། །དེནས་གསངབའི་རིམ་བྭ་སྐམ་པ་ནཾ། སྒོམཔ་དཔོསོ་དད། རུང་གོ་གྱཞོ་ཞི་བ་གཉིན ཏི 
; སཾ། །དེལ་སྒེམ་པ་ནི། གསང་གཞི་རླུང་ཡིནལ་རིམཔ་ནེ་དེ་རཾམ་གྱི་ས་བསྒ་བའཞོ། །དེའང་སྣ་ག་ཉི རཀུ་བ་མདཔ་སྤོང་རྟུངབ་ལྟ་བུར་བསྒོས། དེ་ནས་སྲགུ་རླུང་ཆ་མཉམ་སེ་སྤེས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ནངནས་བྱུད་ནས་སྣི་རྡོག་མའི་ཊེའ་ཁུ་ཡུ་ལུ་ཁྱུལ་ 
ཧཾ འགྲོ་བརབྱསམོ། དེལརབླ་སྒོམ་པསྲ་སྲོག་འཛིནབརན་ཅིང། ྐླ ནད་རྙིངཔ་ཞི་ གསརཔ་མོ་སྩེབལ་སགས་བའི ཐོ་ཏཧོདཱ་མ།འབུང་། སྐབས་འདིད་རྒྱུད་སྤོན་ལད་ཅེ་རིགས་བ་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། རྤུང་སྙེན ཐམས་གྭལགསྟཾ་ཐུརེབས་གསལ་བསྟ།་ ¦ 
༡དེ་ཡང་དྭོསདབཤལ་ཞིངམི་ཐེགབ་ཧྷམབྱེད་ཅིང་། འགྲོ་འོངགི་བརཟུག་ཅིངན་ན་ཐུད་དསེལ་བའི་དུང་ཐིན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱ་ཆམཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ིབརྩབ་བའྱི་ཉིད། སྤིནྲཕག་ུ་བདེབ་ལ་སེམས་གཏད། དེལྟགཏདབས་སཱ་རུས་ནབ་དང་། ཧཱི་གཙུག་ནབ་དང་། རྣབ་ན་ཞིད་ ཧོ 


ནུར་བེདྙན་ བཏ་ནབའིརུང་ཐིན་པས་བདེབྱ་ཉས་པ་ཡིནྟཏེ། དེ་ ་ཞིབརྩབ་བའྱི་ཉིན་ལྟེ་བརབདེབ་ལ་སེམས་གཏདདོ། །ཡང་ཏེབརཟུགཅིང་ཕྲོ་བ་སྒམ་བྱེདན། མེ་དད་སཉམ་གནས་ཀྱི་ནུང་ཟིཞེབས་བདེབྱ་སས་པ་ཡིནཏེ། དེཤིབྱྱབའྱི་ཡིར། མཐིན་པར་བདེབ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དོ། །ཡངམ་མནུ་སྤྲཾད་ཙིང་འགགུས་པ་སྙམ་བྱེདན། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས་བཁེ་རླུང་བིཤ་པས་བདེབརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིབད་བྱབའི་ཤྱིར་གྙིང་གནབ་དེབ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། །ཡད་སྟཾདའཆུ་ཞིང་སྡུག་བསྟམ་བྱེདན། སྟིཾད་འ ཨུ པར་མ 
ངས། དེཞི་བཟྱབ་བའྱི་ཀིར། ནོད་བུའི་དྲ་ཡལ་དུ་སེམས་གཏད་ལ། དེ་ལརགཏད་ ལུས་ཉི་ཆིག་ཐྭམུ་ཉད་ན་དིང་སྲུདཔ་སྭམྱེད་ཅིང་ ལུས་ཐམས་ཅདཔེར་བ་ལངསན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བརྣྐཔས། བདེབས་ལུསརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིབའི་ཡིར་བདེབ་ལ་ང་” 
གཞན་མདངའདྲསམ་ལོ། །དལྟར་བསློནུ་པས་རྒོད་འདོད་པ་དད་། ཀུ་ཙོའི་སྒྲ་འདོན་སྟིང་འདོདན་ཤིན་ཏུ་བདེ་དགྱསང་ཡིན་ཏེ། ཤནི་ཏ་བབ་ལ་ཡི་དམིགས་པར་བ་གོམ་མོ། དེ་ལུརབྲསོམས་པས་ཤིནྟཏ་ོས་ཤིདྲདན་པ་མེད་པརྱ་གུན་ན། ཞི་གཞས་གས་ཆེབ་པ་ཡིནདས་དེ་ཞི་བརྱབ་ 
འྱི་ིར། བིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སྩུམ་ལབརབྲགམམ། །དེ་ལར་ཆ་མཉམ་ཧེའངནས་ཡང་དབྲ་གེམས་བུས། ཅུས་རསས་ལྔ་འི་འདབམ་ལུར་ཡངབ་དང། དབ་ལ་བིས་པའི་ཅུགས་ལཱ་མཐོངབརའྱུར་ཞིད། མག་འའྲོལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་གད་བྱི་ིན་དངུ་འད་ 
གཟུགས་དུ་མ་དན་པའི་ཚོ། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་གོན་དང་། ལ་གེགས་བའི་བརྡས་བར་ཆདཊསྲུད། བྡར་མི་ཤིས་ནྙཏོག་མེད་དུབསུད་། དེ་ལར་བསམ་པ་དང་མཁའའགོོ་མསྱུཧན འགྱུར་དོ། !གསངབའི་འིམ་པའོ། གཉིས་སྐུ་མེདཔའརིམཔ་ | 
རི ཡུལ་དང་ཤེསཔ་རངབཞིན་མེད་པ་དེ། ཡུལ་དང་ཤཾསཔ་བསྲེས་ནསབསམཔ་ཡིཾན་ཏེ། དེའངརངག་སེམསདང་སེམས་ལས་ཐུངབར་ཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་བས་ན། ཕཾལོལྲ་ཀི་ཡུལ་ལ་ཨི་ཏོག་པར། ནང་གི་སེམས་ཀི་ཏོག་པྱ་བུང་ཚོར་ཅི་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དཔྲིཀ་པར་ 


བླ །བྲསོམ། ་ཡད་རཱལྦ་ཆུབཞུག་་བཞིན་ཏུ་བདེ་མང་དབེར་མེད། རིག་སྟོང་དབེམམེད། གས།སོད་དབྱེརམེ་དདེ་གཉིསས།མེདཔརམིདམིགས་བརབསོས་མོ། །དེ་ལྟདབསྒམས་པས་མདོན་ཤེས་ལྔ་ཡངའི་མཁྱས་ཐོབ་ནས་བདེ་བེནའབེ་ཕྲིམ་ ་ 

ལཾ གྱིས་འཐོབ་བརའགྱུར་ཉེ།- དེདག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་ཚོགས་སྩེརགཉིས་མཐད་བྱཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་མཐའྱིནབའི་ཚེ། ལུང་བསྟནཔའི་ཕྱུག་རྒྱའཐྱུངལ། དེལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དངསཾདཔ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིབ 
¿£ རྟེན་ལང་འདས་པུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། དནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སེགས་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད། དཇསངྱམ་ཏྱིས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ།: །དེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཉི 
ྷ མུ་དང་འོད་ཐེར་བཞིནྣ་འབད་རྩོམ་མི་དགོས་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡན་ལག་བདྡུན་ལས། ཆོས་སྲུའི་ཡུན་ལག་ནེ། རངབཞིན་མེདཔ་དདུ། རྒྱུནམི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མདཔ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདཱེ་སྤྱད་ཛྫོགུ་པའི་སྐུའི་ཡན་ལགགསཿ ཏོ 
རྒ ཀི ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེ་ནདད། ལོདུ་ཕྱོད་རྫོགས་པ་གསུམ་ཡན་ཞེང། སྲུལ་བའི་སྲུའི་ལན་ལག་ནི། སྟིད་རྗེཆེན པགངས་དེས་བཔགསུ་ ཤན ཱཱ་ལ་རཆེནབའི་གདྲན་ངག་ལ་བརུན་ཏེ། སུབ་དཔདནབ་ཏུལཞུག་ཀོ་སདཔ་ནག་བངའིགཏམ་ཡོས་ལཕམ་སོད་ 

སུག་པ འིགདཝཱ་ངག །བ་མ་གངམ་ནྣམ་ཉིས་མཛདཔའི་ཡི་གེནམ་གུབ་ཡིག་ཀབུ་དཛུངབད་མིགསལ་བྷ་ནས་གསལ་བའྲ་བ་ཁྱིཉམལན་མདད་གསོ་ལབ་འདེབསཔའི་ དོྱ་བསནས་འི་དགེབསན་ཐིགཔ་མཆོག་གྲནལ་འཚོངཔྲ་གགུ་བྱ་ཆལ་མཚོན་ཅིས་དཔལས་སྐྱའིདཔེང་ 
ཏྷི།གནས་སུབི་ས་པ་ཡིནནོ། །འདིའིབྱཆུདཔནི། ཇེ་གཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོརྗདྲིལ་བུཔ། རྭ་སྲལ་རྱི་ཞབས་ཅན། ཤྲཱི་ཛཱ་ལནྡྷར་བ་ཆེན་སོ། །རྣག་པོ་སྱཾྡོབ་བ། ཤཱཾག་ཡ་དྷཱརནས་རྡེ་ཛུནས་སྩ་བའིབར་ངུ་རིམ་པར་བརྒྱད་དེའོངས་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མྲསྭ་སི་ཏི། 


ཚི 
ཙོ 
ཏཾ 


2 2 396 ༦ 





༄།། ཞགག་བྱོ་ུཏུཁའཆིབ་མེད་པས་མཛུད་པ་ལྡད་པྲ་སང་བའི་གདལས་པ་བཞུགས་སོ། བུམ་དམ་པྨ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟླབ་དཔོན་དརྡུལ་ཞུགས ཧུ་སྤོད་པ ནག་པེ་པ། ཛཱ་ལནྟྣ་དཞཱསྭ་སྤོདཔ་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར། རྣལ་འབྱོརམ་ཐཱཱ ཅད་" 
སཱོན་ལ་སོང་། གླེབ་དཔོན་ཕྱིཾས་རྣས་འོངས་པའི་ལམ་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ། ་གཅིག་གི་ཧདེར་པུཾན་པ པ། དེནསམི་འགའ་གཏམ་ཐེར་བ་ལ་ཉན་པས།  ༽ཞཾས་ཞག་འགའ་ག དནམི་གཅིག་གིསྤ་ཀུཏའཅི་བཞེད་པ་བ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ། ཧྒས་བ་དངའཆེབ་མེད་ 
པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའིག ཏམ་ཐོསནས། དེ་གདན་ཡོད་དས་དས། སཱུཾད་ས་ངེས་པ་མད་དེ། སྭསྦུ་པག་ཡ ་ཀི་ལ ་ཡཱོད། ༨སནགསཚའལྦརུང་དུ་ཡ་གུལ་ ད་བེདན་སནགསྱརུངདུ་ཞིག་བསྟན། དེན་ཕིན་པ་དང་། ཁེང་བསྒོམ ཞིང་འཕུག་སྭེ། བལྟས་པས། གཉེར་བུ་་ 
ཁ་དོགནག་པོ།།ལུས་ཆབ་རམ་འྭ བཱ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ མ་བརྟགསྭ་པར་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ། ཛེ ས་སུ་བཟུད་བའ་ཞུས་པ། ངས་ཁྱོདམེ་འཇུལ་ཀྱེས། གདམས་བགམ་ཞུ་ཟེར་བར་དེ་ལྟརམ་བྱེད་ཅྲག་ཐེར་རོ། དེར་འོདྲ་ཀི་སེབ་དཔེནོ་སུ་ཡིན་བས པ 
པས། རྡོ་རེ་འཆང་གི སོབ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་དེའེ་སིབ་མ་ཨཱ་ཙཾ་ཏའཆབམེ དད་པྭ་བུ་བ་ལན་ཟེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ད་° ་གན་ཡོད་བས་པ ། ས་འོག་རིམ་པ་དྭགུ། རིརབྱ་ཏི་ཁོང་གསེངན་ཨཱམ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡོ དྲ་བེན། 
ཞམ་ལང་བྱས་པས། སངསྦྱཉས་སྭང་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ལཱང་ཐེར་རོ། འཾཿ ནཏུད་གདམས་དག་འད་སངས རྱ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་དམ མི་འདོདྱ་བས་པས། འདོད་བར་ནས། འོ་ནྔ་རཾསུ་བཟུང་བརྡ་འྱུ་བས་པས། ཱ ད་ལན་ངའ་ག དམས་ 
་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ནསཚིགས་བཅ འདེ་གསུངས་སོ། ཁོ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྲུང་བཟུངན། །སྨྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམས་སླངས་ཏ། །རྒས་དང་འཆེ་བལས་གྲོལནས། ནམ མཁའ་བཞིནཏུའཆི་མེད་འགུར། ཞས་གསུངས་སོ། །དེལ་ ± 


།དིནི་ལོན་པོ་སྲངབཞེས་བུབ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཡོན་པོན། རོོརུང་གཉིས། ནུང་ཡོན་པོ་ནི ལྡང་འཇུག་གཉིས། རྦིག་ལེ་ཡོནཔོ་ནེབུ་ཁུག་གཉིས། ད་རྣམས་བསྲོངས་བཞི་དབུམརཆུདཔ་སྟེ། རྩ་དད་རྲུང་དདུབདརུབ་སེམས་འཆིདནས་སུས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། 
དེའི་ལགཏ་བང་བའི་རིམ་པནི། ཧིམ་འགའ་བཞུ་མཤྱུཧུ། སྤོད་ལམ་དལ་བརུ་བཞག །དྲནས་བསྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྙུན་བདེབ་ལ་བསདལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབསའཕྱབ། བུད་ཆུབ་ཏི་སེམས་བསམ། ཟམ་སྤྱི་བོར་བསྒམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། 
དམྱ་མི་ལྷུ་དན་པརྱ་པའོ། །དེནས་དངོས་གཞིནི། ཁྲོ པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རླུངབཐུངན། ཞེས་བྱབ་ཡིན་པས། ལུས་ཧུཾལ་ཀྲུངལེགས་པར་བཅའ། ལུག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗཁུ་ཚུར་གཉངས་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙངདུ་བཞག ! མིག་གཉིས ཛུམ་པར་གྱེན་ལ་་ 
ལེ ལཀན་ལ་ སུར། སཾ་བསྒྲུགས་ལ་ཁ་བྲད། དཱདཾ་རླུབ་འོག་རླུང་ ཁ་སན་ལ། ལྟོ་བཚིག་པལ་གཅེར། ལགཔ་གཉིས་པུཊ་མོའི་སྙེང དུ། ཕར་ལའིམ་བྱསྭ་བེ་མོ་ཕུས་མོ་ལྭ་སེབ་སྲེབ་བཏངལ། ས་ཐམས ཅད་ཏཱ་སུལ་ཐོན་ཐོན་སྲཱ་ཡསན། ལུསཉུངཐད་འདང་་” 
ཙམ་དུ ད་་ན་འངས་པརའྱགུརའོ། །དེ་་བའ་པ་འབོར་བགཊདཔའིདམས་ཞིང་ཚ་ལམ་པའམ། མགོན་སྐལ་པུཅུ་བར་བཀོད། དེསམཞིནའདོད་འོདཔ་དང། ཁ་བས་བཟའོ། དེ་ར་བུནཏི འུརཙམ་བུས་ལ། ཞོདོནས་ 
སེམས་གསལ་པཱངངོས་བཟུང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཀློད་ལ་བཞག །ཡང་ཕྲ་མ་བཞིན་ཏུ་ཌྫོལ་བདྲུག་ཏུ་ཧྱ། དེ་ལྟབུ་ཐུན་གྲངསཐུ་ཚོད་མེད་པའ་བྱསན། ཇི་ཙམ་ལཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འའོ་བྱསམ་ཐགཏུ། གསལ་སོང་གི་ཏིང་ངེའཛིན་ངུ་འགྲོབ་བྱུདན་འབྲུལ་འབོར་དངཔོ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིག། 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད། འཁྲུལ་འཁོའོ་གཞན་ཡང་བྱ་སྟེ། ལག་པགའོན་རྡོརྗཁུ་ཚུང་སྙིངགར་བཞག །གཡསམ་རྡོརྗེབུ་ཆུ་རནམ་མཁའ་ལ་ཕྱརལཆུཕབ་སྦྱར་ཏེ། སྔམ་བཞིནཏུ་བསྒིམ་ཏྟ།ཡང་དེ་ལས་ལཱོག་སྭ་ཞ་ཡོནཔའཕུར་ཏ་གཡས་སྟིང་གར་བཟུང་ལསྭ་མ་བཞིནཏུ་སུང་། % 
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ཧཱ ༅། ཡསུགཡོནག ཤིས་གྱུ་འགེངས་བ 'བཞིནཧུབྱས་ལ་བུམ་བཞིན་ཏུ་སར། ཡང་ལག་པ་གཉིསནམ་ཤགའལ་ཏ ཡངསཱ་མ་བཞིནང་བྲསཾམས་ཏེ་དྲགོམ། ནྡོ་ཇེ་བྲ་ཚུར་ནཱངགརབགལ་ཏེ་བཅིངས་ལ་ཡངྲས་མ་བཞིནཏུ་བསྒོམ་པོ། = ཤ 

༩! ཤཾདེང་འབྲུལ་འ ཁོརོ་གཔའཅིངས། གྱ རང་བ་ངདྲ་བའ། དཔུན མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚ ཡཞནོ། གཉརསྱའུ་ཞུ་གདྱསཔསར་མཆིལ་མྱའགས་ མཉེའོ། ལའ དང་ག གད་ོཏེབ་ཅ། དེལ ཞིན སྒམ 
ལཀི་ཡིདཔར་གུན་འདངཨི་འོ སྭ་སྤཾདཾ གྱིས་བསབ  ུ་མནཔཤེས་པལ ནུ མཁས་བ འཆེབ་མེད་པ།འདུ་ གྲུབ་སྭེ། དེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོད་པ་ལ་བསྲབ། དྲེགས་སྨནམའམཿར་ོ་དསས་ ད 
ཧིསམོཏུགུར་རོ། དིལའཇུང་བདུས། འགྲུབ ས་དང་། ཏངར་འཛིན་སེམས ལོའབཏད་ཡཆདན། ས་པ ཞས་ག དོད་པ་ བྱས་པས་རང་ཞིར་འགྲུར་ བ་ས མ་ཡན་་ 

་ ལག བཅུན་ལུན ནི ཆོས་སླུ་ངོཔོ། པའི་ཡན་ལག་ །ལོངས ཁལ ཁ བར་འ ལ་བ པགསཔ་ གས ང་རྗེ པོ །རྒུན་མི་འཆདཔ། ༥ བསདཔ་གྲརཾ། ༈ 

༼ྷཾ།ང་རླུང གལ་ཡན་པབ ིམས་གྲོགིས། ཕག ཀི་སྤྱད་བརྣག་པཾ་པའི་གསུངས་པ་འདེ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་དགེན་པར་བྲེས་ ཅུལ ཇེར ན་མི་འཆད ོད སྭ།སཱཝི་ཐི། ། 





:་ི་-༨ ༢༦༨༡ ༡༦༦ ༠༤ ˆ) - ཟན ‰ ༣ི༠༠༤༨༧༠༠ར༨ ༤༨ལ༤རརར༡༨༩༠༢༠པ༢༣མ་མམམ་༣༠མས། 


༨-༨༤༠༥༤༧༧༦༣༠༩༦-༥༠ 


༦ 8$8-2ར།༩ྷ 


། ྐ 
ཞུག 
ླ་ག་ཞུབ་ཅིསཛན་པའིམཆོེན་དུ་བ་འཇུགས་སོ། 
'དབ་ཀྲིསམ 


༡༢༤༨ར༠--༧༧༢༦༦༨༣ཿ༢༠༣ 







ཟེ མ་པའི་ ཞོགས་ལོ་ོ སདགའལ་ལོ།འ 
དོམ་བྱབང་ཆུབ་ཤི བའ ཤང་བྱ། ཆེན ཆེན་པོ ནལ འོོ ིའང་གསད་བཀུདས། ཤྱ ་ཐུགགཅོད གདམ་ངག་ཞེས ཡད་བུ། 
སེམས་ལས། །དམ་པའི་དན་དུདངོ་ ས་བ་ནམས། དྒོི་ག་བསྲེས་ཁང ལོ བམེདཔ་སམ་པའི་དངོས། བསྣལ་པདབ་བསམ་པ་ིང །དེ་ ས་དངོས 

པོ་དངོས་མེད་པ། །བསཱོམ་པ་དམིཊ ཉནནས་ས། ༨ཧས་དཔོ་མངོད ཟླུ་མདུད །ཡངགསངབ་འཇུས་པའི་ལེའུགཉིས་པའི་ནམ་ ་བར་སུང་མཛུདལྱི་བུབ 


ཤཿ | 
སེམས་ལསདངོས་པ་ཐམས པགས་པ དཔུའ། ཞེས་པ་ལ བ དདང་། དླམས་པརྨགདས།། རོ་་དདུགས་པ། འམ བར་གྲང་མངུད་ རཾ ། ༈ 
ཡ་ མ་ལྱེས་བ། _ །ས་ཉིདཛཾའང་བཞིནན ཞསལབའབཉནནསོབདགི་འཕགཔ་ ་ླ་མཅག་་མསཅིལ་ ཡ་བདག་ཡིདཔར་མ། དེ ་ ཙི་མནནྣད་་ པམའས་འིལ༠ད ཀ་ཁ ྦ 


༦ 


ྦ ༦༦༦ 


༦༣ 





མས་མ་བསམསས་བསསས་མཐའམམ་མས་ཁམསས་མས་མམ་པ་བམས་པ་མམམམ་ང་ཝ་ཕས་སས་ལས་ཐ་༠མམ་ངསམ་༧ཐ་སསསས་༡་ངས༔ 


རོའི རམ ཟི ཟང བོ གནན སས་རགུཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྤྲབ། །སྭཱརྱ་དེཔ། . དགེ་སློངནག་པོ། གུབགགསཿ བ། བམ་བེ་དཔལ་འཛིན 

འར ། རུ་ཁུ་ལུང་པ། སེ་མཁར་ཆུངབ། དགོན་པ་བ། ཛེ་བ་ས་སུ སྩཕའི་བའདུའོ། །འེ་ ལཱབུཉམས་ སུ་བརབའི་ཆོས་འདི་ལ་དོན་ལཱ་སྭེ། ། ཐོག་མརལྟ་ པང། ཐགུ་བཅུད། ¦ 
དེནས་བསོདནམས ་ཀྱི་ཆོགས་གསག 5༨༨ དེ་ནས གདངལ་སེམས རྤེཿ ཕུ བ་སྩེས་ནས་སྤྱོདབ་དང་མཚམས་སྩརབའ། དངབ་ཞིབཉྱ་པང་ཆུབ་ཉི་སེམས ་ 

་ ལ་མཉནནས་ཉོགས་པར་བའོ། འོན་ཅཧཉམས་སུལེན་པའི་ ཨན་ངགྲ་ི་འདི ཐམས་ཅད་འ དབང་ ལུག་ལ་སོགས་ པ་བྱ པ་པོས '་དྲ་མ་བྱས། །རྡུལ་ཕྲན 








ལ་སོགས་པསབས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རད་གིི་སེམས་ཉིདྲ་ཁོརབ་ཐག་མ པི ཆ གས་ཧེས་ཀུནཏབྱསདཔ། དགེ་བདང་ཡི་ད འི་ལས་ཧྱིས་ བ་པ་རྲི་ལམ་གྱི 
ཡཱུལ་མེདཔ། མས་ཁ | ཡང་དགཔརབརྟགསན། དང་པོ་ _ དང་པོ་བ 'དོང། མཐར་འགགས་པའི་འབྲད།” 


རགླཔལ་སོགས པ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། མད་སད ཙི་སྙང་བ 











བུས་སང། བརན་རང་གིངོ་བོ་གནས་པས་སྭོང་པ། འོང་གསལ་བའི་རང་བཏིན་ཅནཏེ། ཧྭོངཔ་ཡང་གསལ་བ་འགགས པ་ན་ཡིན ངེ་ལའ་གསལ་པ་དང་སཱོང་བ་དཤེརམེད་པ་དེ་ཉིདནི་བརྡོད་དུ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུལ་་་ ` 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཐོབཏུཉིཡ ཅིའགས་པ། རེ མ་པའ་བཱའོ། གཉིས བགི མདོ སབསགས་པ་ནི། ཕཱིཿ ༣ རགས་ད བཾ སམགཏ ཧྱི་ཁང་པ་ནམ་ནཁའ་གསལ་ཞིང་དབེན་པ་གཅིག་ 
ཏུཁ་ལཱཾ་ཕྱགས་སུ་བལྭས་ལ་མཇྟལ་བཞི་དབུལ ་སེ། རྔོ་རྗེ་འཆདདང་ཡེད༧9ཧྱི དང། བླལ་བརྙུདཔརྣམསས་དང། ར་པའེབླ་མ་དང་བཞི་ལ་དབུལ་ལོ། དེནས་ར་བའྲིབ་མ་སི་ བསམས་ལ་མོས་ཞུས་ཡང ང་ཡང་དྲུ་བ། ± 
སངས་ཧསནས་བཟང་སྟེ། པི་མ་བརྒུདཔ་རྣམས་ལ་སྙབས་འབྲོབ། གསཾལ་བགདབ། ཡང་སྟདལ་དྭབལ་ཞིང་གསོལ་བགདབབའི་བདདུ་ཉི་རིགས་པརྱ་བའོ། དེ་ལྟ་བཉིས་འགའ་བས་ཏེ། བསོདནམས་ི་ཆོགས་བསགས་པའོ 
བའ་དུ་སེམས་བྲངབྲི དབེན་པར་སྩེ་གྲང་བཙའ:ག་ཧྱོ་འརུམ་རན་པར་བཞག། སྙབས་སུའགྲ་བ་དང་བྱད་ བ་ཤི་སེམས་བསྒེམས། བྲ་མ་པྷི་པོ༢ བསྒོམས་ལ་མོས་ཁུས་:། 'ཡི་དམྱི་ལཾ་དན་པརྩཔཱ། དེནས། 
འདུརྲ་བུས་བ ཅིངས་པའི་སེ མས་འདེ་ནི། ཀཾ དྲནས་ བོལ བ་ཐེ་ཆོལས་མེད། ཅསྱབབ་ཡིན་པས་སམས།ཁྲང་དྲོད་ལ། སོ་ལ། ལྕག་པ། རོཾང་དྭངས་ལ་བཅབ་ངའ་བཞག དགེ་བ ང་མི ་བ་ལ་སེགས་པ ་ག།ང ། 
གིས་ཤང་སེམས་ལ་ལས་མི་གཞོལ། དེ་ལྟར་བས་ཤིང་བཞག་བས་སེམས་ཟིན་འོད། གལ་ཏེམི་ཟིན་པར་ཏགས་ཏུ་འཛོ་ན། སེམས་ཤཐང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག། ཅེས་བྱབ་ཡིན་པསསེམས་ཙི་བྱར་བཙིག་བཅུག་ལ་གང་དགར་ ལ 











\£ཿ% 


ྦ ༄། བཏང། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས།འཕྲུན་བའྱིབ་རོག་ནི། བསྐེརཞིང་བསྟོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུའབབ། ཅེསྤ་བ་པའི་དོན་ཡིནནོ། དེ་ལརྱབས་པས་སེམས་ཟིན་པའི་ཚད་ཤར 
-”' གཞན་ཏུ་མི་འཕྲེབ་དང། ལེ་ལོ་ཆེབ། བརྡད་ངས་ཆེབ། བྱ་བ་གད་ལའད་ཐུག་པྲད་རྩམ་ཀྱེད་པ་འདྱུང་ངོ། ཧཱདོན་བཞི 
བྲ ག 





ཱ ྒ 'འྲ་ཤེས་རེང་ 4 1 ༢།༢༧ (2: འི་ང ༠༢ ྦ ± ལི བརྡ་དྲ་ལཐའ་་ 
བྲལ་བྲོ་ཕླངས་བ། ཐམ་བརྫོང་ཐལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྙེད་པའོ། , དང་བེནི། ཆུ་དང་མརམེ་རང་གསལ་ཅིགཏུཞོག ཅེསྱ་བ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དང་པོ་མ་བཅོས་པའིའདོག་། ཛེ ངོས་ཟཤྲ་པང་ ཚོ 
ཌ །སླུང་གུངས་པ། བ་ད འེམ་མཤིན་གསལ་བའི་གཐུརཐུག་པ། དནཔ་གསུལབ། བརེང་དསྲ་དུངབ། བུབ་གངལའུང་བཙོན་འབུས་ཆབརའཆུརརོ དེནས་ག ༣ དས་བ རིག་པད་ 
རྔ།ས་ཡ་དའལ་པས། དམིགས་པ་མེད་པའིསེམས་སྲ་ནི། གནས་པ་ཞུས་མཁའི་་མཚནཉིདདེ། ནམ་མཁའབ་སྒོམ་པ་དེཉིདནི། ཧང་ཉིད་བསམ་པར་བཞེདཔ་ཡིན། ཅེས་བྱ་ཐའིའབ་གལ་པནི། ༽ 
ནང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ལ་སེམས་ཐོག་མ་ཡེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྩྙེ་བདཔའངིག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེངཔནམ་མཁའ་ལཱ་བུ། ' ཅུ 
'ོ 


ཚོ 





 ཞིས་དན་པརྱབ། ད་ལྟན་བའྲི་ནམ་ཉོག་ཐུང་ན། ཐུག་ཕྲད་། ° 


ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེབ་མེདཔ་ཡིནཔསྲ་དན་པརྱ་བས་ལ་བཞག་གོ དེའངམཉམ་སར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རུས་གུན་གི་གསང་། ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་སེེབ་མེད། སྙེབ་མེད་ལས་ཐམསཅདྷ་སིས 
སྩེས་ཙ མཉིདན་ཤ་པ་མད ཅེ ཅསྦ་བ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཐ་མབྤརོདྲ་བལ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེདཔ་ནི། མཉམ་བཞག་ལྭ་སེས་པ འི་ཏོགས་པའིཉམས་དདང། ཁྱ རྗེས་སྱེདཀྱི་ཡྩོདལམ་ཐམས་ཅདབསྲི་ཞིང་། ས་བསུསཆད་སེས 
གསལ་སྭོང་དབྱེར་ཁེད། རིག་དཱུང་དབེར་མེདབདྲབ ལ་དུ་ལ་བཟླས་ལ་བ ཧྩཾངངོ། དེའག གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནད་ཡང་ཐོང་། རྟོབ སུ་པརྱ་ཀུའན་ཐམས་ཅ དདེ་ཡིནཱཏེ། དེ་ལས་གདན་ཤེགྲ་སས་ཀངཤེས་མིའབུར། ཞེས་ 
བ་བདང། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་སེམས་ཚག་ཚུདཔ་ལྟར། འགྲོ་འ་བཅདནས་བངག་ཉིདདལ་བ་སེ། འདི་ལརྟ་ཏགས་ས་ང་ལ་བཅོས་མི་དགོས། ཞེས་་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། པཱི་དོནཝཱ་པ་ཏོགས་པ་པྱཾསནས་སྙོདཔ་དཔམཚམས་་ 
སུརབ་ནི། ཉོགས་པྭ་འུདཟད་སེེས་ནུས། ཟས་གཅང་མི་གཙུད་མེདཔ་རབསུད། ཐོགས་བཟངང་ནདཔར་འགོགས་པར་བླསབ། གོས་བཟངངནམེདཔར་བགོབལ་བླམབ། དེནས་ས་དདཔོ་ཡན་ཆདཅི་རོགས་པ་དིསྱམིས་སྙེའིང 
སྭེ་སྟ། གངས རྒྱས་ི་སའི་བད་མངོནདུའབརརོ། ྦ འདིའི་གེགས་ས ལ་ཞི། ཤིཾནན་སེམས་ཉི་སྤྱི་བོར་བཞག རྒོདན་རྐང་མའིལ་ཏུ་བཞག འབྱུངབ ་ཡསའཁུགས་སྱི་བརྡ་ཆདྱ་བུང་ན་འབས་བུ་ག སུམྱ་ཧི་བྱཅུད་ཿ བྱ། ཧི ་ 
རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུ་ད། ལུས་ངག དགསུམ་སིང་གའི་ ཕྲུ་ལ་བསུས་ལ་ངགཏུ་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྔོད་ཏང། ཡུས་ཧར་ཕླང་ལ་བརྙལཞུགས་ཀྱི་བྱེད་བ་བྱའོ། འབྲས་བུ་སཱ་ག སུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལཱན་ནེ། ཆོས་ྱི་རང་་་" 


ཚོ 






༄༅། བཞིན་མེད་པའི་ལན་ལག །ལོངས་སྭོད་ཛོགས་པ་ལ། ཁ་སྩོར། བདེ་ཆེན་ལངས་སྩོད་ཇྫོགས་པ་དངགྲསུམ། སྤུལ་པའི་སུུ་སྭིང་རྔཆེན་པོནས་མཛདང་ཕྲན་ལས་ཅི་འཁོར་ལེ་ཆུན་མི་ཆདབ། འགྲོག 








 པ་མེདཔ་གསུམ་མོ། ཕཱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་“རྣལ་དུ་བསྟོན་པ་མཆེད་ཉེན་གྱི་དྲང་དུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་མརྣམས་ྱཾ་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པརྩལ་མཚན་ཧྱིས། དཔལ་ས་ % 

. _§› སྱའི་དགོན་པ་ནས་རྐྱངས་གྲགས་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་སུའཕགས་པའིསར་བྲིས་པ་ཡེན་ནོ།  །ས་མྭཱསྟ་ལི་ཏི ཁི 2ཁཀྷཁྤྨྣྣ༽ྣ༨ ཾ2ྣཾྣྲ་༨༧་༨༣|༣⁄༼” རོ 
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།ེབདཔོན་ངག་དབང་གྲགས པས་མཛད་པའི་ཕགྱརྱེནཔོ་ཡི་ ེམད་ཞུགསསོ། 











~< - ` =བག༧ཿབ་ཉ་མཆསན་པསནཿརར།ས། ༡༠ ༦༩༩༥ །ཅང་གྲ་མཟར།༣༡༡༦༧ མབ༣༢༡༡༡༡༣༠༨༠༦- 
ག༤༡། ཚཇའས་་ཆ༦༠༦ ༡༡༢༦ + ཞམ ཅམ ༤ 


། དི གཉིས་པ་དང་། གི ལེ དག་ ངི 


སས་ས་བུགའཛུལ་ལ། ཅ་ཅ བསའམན་ལག་བུ མ་ལྭ་ལུག་འཚ །ལེ། རུལ་ཁྱོཔོ་དཔལ། བཅོ དམཛོད། ས་པའི 
དཔེན་ ཤུང ཨའྱི་ཕཱབཔའི་ཐབས་བཏུད་ཚིའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྒིང བཀལ་བྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ ཆནཅཆནིེེིེིུ་ དེ་ ཡང་རྗེ་བརུན་ བྲོལ་རྲལས་སབ་དབོན་ངག་གི་ད དྲ ང་་ 
གྲགས་པས་གསན། ྲ་ མདས ཞུ དི་བཨཱཀ་རཙྩེནྫཾས་གསན། སློབ་དཔོན དེ་ག གས གེ་མེད ས་གསན། དེའྱི་པབར་བྲམའབོག་མི། དེ་ལྔ་བུམམཁརཆུང་བས། དེས་རེ་དགོན་པ་བ། དེ་ལྔ་བྲལ་ 
གནུན་ས་སྐྱ་ཿ པས་ག དྲེ་ལ འི་གདམས་ དུག་འདི་ལ་ གུ མ། ནགོ ཧའདུག་གེགས། བཅའ་པ་དངདའདྲ་བ། ལཁའ་འ་ཤའ་ བསྭ་ི་ཉིྷ་གིས་བླ་རབ་པ་དང་། བའ་དུ་ལམབྲསྤེམ་པ་དང་། ཆམ རཾ 









འབདས་ལོསས་ལམཞ ་འདུན་ལྡན་ཐཾབ་ཚུལ་ལ། ཉྷིནྟ་ནཱབསྱ་བ་བྲའི། ”་ཉི་མ་ཆེ་ཆུད་གང་ཡང་དུད་བལ་གཏད།  གཞས་ཁད་ཕྱག་དའཊྱ། ནདགུམ། [བྱད་པར་ བབཅ་ལྷ་མོ། ཇི 
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ངའཁལ།༦༧སང་།༡ས༦སམསསས།༢༧༡༡ཞས་སངང་་གམ།ལམ་མཛར་ མཆནས་ཅམང་ཐངའ་ཟརས།༣༦མ༢༠ ༡༧༡༠ 
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བས 


པརཊ། 








ཆོ 


འཐོ རར བུངས་ལ། 
རྟེགས་པ བྲླབས་པཅི་རིགས་པ་བ། 
པཚོགསལ་གཞོལ་བཏ། )ྱ་བིནྱ་རིསླཟབས་ལ་དུད་གནདྲ་ 


8:2༢༣༢༢༦༨༢༣༣༣༣༣༦༣༢༢༦༢༢རརན། 







གལའིམ ` སེ ཐལ། ི་བགཁལ་འ་ 
དདགགམསནསའདུ། 


མཁའ་འཕྲོརམས་ལ 


ང དན 
འཊོརབྷག་སས་ཁདགབ དོ 


ཞག 






རའ། གར ཁ་་ྲི་་ (བ་གདབ། 
་གནས།བར་བ། ཙོ་གདབ། ེ་གཅུནག ཨ་མིདྲམ་ལམ་བདཔ ནི ྦ 
ངས་སྨད། ཚིམ ་པ་དཔ་ལྷག་ཡ་བསུས་ལ་བཏང་། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་དངོ། 





ཕྲེ 
བྲབ་ཤིས་ཚོགས་བ ནལན བདག་ཉིད་པ། དབྱ་བ། ཆོག་ཨ་ཐོབ་པའི་ པ་ག ང། པིརི་འིིོ་་ དགེད། མཱལ་འབུའ། དུགཞུག ཞེ 
བཱ ད། དོ བའམགདུག །ཧྭོང་ བུ ཚོགམཐོསཔ །རྟོག་པ་བྲན། གཅད སྙད། །ཐནཱས་ཅདྭཾའེ ཁྱེནཔའི་ཡེཤེས: ས། །ཡི་ཤེས་སུ་ལྷ་ཕག་འཚའ་བསྟོད། ལན་གསུམ 
གྱཾས་བླམ་ལ་བསྟོད། དེནས་བབན དདཤེས་རག་ཀིས་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་དོ འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་མ ད་ཅིང །དག་པ་དེ་ཉད་དོན་ཡོནམཛོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ལས་ཕདབ་ཡི། །ཛྲོཾ་ངིགསུད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྙེད། ལནས་སཿ་དཀོ འེ་ 
ནུས་ཐུབསྭ་ཁད་པར་ཅནལ་བསྟདཔ་བྱ་སྙེ། ཚགས་ངསྐ་ར་དང་བ་ཆབབ་སུས། །ཕ་དོལྭ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏནྡ་མསུ། །ནགོན་པོལསྙནྙིཏག་ཏའབུད། །ཐགས་ཆེན་མཚོག་ལྕ་ཡགཁ/ཚལ་བསྟེད། ཅིས་ལན་གསུམ་དུ་དཛོད་པརྱ་བའོ། 
དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ཤེས་ཡུདཔོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁར། ར་ལྔ་རམ་ལྩོདབ། །དེ་རིང་བཤ བཤདཔའི་ིན་ཆེན་ཧིས། ད བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྐྱོབབ།། ག་ ་དུ་ག་སོལཔ་གདབ་ཐོ། དས་ལབམས་ 
གསེ ཟིན་པས ཡི པོ་བྱེད་དུ་གཞུག བྲམས་ཆོས་དམསཅད་་རི་འྤཔལ་ བུ་ཡིནནོ། ཞེསྱ་བ་བ་སགས་པའི་ཉགས་པའདབསྐྱེད། དེ་དགྱནིིནྱ་གིས་དབས་བའི་སྔན་དྲུ་བ་བའི་རེ 
དའིན་ཙཾསརླབས་འིཆག་དཔོསན། སླེབམ་འདམྲིགས་པ་བསྟན་ཏེ། ར་ིདུན་དུགིདདདཔཅགབལར། དེན་ཞི་པུས་གཉིས སུ་བྱེལ། གཅིད་ཤིང གིར་བཞག གཙིག་གས་མེདཔར་གཅེདཿ ས་ལ། ཤིང་དེ་་ ངེ 








9 ༄ོ།། ལ་འཇེགས་ཏེ། རེ་མོར་རོག་ཡུརབསྔད་པར་བསམས་ལ། ཤིང་གྱི་ར་བརབལབད། དེའི་ཚེ་གཡངབ་བའེའཇིགས་པ་རད་ཤུགས་ཀྱིས་འབུང། - དེ་དག་གདུས་སུ་སླབམརྣམསརྐང་པ་གཞིབས་ཏེ་འཕོངས་ལམ་རེག་པརབསྡད་དུགཞུག་” 
& ཡུསའནཚད་དུ་གཡོ་ཞང་། རུད་རིམ་གྱིས་འབུད། དེས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་མྱོང་སྱེ། ༡མསརྱོང་སྙེས་ན་དེཁོན་ཉིད་ལི་གེ་མེད་པ་ངོ་ཕྤེད། གལ་ཏེདེསམ་སྙེསན། ཡུས་དརྡུང་གཾ་གཞད་ཝྔར་དང་འདྲ་བལ། སེམས་ཀི་གནད་ཧིཟླའི་འོད་བེར་ལ་འཇུས་ཏེ། ཉིཟླུའི་སྟེང་ 
བོཾ དུ་བསྡད་ལ་གྲེད་བཞིདབ༧ྟ། མཱ་ཤིང་གི་ཅེ་མོ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། ¬ངག་རྩ བ་ལ་གཏད། ཤད་གྱུར་བན་འདྲུག་ཕའབདགག་ལུསྙརདཔ་འབའ། བདག་ག་འཇསགངཡ ང་ཡིནོལ་གད་ཡད་མིན ཕའ་ཡ་གྭ ཡེད་པ་ངོ་སྦད། དེ་དག་གི་དུས་སུུ་སླབ་དབོན་གྱི་བྱ་བ་ནྲི། བདུད་རྩིྱིནཀྱིས་རྤུཝ།% 
3 |འཉེབདབཞག་ལ། བདུད ལུས་ཐམཱས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པུར་གཏོར་ཞི ད་་མ་རུ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་ནི་ལུསཀ ུ་བའོ། དག་གྱི་བ་བཞྲི་ཐེད་པའི་ཕཱགས་བ ཟླས་སོ། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེ།  ཏིད་དེ་འཇྲིནྲ་ཧྲ་ཕེངཔའི་ཝགས་དམར་པའི་ཚུལ་རིས་འོད་བེགའགོས་སྣེ་སྲིབམའི་ལུས་ཐམས་ , 
ཅད་ལྭ་བུབ་པས་སེམས་ིཏྟེན་ཉིང་ཤ ན་ཡོད་པའི་ལི་གེ་རཱཾད་དམར་ལམ་ལམ་སེང་ཐ ༣བདྲམསམའོ། རྫས་ཀྱ་རྣན་འབྲེལ་གུ་གུལ་ཀྱི་དུད་པས། གདུག་པོ་ ཉམས་སྷེསཞས་དེཁེནོ་ཏིདཀྱི་གླུ་དབྱངས་དངབ ྨ ཞཀབླབཊྱ་སེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། །ཁོང་སཱོང་ཏོན་ི་སཱ་ལ་མེད། ཤ་དང་ 
རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །ནན་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཁྱོད་ཀ་སྐུནི་སྟོན་པརསཛད། - སྙལ་བསྐུང་མེདམི་གཙང་མེད། །བཞེས་དང་སྐམ་པ་འབྲུང་མེད་དང་། །ཁྱོདནིའཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་བྱབ་སཱོནཔརམཛད། །ཅུ་བླུ་བཞྲིརདཱ་བཟུད་དུ་མེད། །ཆོས་ 
༼རྣམྨས་ཀུནལ་གནས་པམེད། །དརྒྱལ་མེད་རིང་རྫོད་མི་མངའ། །དམྲཾ་གས་མེད་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཟིམས། ` །ཧུཾད་ལམ དག་ཤེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོདྱ་ཀྲིར་གཀུམཉམ་འཇོག་པ། 





།དམེགས མེདྱ་པོདལ ཕྱག་འཚལབསོད 


བསའ 


༡ 





གསཆསས་༢༡༡༢༧༧༠༧པ༩སནནས་༢༧༨༩་ལ་གས༩ མཉསས་།་༡ས༤གསན་མངན་ཡནར་༡༡༡:༡༨༦ ༦༧་མམསདས་འ༦༠༧༡༩༢༡༢༤༡ཇརར༢-༢༦ཟ༡༡༡༡༢-༨༡༡༢༦༣༡༡༠༣:༠༨- 





༤༠,ས༧་༥༡༠༦་འཚ་གང༤ད ༡༠ བཀ་འམས།་༡།མཚམ་ས༠ས་འཆགང་ ༦༧༠༨ བཟའ་ཡཛ་སཤང་ལསརང་༡ ' ཟ༤༨༡༧༩ས༠༦ར༡༧༩༤༡༧༩-༩༧༤༩༡༠༩༤༡ རེ༠༤༨༧ཟས་འ༨ས༡སས་འབ ༡༡༨ ༢༥༦༣ འཀམསནནམས་མནགར་༧༢༦བསལ།༦ཐགསན་ཅ་ཆ་ ༢༡༤༢ -༢༠༠༡༢༤༢༠༤༨༤༨༧པ༠༤༧༤༧༢-༧༠༧༧༧ར༦སབམས་འབསཉརམཁས་ཌ་་འ༤ 





༡༠༩༨༩༠༣༤ 





བྷཱུ །དའདནཤས། ཛྙུའཕུལཆེལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྟུམ་འཇུག་པ། །དམིགས་མད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤུནཤྱི་མཚམས་སུའད་ཕྲེདཔའི་སྔགས་དབྱངས་སུ་བླད། . ཕུངབ་མེ་ཏོག་ལ་་. 
ཊནཔཡེད ད། །སྤད་རི་གཞི་ནས་འགྲོབ་ལུར། །ཕུལ་རམས་ལ་ཞིན་པམིདཔས་ོས་དྷུཅིང། དཁོན་ཏིདསིགེ་མདཔངློལདདོ། དེ་དག་གིས འཡུསའདདབདད། ངག་སླ་བདད། སམས་ མི་ཱུག་པ་འསགས་པདུམ་འཐུད་སེ། དེས་གནད་དནབ་ཡིན་ནོ། 
སམསདུནམད་དུསདན། ལུས་ལ་དེག་པ་དེབཤིནདུབཞག འཕརག་ཡོ་འྱམསན་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་ལ་བཞག །ཡོདན་ཚོགས་ལལེངས་སྱད། སཱཾན་ལམ་གདབ། བདག་དད་ཕླེབོ་མའི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུས་གྱི་བསུདལ་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལྟབུའིཉམས་མྱོང་ 
ཐམས་ཅདདདག་སེམས་རིག་པ་གཅིག་གི་དད་ཡིན། དེའངམེ་དནས་པྣདབ་སྷུ་མ། དོས་བཟུངཝིདཔས་སྟོངཔ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མདབ་ནི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེདཔ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟནལ་ཉམས་མྱོང་དུགའུག དེ་ནས་བླམའི་ཞབསའ་ཕྱག་བྱ། ཡོན་ 
| དབུལ། ལསྦབ་ཇྫས་བལ། བསུངབ བྱས་ལ་ཅ་བདེ་པ ན་གནས ཤོ དེ་དག་གིསནི་སནདུ་ཉིན་རུབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། དེ་ལྟར་བྱཾ རླསས་ ཧི རྐུནདད་ལྡན་པ་ད་ལཞན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟི། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སཾ མའ་བབུངབ། བར་དསམས་འདུལ་བ། ཐ་་ 
མདེ་ཁན་ཉིད་ལླ་བོ་ཐྲའུག་པའོ། དེདེ་དེལའང་གསུམགསུམ་སྟེ། དངཔོའི་གསམ་ནི། སཾངསད་བཟུང་། བཞག་སོང་སྙེོང་། མཐའགཉིས་སྤད། པརབའི་གསུམནི། སདསད་ཤོར་དུམི་གཞུག བཞུག་སདདལ་དུམི་གཞུ གངའགགཏུ། 


° ཛེ ༢༥༡༢ ` རའི རའི ༨ ¦ > ༥༦ 3༨ ' ༨ . ` ུ 
 སི་གཞུག་ཉེསྱ་བབ་ཡིན་ནོ། ཐམའི་གསུམནི་དཔེ་བ་བསསབ། དྲོན་ལ་བླདབདཔ་དོནབས་ཤེས་བྱབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོརབསྟནཔ་རྩ་བའི་ཚོས་དགུ་ཡིནནོ། དེ་ལ་སེམས་བརདཔའི་དདཔསེདསར་བརུའདཞི། སྟནབདེ་བ་ལ་བསྡད། རྩ་བའིབླམ་དག ཇེ་གཛུན་ 8 












༡༤-༡-༨-༢-༤༤༠༡༡༡-༢༨-༩༢༠༡༤༤༧༠༤༥༩༤༥༢༩༥༥༠༤༢༨༧༠༢༦༢༣༤༧༠༢༣༤་༠༩༦༠- :༩་` 





སྲཱལམནས་བུཊཉྲེབྲ།དུད་པ་ནམས་སྦྱབས་འགོདདམོག་གུཁྲདག་ཏུབས། བུདནུབ་ི་སེམསབ་གོམ། ཐ་མ་སྡེ་བོདགོན། ཡི་དམྱསི་ལཱ་གསལ་བཏབལ། རདགི་སེམས་གད་དུགདོབ་གཅིག་ཞུདནཔའྲི་ཐག་པས་བྲངངོ། 

& གཞགསར་བསྐངབ་ནི། སེམས་བཟུང་བདེལས་གཞནདུ་ཤོརམི་གཞུག་ གཉིས་འཇིན་་གྲི་ནམབན་ཏོགབའྲིརེས་མི་གཅོད་བ་ནི། མཐའགཉིས་ཝངབ་ཡིནནོ། ཡང་དགོནམཆོག་གི་རྟེན་ལྟ་བུལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་མཐུབ་ནས། མྭ་ྱིཀ་བཟན། མུསཔང་། ་ རི 

ཤི སྒྲ་ལྟབུ་གཅིག་དང་། རེད་བུའི་དྲི་ལུ་བུལ་རྣམཏོག་སེནན། ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སརབཟུང་ཞིང་། བཞུག་སརབསུངལ་མཐའ་གསུས་ལད་བར་ཅ། འད་དག་གས་སམས་བནཔར་འགུར་རོ། གལ་ཏེམ་བིནན། སྔ་བྱའིནྨ་རབསྱ་ཀི་དུས་སུུ་བུས་བའི་ཤིདགི་་ 
ྲུ ཀྲེ འུ 


ཡར་འཇོག་པ་དང་། ཉྷི་ཟའི་སྟེདདུ་འཇུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེས་ཀྱངམ་བེནན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དད་སྣ་ཡེ་རྟེ་མོ་དང་། དང། ཀེ་བལ་སོགས་པའི་བའ་དུ་ལོག་ཤིང་ལ་གྱི་གཞད་གསྒལ་ཤི 
དུས་རས་པདཕམསདནཔདའྱདརི གོ་ཡངདུན་༦ དས་པ བདད ཤ་ལུའ་ངོ་གཞད་གསུམ་ཁྱས་སེམས་བཟུངབརྱབ་སྐེ 
རྨའི 
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ས།སཱི་དོནགཉིས་པུ་སེམས་གཏུལ་བའི་དང་པོ་སེང་སར་ཤོར་དུ་མི་གཞུག་པ་ནི། -སེམས་གདདུ་འགྲོ་ཡང་དུན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས། དན་དག་མཐོན་པའི་སྒེལ་སྦརད་པའ་ོར་དྲུ་ནི་གཞུག རན་པ 
_ §¿ མཐིནན་རྣམྟོག་འཁོརབའི་མཐྲད་ལྡུངབ་ཡིནནོ། གལ། རབསམཐིན་པྲ། སེན་སདཤོར་བ་ཡན་བས། གཉའབོ་བྱསེད་ལུ་ཤོའ་དུ་མི་གཞུག་གོ གཉིས་པ་བཤག་གའ་དལ་དུ་མི་གདུག་བ་ནི། སྤེམ༠་ག་སར་ལདས་ནས་ཀིག།མསང་ས། 
ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུ་བསན། སེམས་མཐུལབ་ཡིནབས། ཕཱར་སྔོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེགནམ། ཀ་བའམ། ཧུམ་བ་ལ་སགས་པགད་སེམས་ཐོན་འདུགབ་དེ་ལས་བཏོཌལ་གཞན་འ་ཞག དེབ་ཞིན་དུ་སེམས་དང་གཅིགཀྱང་དལ དུའི་གཞུག་བདདམིགས་ དྲི 
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པ་པེ་ཞིངས་མས་ནི་གནས་ཀི་དབད་དྲ་མིབཏདབར་སེམས་འྭུལབརྩ་ཀུའོ། གོང་འོག་དུ་ཐལ་དུམི་གཟུག་པནི་སེམས་འཕྲོབ་དད་ཞི་གནས་གཉིས་འི་དབདང་མི་གཏོངབ་སྟེ། མདོར་ན་གནས་པརའདོདན་གནས་དའི་དབད་ཡང་ཡོད། འདྲོབན་འདོདནའཕོ་བའི་དབང་ 
'ཡད་ཡད། གནས་ པདཔའཐོབ་གཉིས་ཀའདྲདན་འིཐགཔས་དབལེ། ལགས མས་པ ཐལ་བཡིན་ནོ། ༡ ༡༩ དསས པ་དེ་ཁོཿ ལྕ་བ འི་དང དེལ་ཆབབ་གསུ། འཁུལ་པའི་ཤུས་ འཁུལ་པ་རགེ་བའི་དུས་ 
འཐུལ་བགའི་མེ་དད་ལོངདུ་རུད་པའི་དུས་སོ། དད་པོན། ཝུམའི་དཔེ་བུགཉིས་ལ་བྲཝབ་བསེ། དངཔོ་ལུདཔ་ཐརས་ཅད་སྙིགནུའི་ཆུལ་ཆུས་བྱེརབརམཛོད་ཧཱེ། , འདྲིནམས་ནི་ཆུའྱི་དྲ་མཆོའནནོ། སྤས་པའི་འབུལ་པའིདུས། དེནསམད་ིན་ཙ་མན་ཱ་ས་ 
མིགཆུད་མཐོངབ་སཱུ། འདྲིན་ཆུམ་ཡིན་ལ་སྨིགནུབགག་གོ་ཞུམ་པི་འཐུལ་བཞི་འཐུལ་དདུགོ་པའི་དུས། དེནས་ཅུདདུ་ེབསཿམནྷ་སགྱར་ཡདམ་དམིགས་ཏེ་འགུལ་བ་གཞི་མདུབོ་དམུདཔའི་དུས་སུའོ། དེ་བཞིནུ་ནི་ལམན་དྲག་དངའཐབས་ 
པ་དད། གཉིན་དངམཛའབཅུམ་ཡོད་པ་ནི་འཁུལ་པའི་དུས། གནས་སྐབས་ཁ་ཅིགཏ་རིའམ་ཀི་ཕད་བམ་འགགས་ལ། རོ་ལའམ་དུ་གོགནི་འབྲུལ་པད་གོ་བའེ་དུས། གཉིདས དཙམ་ན་སྣདབཐམས་ཅད་མད་དེའཁུལ་པ་གཞིམད་དུ་བ དདྷུ་རུདཔ་འདུས་ 
སེད་། དེ་བཞིན་སྒུ་མ་དད་། རུ་ཟླ་དད་། དྲི་བའི་གྲོདབྱེད་དད། འཇའ་ཚོནདད། པཱིན་དང་། གློག་དད་། བག་ཆདང་། འཕྲེག་པའི་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེརལ་སེག་པ་ལའད་སྱར་ཞི ཤེ རི 


ང་། སུམའི་དཔ་ནྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པད་ཅན་བཅླད་ 


པར་བའོ། དེནས་དོནལ་སྦུརབ་སྟེ། དེལ་གཉིས། དྲན་སྣང་ལ་ལྕརབ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པའང་ཉོནམངས་པ་གང་དྲག་ལྟག་ལ་ཞེ་སྡང་ཀྭཐུ་སེཾས་པའི་དུས་སུ་དག་འ་སེགས་པབསད་པའམའཆིང་བའི་བློ་དྲག་པོ ཟླ་ 





ལོ བོེ་ལ་ིལཁུལབའི་ངས། དྐེནས་དརགཅགཞོན་མས་པཞི་ེ་འཐུལ་བརག་བའིདུས། དེནས་དདམ་བེན་པརོགས་ན་ལྱལབགཞི་ོདཁོདྱཔོ། དེ་གནས བོ་མ 
„, རྒུཧྱེན་ལས་ཟུང་ཐས རླུམ། སྒྱ་གཉགས་ ་ཆེདཔ་རངབཞིན་མེདཔ་ཧ། ཕྱག་རྒྱ སཔ གེས དུས། དེ་ནོས་དེན་མི་བདེན་པདྙཉོགས་ནས་འཁུལ་པ་གཞི་ཡེདདུ་ཁོད་དུདདཔའི་དུབ་སོ། དེསན་ཤྲེས་ཞིརབགི་སེམས། སྤེམས་དེ་ 


ང་མ 


གཞེད་ིང་བཛྗོདདུ་མེད་པ། བཛྔོད་པ་དང་བལ་བ་ལྱ་གཧུ་ཆེནཔོཡི་ཀེ ༧༼ོ་ 


རཨའང་བཀྲིདཡེད་པ་ཕྱགྱ་རུ། ལོཡགེ་མེད་པལྤ་བེ་པརརོ། 
ཤང བྱ་ཿད་པ་དད་། རེབའན་ འབུང་་ 
ཨམ་ཧྱིཨྒམི་ཁབ་པྲ ལྤཐོང་བ་རོ་མཚར་སྙམ་དུ་ 


༡ཿ་གདཝས་མཛོད་སྭ་སླའི་སྐེར 





ཙཿ 





¬༄།། འོནཔ་ལསསོལ བྟ་གོངོགོཐཐལབའ། དེས། ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལ་སེགས་བ་དཔེ་ གག ཉིསྐས་གོ ག་ཁོད་དྲུ་རུད། དེ དེནོ་སེལས་འ ས་པར་གྟོ་ཊོག་དཀདདུ་རུད། ཧྭགྱཧ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེ 
94 ཡར་ དེན ད་དུ་རུདདོ། ྒ གསུམ་པ་ ་གྲུབ་ པའི་རྟགསནི། རྩོལ་བདང་བཅས། པའི་རྟགས་དད་། ཙོབབྐ་མེ་ རྟགས་ ཏེ། སོ „གསེ ཨྟཏོོས་པ གོ་ས ཁདཐུན། བགྱ་ཆེ་པོ་ི་གེམད་ ངོ ྦ 
: བཞག་ཅེས་བའན། ཡང་རོལ་བདད་བཅད་སྒའིཞྲི། གནས་ཡུན་ལ། ཙོུལ་བམེད་པའི་སྒག་མཐོང་དང་། །ཡད་རོལ་ཐ འདུ་བཅས་བོ དས་པ གུརབའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བཡེདཔ་ནི་ཆོས་བརྐྱད་དང་ཐྲལ་ཞིང་བག་ལ་ཉལ། 'གྱ་གཉེན་ ཅོ 
པོའམ། ཡང་རྩོལ་བ་བཅས་པན། ༥ུའ། ཤྤྲས་རེས་ ”གནོད། དེས་མེ་གནོད གནོད་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ཨྲེད་པྐྲི་ ཡུལ་ཏེན་གྱི་ཕན་ །ཨ་བའབྲུང་སྟེ། བུནརུཚམས་ལས་རྣམ ་པརྨ་གོལ་བམཉམ་ཇེསྐ་འེད་པྭ་ཅམན། ལཱུ བླ་བབདའ ཅུ རོ 
“3 འཆདབའི་དུས། དཔོས་པྨོརནསླ་བ་ཆརའཆརབའི་ དུས། ཉཤ་མདཔ་འམ་དུ། ཡི བའི་དུས། ཞམ་ཏོག ེཤེས་སྲུ་ལང་པའྲ་་ ཧྭགལ་འདའ བའི་དུས། འཐྲེདུག་གི་གསུང་ས་བཅད་པའི་དུག། རིཾག་ཇུག གིགྲོད་ཌེ སོ 
ྦ པའི་དྲུས། སྣདབ སྙོང་པ་ ཨུམདགོབའི་དུས་ཏེ ། ཞགས་ལ་ཡི་མཆེད་པའན ¡ རྒྱརཚོ་ལ་བ ་བ །བབད་འམ། རི ཟླེ་བ་དང ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ ཏནྭ་པཱད་པར་ཧན་དང་གི་དད་གིས འཇུག་སྙེ། སྲད་འདྲིད། 'བ།འི། མིཿ ཟི འྲ ད་པ་ལྟ་རོག་ ཛུ 
-* །དབྱད་ཀིལ ན་པར་བ གས ལས་འདས་ད༥ གྱ་ཧཆེཞོ་དེ །ད་ ལན་ཉིདཡི ་གེམེད་པ རཾགས་པའ་འབྱུའའོ། ད་ལི རུགས་ལ་སྤེདོ་ པ་ལངུས་ངེས་པ་མེད་བ་སྟེ་ནྣན གཉེནའའི་འཕུལ་ཞང་ཏོགས་པདིོས་། ཟ་བ 





| ནིབཞི། འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེནི་ཚེད། སུ། ལམ་ིདངོ་སཱྱ་གྱུ་ཆེནཔནིའབལ་པས ཤིང་ག 


། འགུན་ན་ཟས ལྭབླད་དོར་མེད། ་ ལ་དགག་སྲུབ་མེད། གྲེ ཁདགེདཔའི་གགང་སྐྱོ ནས་བརྩམ་པརྱབའོ། ཡྱི་དོན་གསུམ་ པ་འབྲས་ཐུ སཱགསུམ་ཡན་ལབ་བདུན ལཾ ༈ རདག་ཞིན་མད་པ་ཤེམསོ་པ་ཉེ་ར་ 

ྦ ཞི་བརྒུནམི་ཆད་པ་ སྟཾདུས་གསུམ་མཉས་ཉིད {འག ི་ོ ྱིེ་འཛིག་དབྲབལ། ༢ དེལརགསུམ་དཇོས་སྒྲསེརད་བཞིད ཡེནཝོ། ཁུ ལིས ཡན སྱསི་གདབའི་ཕུམ་ 
དང་ཁུ་ཡྱོན། ཐགཡདྲ་ལ་ བུསླ་རུད་བན་ཏེ་ཁྱད་པ ཅན་དྲུ་ཧུར་པའ། སྐུབིར ཡང་བཞེད་དུ། དང་པོ ངཔ་སལ་སརད་བཞིན རྩ་ིས་དག་པད་གནག་པ་ལ་ངོ ཉི ཀི་ཀུ། ཨདཔཆོས་ཙ་ཨཱ། མཆོན མཚནདཔེ་འབདབ་ལ་སོགས་པ་་་"""" རྣམ 

པདྨ་ནནང སིན་པའི་སྐུའོ། ྤེུལ་པའིསྙུནཕུགསརྗེརྱས་པའི་ཡན་ལག་༈ ;¥། དམིགས་པ་མདཔའི་སྟིདཇྗེས་སེམ ཨྭ་ཉན་གྱི་དོན ན་ འཆད་པདམཛད་པའོ། གྲིག དངགཞན་གཉིས ཉིས ཀའི་དོན་ཏོ། འབག་བུབསྟན་ཞིན་ 

ར་ ཡིེ ཏ་ཅུངཐདབརདཔ ཧེ ཕྱགརྒྱ་ཞེས་བྱབཞྐི། དངོས་ཐོ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཆུས་འདེབས་པ་ ཡིན་ལ བནིདའི་ཤོངནགཞནམེདཔ་ཡིནནོ། དེལ་གསུམ། པག ཆན་པེ་ནསམསཀི་ཚོས་ཉིད། ཁམཕགྱཧ་ཆེན་པ་ 

དོ སྤེན པ་ཡྱགརྒྱཆེན་པེ་ནེ་དཔེ་དོནབསྲེབ། སྤྱོད་པ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོནི་ཤུགས་འབྱུད། ཉམས་ཕྱགརྒྱཆེན་པོནི་བདེ་སྐོད་ཟུང་ 

འཇུག་ འཇུག་ཡིནནོ། དྡོང་འཛིནཔ་ཟགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་རྱིས། ད་འཛ དགེ་ེདཀཱོགསལ་བ། ཱ་ཐོས་བསྟན་པའི་ཞལ་དོལ་ཆོགནས། །ཐམལྐག་པི་དནལའཤརརྱས། །འདི་ལ་དཔའ ་ལྡནབླམམཁའའཤྭོ་ ¿ 











¬ རྡང་བཅས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ལམ་གྱི་བརད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བུ་ད 


98 ༄༅། ཡིས། _ཐུགས་ཆེཆེནཔོས་བ དག་ལ བཟོད་པརྡ་མཛོད། དགེ་བ་འདི་ཡེས་སེམསཿནཐམས་ཅདཀིས། །འབས་བུ་ཡགྱར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཞོག །ཇེ་གན་འཕགསམ་སློལ་མས་རྗེས་སུ་ 


གཟརྨད་ལྡམ།། 


༢༠༡༩ས༨༤-༧༢༦༦ ༨༧ ༨ ༧༧ལབ་ཆནས་ཤ༠༨༠༠༩༥ར ཤ)ཤས་སམཿརང་འཚམའཆརཤ།བཟ་འབ-༠-༠༠༣༧༨ ༠༩ .། 


། ཉུགས རཝ ྲ ཀུ གུ །ཇེ་འཛུན་འཕུགས། གནདབ། སླབདཔོན་ 
 དག་གི་དབང་ཕྱག་གགས་བའི་གསུདདག ཕྱཀྱ་རཆནཔ་ི་གྲེ་མེད་པ་ཞེས་ཐབ་ཡོངས་སྔོགས་སོ། །ཉེས་པྨན་མསྦབ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོདཔར་གསོལ་ཞིད་ འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏེུད་པའི་དོནྱསད་པ་དང། 


བདག་ཅག་འཁོན་ 


79 པདལ་སཡ ངོད་སསྙ སྐེར 


'༡༨༧༧༥སར༩ལརཔ༧ཆར་པརསསསལ༠༠༨ར༤སཁརར༠༩༨`: 


ཏའ ། ད 
༤་ | ¦)| སྲ ྦ 
༡ ྦ | ྦ ྦ ྦ ྦ ྒ 





ཕྱག ཚོལ ེནིཆོས་ཐམས་ཅདལིབགས་སམ་ཏིགས་ པའྱི་ཕག་ཧེ། རད་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གས་མཛ གང དེ་དང་འ བཟང་པའི་ཞལ་སུ་ཡ། །ཡང་དག་ ༠ལང་ག་ཕོངབ རིམ་འོདྲ་བི་བནྡ་བ། རྒུ་ཆྒུད་"” 
| ཐཊས་དད་ཤེས་རབ་གསང་ཆུན་པོ། །ཧང་ངེ་བསམ་ཡས་མཆན་ཉིདནྲི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྙོད་ཡུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྭེ་བར་འགྱུར། །དེནི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཏྱིས་ 

དང་པོ་ཉེནགསུངས དམིགས་ཤེས་དམེགས་པ་བྲསམ་པ་མིན། །དེ་བའི གཱ དས །རང་བྱུང་གཉིས་སྲ་མེད་པ སཱ རི་འ ས་རྔོ ཉན་བཅལ །འངོས་པ་ 
_ མེད་པས་གཟིགས་མཾའགྱུར། །རྟག་དང་མི་རྟག་དཔྱེ་བ་ཡིས། །དོན་དམ་གཉིས་སུ་གཟིགས་མི་འགྱུར། །ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་འདི། །དམིགས་པ་མེདཅིང་སྭོང་པ་མེད། 


ཟོསས་ །རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། །ཨཙནྟུཀ་ཡེ་པ་དེཤ་ནཱ་མཿ བོད་སྐདདུ། བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པའི་མན་དགྱངསྲ་་བ། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་ ཀའཚལ་ལོ། ། 
ྣ ཤེས་རབ: རང་བཞིན་བ སམ་མི་ཁུཐ། སྟཾང་ཉིད་ངོ་ ཉིད་ཟུང་འདུག་གཉིས་མེད་ལྟོངཔ་ཉིད། སིང་པོའི་རྩེར་བྱུང་བ། །བསྔམ་ཡས་ ཐབས་པས སྨ སུམ་ན་བསམ་ཉིས་མི་ཁབ དི གཉིས་མེདམཁ་བདག་པ། དཱ 
རླ 





༠༩༡༡༠༣༧༠ ༠ཟ༠ས༤༧མམང་ ༢༩༡༡༢༡༧༦༦༨༦༣༣༦༦༣༦༣༩༡༧༣༣༦འཛ༨རཆམ་སམ།༡༦༧༤ར་༦༦༦༠༡༦༣༧༡༠༢༡༦།ར༡༩༡༣༦༢༡༢༠༥༦༧༣༣༦༣༠༠༠༨༠༡/༣༩༡༠..༢༣༡༠༦༩༡༧༥--༢༡༢༦༠༣༠༠།༠༩)༧༦༦༩-:༢༩༦ར ངཿ 
ཀམསའལསཅས་མསང་མསཀ)ལསས་ ༤༣༧༠ ལྔ་བགརརར་༡ས ༡༦༠༧ ༩་ས་༦༡༨༩༨ལ པཔ སཁསགམཚམ་ལ མསརས༡༣༨༥༠༡༤༧༧ས༧སསན་སཉ་མཛ་ལ་འམ་འ་རའ༡ང་གེང་ཆའབསགོར་འོ།།འོ༡ལ༨༩ང་ཟིང་མ,ག༡ས༤ལ་མཁས་འའར་༡༠༦༧༡ ཁའམ “ཆིངཨམསན་ཆྷ 2⁄227>༡༡ 





(> ྦ ཅ 





༄༅། 

སཱེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལེ་ཤེས་མཆོག །རྟོག་པ་ཏོག་པའྱི་རལ་འྱོརྲ་རིས། །ག ་' 

སཿ མ་པརྟཏོག་པ ས་མཆོག །དུགཔ། ད །གཉིས་ཉིནམ་དདྲབཔ་དྡ། _ །བགཿ ། ་ཨཱཞལ་སཱམ་འཇོས་པ། ¿ ཤེས་བགྲ་ཆླ 

རྣམ་བྲལ་བ། རཔརྡ་རོམ་སེམས་མེད་འི། „།རྟོག་པ་ཐམ སུཿུད་ཡངདྭག་ས ངས། ! ངོས་དང་དངོས ཡེད་རང་བཞིན་ཀྱི། ་ཉྟིག། ཞིའི པབཏུད། པཱ ཤཱུ རོ དལ བཞིའྲ་ཤིས། 
ཉ)ཁྲབཀྱི་ས་གཅོད་པ རྟོག་པའི་དྲི་མའི་ད་བཡིས ཆེན་སྤེམསནྲ་དྲ་ཅན་བྱས། །དིམ་བལ་བས་སངསྐྱ་ཆས་ ཉིས་སུ་ཡེད་ ། པེ 

ཧུ སྱི་འྱོིགདབྱུང། ཅེམབ་ཡེས་ གནའ རར འཛིས་བྱསོམ་པ འད ད བཾ ང་བོའི་ཞལ་སྲ་ནས་ཀྱིས་བསུན། །གང་གི་རངབཞིན་ཡ་ཁྱེས་པ། །འགགས་༽ 





83 གདམས་མཛོད་སྤ་སའྐིཀོ 





ནི་ཡོད་མི་འགྱུད། དེམོ་ཡ་ཤེས་གཉོས་མེདཅེད། མཱ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སངས སངས་ར་ོ་འཛན་སོགས་ཉིས། །རྟོག་པ་ཀྷིརོལ་ཉིད་དུ་བཤད ཤདེཆིན་དཇི་ཅན་དཔལ་ཧིས མི་རྟོག 
འདི་ལ །ཕྱི་རོལ་ནང་གིརྣ་མཱ་རྟོག་གིས། ༽འཇིགཉེན་མ་ས་ཅད་ལར་དབ་ གཞས། པེ གཞིས་མེད་གཉིས་ ལསྣ་མགོལ་བ། སྒ ་ པདཔ ཁ་པ ཡིན ་ 
ˆ` བསོམ བམིན། །སེམས ས་འ་བ་མཛའ འ་མེད་པ། །བསམ་གྱིས མི་གཉིས ་མད་གནས། །སེམས་ན་ཁུན་ལ་གང་བསམ བ་ སྙན་ ལོས་བདགནས་ པོསསིད་པབ ལས་ནི །མཚོན་་ 
ཌཱ ཆའི་འབེན་ མདེལ །བྟན་དང་གཡོབའི་ དངོས་པེ་རྣམས། །གཉིས་སུ་ མེདཔསནམ་པར་གན ཡ། དནམས་རང བཞྐིན་ནང་ པར་དུ ཞིབནཱམ ཡཁའདི་མཡད། །གཞིས་འིདའང་ སེ། དེ་ཡང་མིང་ 
།ནི་ཡོང་མི་འགུན། ཚར་དང་མ་ རམཆོན་བུ་བལ། །གཉསམེདཔེ་ཆནཔོ་ཤད །རྟག་པ་གུན་ལསྣ་རམ་པར་གོལ། །གཉིས་གཉིས་མེད་ཅང་མཆོག་ཞི་ག །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རོག་ལས་གྲོལ་བ། །དེནི་གཉིས་་ 
སུམེད་ པར་བརྗོད། །བསམ་ ཡས་བ སྭ་ཏྷི་རལ་འཐོར་གྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་བ མས། །ཅོས་ ཀི་ཞལ་མཱའི་རིམ གཱ ཆི ༽།ཟབང་བའི་ཞ སཱནས་ཀྱིས་གཡུངས། །ཧཉིསམད མ་པའི ང།། 
བདེཆེན་མགོན་པ དཔལྱ་གིསནི། [གཿ གུ་ཆུར་བའི་ཡང་བཞིན་ཅིན། །འགོ་ད བྷ་ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཕྤུལ། །ཧེང་ པ་དམིགས་པར་སྲུ་བ ཡིས། ། ཛུན་དུ་ཨྨས་པས་བསྦུས་པ་རྣམཔ། །ཏྟོག་པ་མོངས་པ ཆིང་བ་ ་ཡིས། ། 





ཐའ ༠ །བདེབ་དམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་པ། །དན་རྟགས་རྟོགས་པས་ཕྱིརོལ་ཉིག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེབ་ཆེན་བོ་གཅིག་པུཉིད། །གང་ཞིག་བསམ་་-| 
_ ཡས་རང་བཞིནྱ་ཉིར། །སཔས་རྒྱས་བློ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ལི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཉིག །རང་བྱུདུབསམ་པ་རྣམས་ལས་འས། |ས་སྙིང་སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། ྟོག་པའི་དྲ་གསུཉམ ས་པར་འགྱུར། །གཉིས་མེད ¦# 
; ཡཤེས་གཅིག་པུ་དེ། །རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཐུམསུ་ཅད་སངས། དྲ་ཀུརུན་དང་རྒུན་བཅུས་པ། །ུགཉིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དབུམར་ཡང་ནིམི་དམིགས་པ། །གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོ 
_ ཧྭ ཐཱ་དད་པ། །གཉིས་དང་གཉིས་མེདརུམ་རྟོག་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབརྣལ་འཛུརཆེ། །རོ་གཅིག་གཉིས་སུམེད་པར་འཇོད། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བལུབ་པ། །དྲུུམར་དམིག་པ་མེ་འབུ 
མེད། །དེནི་གཉིས་སྣུམད་པར་པོད། །མཚན་གནི་མཚན་ཏིདྨ་ནམ་པར་གོལ། །ཇིག་པ་པོ་དངངིགྱ་བྭསངས། །བངག་མིད་ས་སོ་སངས་པ་ལིས། །ཉིན་ཆེན་སེམ་སན་རབ་ཉོགསྦ། 
+ ཨེད་ཉིད་ཀྱང་མཞོང་མི་འགྱུར། །མིག་གིརྣམཤེས་རྟོགས་པ་ཡེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོམཚར་ཆེ། །གྡོས་པ་ཐམསཿཅདྡ་ནམྲ་བལ་ཞིང་། །ནམ་མཁ ལྟ་བར མེ །ོག་པའྲིད་ 
མི་ཁུབ་གཉིས་མེད་མཆོག །གཉིས་མད་བཞུང་ཀྱིས་ཕིགས་པ་ཡིས། །དོ་ཤིང་ཝི་བའིའགྱུར་བརྣམས། །ལཱ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི 





གཅིག རྣམཿ པར་ཉིད། དཱ ཤེས་རྫོགས་པར་འཐུ ཀཱུ གཉིསམེདབདེ་བཅེནཔོ་ཉིད། །གཟུགས་ངང་སྣྲ་དང་ངོལས་འདས། །དི་དང་རིག་བུ་ལ་སོགས་སྲངས། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུརབ་རྣམ་པར་དག །གཉིས་སྲ་“” 
„ མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྟོག་པ་གུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། _ །གཟུང་དང་འཛྲན་པརྣམ་པར་ཝྲངས། །རང་ བཞིན་རྣམ་དགམ་གོས་པ། ཉིས་མདདནནེ་དམས་ལ། །མ་སྩེས: བ་དངམ་འགགས་བ །མི་འགྱུར་བ་དང་ ངམི་ 
ཌཱ གཞས་པ། །མངོན་པར་ཡཾཾ ཉིས་མེདམ ག །འང ནིཕུགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཏིད། །སོཞ་ཏནྲ་རམ་ས་དང་ ཧཱནརྣམས་ཏིད། །རྣམ་པ་སེམས་སྲ་བརྗོད་པ་བྲ། {དེས་ན རེ་ག ཆ་སེམས་མེད་ 
2 བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤས ་དང་གི་ ་གི་སྩི་འགྱུར་ ཏེ། །དུང་བད་ཀྱང་ནི་བསཱོམ་བུ་ཡེད་ དྲུ །བ།ང་ཕྱིར་ ཡྱིར་བསམ་ཡས་ཚེས་འིདིདི། །སུངས་ སརམས་ཀྱི་གཉིས་མེདགནས། །ཤེན་ཏུ་ ེདརགཅིང་། ཉ།ང། པདང རོ 
ཙཾ ཡང། །དཔལ་ལྔན་བདེ་བའི་འཛུང་གནས་གུན། །རྣམ་རྟེག་མེད་པས་ ངེས་མཐོང་འགུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ངུ་ ངུམ་དང་། །རྡོར་སམས་ དཔའ་ལ་སགས་ད། །སུངས་ ས་གཟུགས་ ཨམཅད་ངང་། ཆན 
དལ་འཁོར་ཚོགས། །ཁྲ་བྱྱཧལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་རིགམ ལྟམོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁེརོ་འཁོར་ལོ་བཟང་པོདང་། །སྣང་བའི་ནམ་པ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་བཤན་མདོ་འི་སེ་ལྡད་དང་། གཞན་ཡ་མརལ་ཨེཝའི 
དང་། ཕཱགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་རིག་ བདང་། །དེ་བཞིན་ཧིང་ ཉིད་བསྲུབ པ དང། ངག སྭ་ཀྱི་སབ མྲ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་ཁཁོར་དངནིསྙིའད ལས། །བཟླས་དང་མཚོད་པའི་ཆོ་གརྣམས། ཕིནང་གི །གཉས་མད་ལས སི 





བལསཔ་་༧ འཐབམམམས་སསི་༧༧ 


ྲ 





ྦ དྲིསས་དབང་བསྲུར་བས། ་མཉདི་མཡིན །ཐོག་མདབས་དེད་ཐན་བལ། །བསྐྱེདཔ དཔ་དངནི་ཚོགས་པ་ལངས། གྲོལ་བ (ཨེམསདང་སེམས་དཔའ་ནི། གཉིས་སུམེདབའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངཨརྒྱས་གཉིས་ པ 

/ྭ ལེ དཅེསྱ་པ་ བར། བཟང་པོའ མཱ་ནཱས་ུས་གྲསུངས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྟོག ས་པ་ལས། །ཟླབ་པོ་དམ་པ་སངསྒ་ནས་འབུར། །བསྟན་པའི་ཆོག་གི་སྤེར་ ༢་བསྡ་ནི། །སངསྐྱནས་གཉིས་སུ་མེད་བར་བཏགས། །དོན་དམ་ 

ཤི ཐ་དད་མེ་ུལ་ཅིས། སངས ཅིང་གཉི ས་མད་མེད། ཡཤེས་མཆོག་ྲུ་ུར་པསན།་ རི ག་པའྲི་རིམར བར་འ །དངོས་པོ་ལ་སགས་ཏག་པ་ཀན། །གནམ་ཤིས་བརྐོསན་ནོག་ཏུའགུར། །བཟངད་ དཔའ་ 

གཾ ཞལ་སྔའ འི་བཀའདྲིནྲ་ཧི་ ས། །རས་འདངང་གུ པའི་སྦོར་བ བངས། །གཉིས་མཾ པད་ཞེས་་ བཅུང་བནི། །བདག་ལྷ་མ་ རི །མཁས་པས་རབྱ་་འབད་པས་ཊང། །བག་ ཆགསནམསན་ སན་ཐད་པར་བྱ།།གཞན 

ཤ ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར། །སངསརྒྱས ཉིད་ནི ཡོདམ་ཡིན། ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མགོནནས ནེ། །བག ཆགསྣ་ནམས ནི་ཟད་པར་བྱེད། །བགཅགས་བད་པའ་འགུར་བ་ན། ' ཏིས པག ིར་ ད 
བུག་ཆ གསུ་བལ་བའི་གན སྣ་སབསན སས །སྙེས་བུ་ཐམ་འབྲིང་པོད་ ང་། །གང་ལ་ཕྱོགསན ཾུན་པ། དད་ལ་སུངསྦ་ཆུས་བཅོང་པར་བ། [རང་བཞིན་མེད མེད་པའི་རང་བདིནྱསས། དརབ་ཆར་ཡང་ཡང་དག་གནས།།ཐབས 
ཞིདངོས ་པོཿ བསྙེདཔ བར །བཟང་པའི་ཞལ་སྔནས་ ཀྱིས་ བསྟན། །དེ་དག ་འདུས་པའི་བདག་ཉིདན། གཅིག་བ་ཡི་ པཱར་བ་ལས། །བཟང་ ལ་ལཱནསིས་གསུལ།། '‹ གཉིས་ཡུམེདཔ་མཆོག །གདམས་ 


༄༅། དཔབསོམ་པ་བསམལ་མེད། །མཆོག་ངུ་དགའབའི་གཟུགས་ནམ། །སངསྱརས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ཧཱུར། །བཟང་པོས་ བཟང་པོ་གསུངཔཉིད། །དཔེནི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅང་ལ། །བཞག་པ་ཉིདདུ་ 
དེན་། མགབྲགས་མིད མམས །དཔེ་ཡི་དངོས་པ་རྣམ་པར་སྲངས། དཿ ཉིད་ཐོགས་པ་མེདཔ་སྣ ། །མཐའ་མདྨ་ནཿམ་པས་ཡང་དག་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་སཱའི་བཀའ་དྲི དྲིན་ལས། །མུཆོགགཅིག་གིས་ནི་ཤ ཏིད ༡ མ 
པརའཁྲུར། །རྣམ་ །བོརསེས༤ བཤདཔ་གེ། །རྗེས་སུརྣལ འབྱོར་ཀུནརྔོབཏིད། །གཉིས་ དཡ་ཤེསྔ་ནལ་འབྱོརཆ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཉིདསངསརྒྱས་འགྱུར། །ེ ཉིཟླ་གཟའ་ཡེས་ཐིན་པན། །ཤེས་འབྲ་རོ རོར་སོརབ་ལས། ༼ཞུབ་་༥ “ ཏཾ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྱབ་དིནི་སངསརྒྱས་ཉིད། །དནྣ་མ་ མ་དགའ་བའིརང་བཞིན་ ཏེ། །གཟུཔདདུའ། ངདནང་ རྣམ་པར་སྲངས། །གྲུབ་པའེགཟུགས། སུཐཾཚོམ་མད། །'ཉེད་རྗེ་གཉིས་སུམེདཔ མཆོག „ གཟུགས་མཚོགཐམ་ ཀླ 
འབིཔ་གང། །གད་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་གྱུརཔ། །དོན་དམ ནྭ་གི་རང་བཞིན་གིས། །གཉིས་མེ དདམ་པབྣལབརྱབ། །སླདང་གྲ་དནྲནོ་ཆལས། །གང་ཡུང་རྣབས་ཐོས་གྱུརཔ། །ཧཱ་ལསའདས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེསམཆོག རྣབ” ཁོ 
།ཆོམཆོག་རོནིདནཔ་དང་། །གདཡང་འུ་ཡིས་མུང་ཨུརབ། །རློདུག་དངོས་པོདུམ་ཡིས། །གཉིས མེདམཆག་དིཏོག་པདྱ་། རི་དགས ཆངལ་དགས་པའྲིདི ཙོ 


།སཱ་ཡེསདིནྲིསྐམ ཤས་པ། 
སན ད་པས ། །གཉེས་མེདམཆོགནི་ཤེས་པརྱབ། །ཡྲིམཔའྲིནམ་པའི་རང་བཞིན་གིས། །སྩེ་གནས་ཆ་ལས་སྩེས་པ་ཡིས། _ ཐབས་དང་ཤཾས་རབ སྱེརབ་ཡཾ། །ཚྫོགས་པ་གཉིས་སམ སགས པྲག པོ ཆཾ 





ཧདྲ་ཁབ་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་བེར་ལས །རང་དབང་མཆོག་ཅུ་ ཧག །གཉིས་མདསངས་རུས་དམ་པབད། ཤའྭ་འདའོ་རབ་འདུ ཤིས་དང། །གཟུགཔ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པཉིད། །ཡཾ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་ཡན་ 

ཟ ལུག་སྣུ། །མངའ་བདག་གཉིས་སྲུགཉིས་སུམདུ ཆར ཞུ ན་ཡོད་ཏིད། བུལའིལཔ་ཞི། །དགུ་པའ་དབཙེནཔ་ཉོད། །ས་ དཔིད ༣ 
ླ་ །འབུངལ་ལྷན་ ཡིག་དེམ་པའ ། ཡེལ མཉམ་ ཏད ་ སརྟརོགས་པ འི་ཆོས་དབེཔསྤ་ཤིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

མད གྲད་པ་མགུང་བབ ལཱ་པ་ ཡིས། ་དབང་གིས་ནི། །ཞི་སོགས་ ཁྱབ་མཇུག་ཚངས་པདང་། །ཀན་མཁྱེན་གཅག་པུ་གཉེས་ས་མིད། །དམིགས་ ཤག: 

ཤེ གཉིས་བ ཡད། །གྲུའ། མ་གཉིས་ས་མད་པའི་མང། དག་གི་སོསཔ་ཀུནྡ་རོབ་ཉིད དནདམ་གནས་གབས་ངདབུག་ལས། ས་སམ ས་ 

པོང ད་ལས་འ །རྣམ་པའི་ཆལས་བཤད་པརབྱ། །གཞན་ཏུ་སངས་རྒྱསགཉིས་མདཔཔ །སྦུ་བཉིད་དུ་མི་ནུ་ 


( །བསྟན་བཙོ བསག ངུམིནུས་སུ། 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་བཅུན་ནྙིརྟག་པ་དང་། སྤྱར བ་ཝར་ཡང་གདཔ་དང་། དནིགཉིས་སུ་མེད། །མ་ལོད་སཱངབའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཇིལྟརཐམས་ད་མཐོང་གྱར་པ། ར་བདག 








ཡཿ 










མ་ཡཾན། །ལྟ་དངྱལ་མིན་ཐམ་མི། །ཐམསཅདགཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ། །སོ་སར་གསལ་བ་མཐོང་བར་འྱ་གུར། །གཉིས་མེད་དང་ནི་སིངྡརེ་འདས། །ཐབ་དང་གསའབ་མཉམ་པར་ལྡན། །སྣད་པའྱི་བྲེ་བག་ཐ་དད་པ། །སད༥། 
¿ རྒྱས་ཡན་ལག་ཤུནགྱི་བླ། །འདིནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སཱའི་གཞུང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧམཚོ་དམ་པ་ཉིད། །འོམ་བཞིན་བྲ་སབསྣ་ནམ་བརནི། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅདརང་སྩེ་འྱཧུར། །ཚདས་པྲ་ཁབའངུགདབངྱ་ཡུག་དང་། །གད་ཡང་ 
ཌཱ སངས་རྒྱས་སཾགསགྲགསདང་། །ཏེ་ཟླ་སྐརམར་བཅས་པ་ཡང་། །'ཡེ་ཤེསྱ་རཱ་མཆོལས་འབུང་ཞིང་། །ལགས་རྨཾནདང་ནེདབངས་ཅན་ཉིད། བདུད་རྩི རམས་ཧི་ོམཆོག་ཉིད། ༈ལཱར་བཅངལ་ཡོན་ཡྡི་རཡས་ནི། །བདུང་རྩི་” 
ཙཱ།པཱུས་ནིཐསས་ཅད་ལངས། ཇོར་འདིན་པའིསའི་དགེ་བ། །བླགསུམ་དུ་ཡངྡ་ནུས་བཤད་པ། །ཟུ་གསུམ་ནྣམ་པར་འབུངབ་ནི། །འདིནི་ཆོས་ཀྱི་འཐུང་གཞུས་བརོད། །ཏ་ ཟུཆུ་ལིཊ།གང་བ་ ཐེམས ཤོས་ར གྲཟུགས་ནི་་ 
2 བཔ 


འབརབའི། །དདེ་ལས་བདེ་བཅེན་པ་ཀུན། །སངསྦ་ཆསིད་ནི་ཐབ་པའི་རིར། །པད་ཆེན་འདབ་མ་བྱེབ་ཉིད། །དེ་ལ་ནང་དྲུ་རལ་པར་གནས། །མཆོག་དང་མཆོག་མན་བའར་བནི། །ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ ཟླ་བཏི་ 
| །་གོས་ཉིས་བཀང། །ཤེས་རབདགུདང་མཉམ་པར་ལན། །འཇག་ཅིད་འབརབའི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཛན་འདས་ིས་དུ། དའ ༽དགའ་བདླ་སེདདབཟང་མོ། ཉཾད། །མ་ལས་དྭནྲཀི་འྲབས་འབིན་ལ། །དང་བོའི་བསུང་རྱི ཤིནདུ་ 
_ | གང་། _ །ཞོར་ུ་རིན་ཆེནམཉམ་པར་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་ས་ཡི་གནས། །བདེ་དཔལ་རྡོརེ་ཅན་གྱ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདེབ་བྱད་བཅན། །ཕུཿ་དངག་ཀྱེདཔ་བྱེད་པཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགསནིདུམ་དང་། །གཉིས་མེདགྱ་་ 9 


ཁ་ཁ 


ཞིགནས། དེ གོདུཔཕ་སཾས་ཤིད། | 


སྣ་ཡེས། བའྲི་བེ་བགགིས། ¡གས་ུམཔམ་གཅོསཔ། [དིལ་ཅན་ཕྲུཐུའལམཛུས་ནི །ལམནས་ཁརཞིངེས་ 
སུ པ་ཤིང་པོའི་དོན། །གང་ ཡང་ཡ ་པཾ་ཀུན་བྲབུ་དྲནས། ཟུད 
།བ་དགནི་བཟད་པའིཞལ་པ་དང་། །སགེབ དཔུན་གཞུན་དང་ནལ་ 
བདེ་ ༦ ༠༠༦༠ 





།ཅྤི་ཞིརྱ་ཧབ། །བདེན་ཞིང་བདེནཔནོགཞན་ུ་ཡིན། 
པ་འོདགསལ་བ། བདེན་ནོ མེ་དཆེས་བབ། གནུས། །ང་ 
ཧཾ ད་བཟདབང་གུག་ལ བར་བ བཞག  ཱམ་མདཱ་པ་འགུལ་པའི་གཟུངས པའི་གཟུངས། །ཆོས་ི་འཁརོསོར་ བཟདཔཞལ གལསབའི་མ་པཞི། 
པ་སམ་པ་ཉིད། ། །ད ང་དག་འྲ། 
.3ག ཁྱའནོབ། ± བ་བ ་ ཧཱ འདི །གལ་ཏེ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འགུར། །མ་གུ་རནའང དམྱལ་བརའགྲཾ། །དལ་བ 
མ་པྲ་ད་མེད་མཐའ་ཡས་ནལ་འབུརནི། ། བཿ །བསམ་ཆྱིས་ནི་ཁུབ ཡེདཆ་ནྲི་ངོགསརིམཉིད། །རྣལ་འབོར་གྲའངལུགས་སྙིང་བོའིབདགྭ་བློ་རོངས་པས་ 
།བསམ་ཨྱིས ཨ་ཁ པའིརིམ་པ་ཞེསྱ་བབྱ་ཕགྱཆེན་ ཕྲོ་གུབ་པ་དཔལ་ཏོགམེ་བའི་ཞལ་ཕ་ནས་མཛད་བརྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོརཏྣ་བཛུ་དང་། དགེ་སློད་ཏཱཉ་ཡེ 


༠' ༄༅། །ཤེསྱ་ཉིས་བྱསར་བའོ། ༈ བདཔན་ཏོག་ཅཔའི་ལམ བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པ ལྔའ་ལྱོ་ཆས་བཞུགས་སྟ། ཐུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ 'ལ།།ཡང་ 
དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་རྡུ་ར ཛིས ༥ལ་པའི་ གལ ༽ མོ གི མཆོག་ལ་དབང་བསྒར་ཞི ཞིདབསམ་མི་ཁབ་ལཱ་ཡིས་གདམས་ཏེ། སབ་དཔོནྲ་སྦུ་རན་ཧྱི་གནས་བ་སུ་འབུངས། | 
དུདྲ་བོདཀི་གནསས་ ཨུ་རྒྱན རྒྱལ་པོ” པཱ འམ ཏཅེས་པའི་འཁོར་རམས་ཅེས། ཕུབ་མ པ་ལས། ༣༦ལཐམས་དྷརས་གང་བརྩབས།ཏེ། འབྲསཀི་ཞང་ཐམས་ཅད་ པར་བྱས་” 
པས་མཐང་དལ་པ་འྲས་ཏེ། དེཏཉི་དྲ་ཀིསྐྱ་ཧཱལ ཐེག་པ ལ་བཀོད་དོ། །དེས་དབང་གསུར་ཞིངགདམས་ ངག་གནང་བ་ནི། སོབ་དབོན་ཆེན་པོ་པྭ་ ངི ཇི་པ་ཞེས་བབ ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རིགས་མེ་ཏོབ ཏག་འཛོང་པྲ་གུབ 
པ་བརཱཾས་པ ད་ལམ་ཏ མྲུཡྱ་ྐནས ་འདའ་བས་ ཏམཱ་ ཐེག ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུ༔ སྦ་རལ པོངོ་མཚར་སེས་ནས་བཏུལ་ཏེ། དས་དབང་བསར་ཞིང་གདམས་ ངབ ་གནང་བ་ནེ་རྒྱལ་ པོ་ ཨ་ཡ ཡན་ཏེ། དྲེ གདབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཐོབ་པའིདཏིདྲ་ བང་གདམས་ངག་ཅེ་གཅར་རོ ཅིག་ཅརྡ་ངིགས་པ་མཚན་གཅིག གིསྱ་ཕགྱཧ་ ངོ་སྲ་གུབ་བརྙེས་པས། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་པེ་ སོང་པ རྣམས་མཁའ་སད་ ་ཧོད་དུ་འགོ་ནུ་ ཡ 

ཞིང་གདམས་ ངག་གནང་བི། ལེགས་སྤིནབྱ་བ་དཔལ་མོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། དེབ།ཡཔདག་པའི་དོན་ཡིདལྱ་བང བའ ལུས་ད་ཉིདྱ་གིས་དོད་རྟགས་ནམས་མངོན་ཅྲུ་བསནས གས་ཆེན པ་མེ གི་ད རི དྲ 







བསམས ད 





ངེ མ མུརན་འཁོར་ལོ་ ཡཱ ;༦¥ “༤ རར = ཤྲ, ང་དང་བ རི ངོ ཅི པ 4 འི་ ངེ 


དྲ་བ འག་འ མཛད་པ ར་སོགས དར ཇིས པ་ཐོབ པ། འཁག 
༥ ག་ས 


ེ་འ པནུས་པ 
་ དག་པའི་ཉོ ང་འཛིན ཧི ས་ཁ་ཆེང སཱངཔྱ་ སལ ཧེ 





„ ཟླུ་ཕུཨ འ་ས་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགས་ པ་མེད་ཅདམ་ པས་པར་བུར་པ་ངའི ཕྱིའི་དིག་ཤྱེད་བཞི་ལ་སེགས་པ་དང། དངྱ་དདྲ་ལབྲའི གསསལ་ཀྲོལ་འ་ས་ 
གྲསངས་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་དྭབེརམ མདྲདཏོགས་ པར་ནུསཔ་དྲ། ལྕག་མཁྲོད་གྲི་ཏེང་ 
་མ། །  གཱབ་ 


ནི། ཀླུརཔ་ཞེསྱ་ཐབ་སྐུན་ཤལ་རིངབས་ས། །དེའྲི་རེས་ལ་དཔའ་བརྡརེ་ནིཉེན་རབ་ངུ་ཅུང་བ 
ྒ དརེས་ལ བོདྱཀྱི་སེད་དཔོན་ནི། སང་མཁར་མ་གལད་པ། འབོོག་མི་ལྡོའབ་གཱཿ་ཡེ་ཤེས་ མཁརྦ་དུད་བཿ རིག ད ང་བ ཚོས་འབང་ སླབམས་སྒྱ་པ གན་དགའ་ཉིང་པོ་ ལ་གདམས་པའོ། །ལོརྒྱས་ 








_ བསྟན་ཟིནཏོ། ` ༥ ༈¡།སྲཾབ་དཔྐན་ཏོག་མེ་པས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁབ་ཁིགདམས་པ་གསལ་བརྡ་བད་པ་བཞགས་ས། ཟ་མ་དམ་པའི་ཞངས་ལ་སྒྱི་བོས་གུས་པསྣ་ཕག་འཚལ་ལ། །། 
ཧི རྟམཆོག ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་དཀུ་བའི ཱ་མཆོག་གྲིཿའི་ཁལ་སྔ་དང་། “འིནྣདཱ་ཏི་ལེགས་མྨིཀབཅས།, །སྒེག་པའི་དྡརྔ་གྡྷེའེ། །ཀླབ་དཔོན་པདྨ་ཧང་རྗེ་ཆེ། (ཆེས ཅིལ་ཅའི་ །མམཡི་གསྐ་ཕད་པདང། རར ཉེ ་, 
_ §, གསུས་ལུད་ལོ་མཐད། རྟོག་རྩེ་པ། བྷཱ།ˆཇ། ཧྷམ་པ། ཀརྫྷ་པ། དགེ ལོང་དཔའ་པོ་ནོིའི་བར་དུ་བཆུད མཆང་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱ་དུས་སྲ་ལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ། ལམ་དུས་ས་ཏིངང་འཇིན་སྙད་ཅིང་སྙང་བ། འབྲས 
ཌེ བུའི་དུས་ས་ཡེ་ཤེས་མ ངོན་ཏུ་འབུར་ བ་སེ་གསུམ་ཁིས་ལམ་དང་འབྲས་པུ་ཐམ།ས་ཅད་བསྩས་པར་བཞེད་དོ། དདེ་ལ་དང་བྱོཙ་དུསྲ་སཱ་ལཱ་བ ཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ར་པྱང་ཉིན་བའི་ཐེག་པ་།དན། གཏནལ་དབབ་པ་དྱ་བ་བ་ཤོུང་བ།ཁམསངང་ 
སཱི་མཆེདལ་གོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིལ་གཏན་ལ་དབབ་པརྩ་བབ་ཡུག་བག་ཡིད་གསུམ་ཡིནཔས་་འཁོརབའྲེ ཕུག་བསལ་ཁང་ཡུག་ངག་ཡིད་གཏུལ་ལྱ་མངལ། ལམ་དྲཏིའེ་ངེ་འཛན་སྐེ་བ་ཡང་ལུས་དགྲ་ཡིད་གསུམ་སྱེ། འདྲས་བུའི་སྦ་གསུཿུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཁུབང་དེ་གསུམ 
 ཉིད་འཐུར་བའྲི་ཡིག ཏིན་ནས་གཞི་ཡིད་གསངས། གདམས་དག་གི་གཞི་དགོད་པ་བཅུ་གཉིག།ཏེ། གདམས་ངག་གི་རྟེན་བཅའ་བ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ། དེ་ཤེས་པར་ཉེད་པའིདས་གྲམས། འཇའལི་བར་བེད་པའི་བསམ་པགསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་བའི་ཚད་ཡ་གསུམ་མོ། །དེལ་ རྟེན་བཅའབ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ལས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕ་བྱ་ས་གསུམ། ངག་དགསཔ་སྲུབ་དད་ནོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་ཉད། ཕྲབ་ཾ་ི „; 









བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ གསུམ་པསདེ་དག་དེན་དམབདྒྱར་དང་རངགི་ངོབོ་དང་འབས་བུ་གསུམཨེས་སྟེང་བས པ་དཔེནམ་མ ཁལྭ་བུ་བུདེ་ཞི་བསམ་པས 'རྒྱདངའབྲས་བུཡསེགས་པ་གང་ལྟར་ཡང་ མི་རྟེདཔ་ས་བསམ་ཨི་ཁྱམ་སྟེཤེས་ར་བེ། [ངོབ 
ཏིད.“ཆོས་གཅེག་ལ་འགལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཆས་གཉིས་མེ་འགལ་བརགནས་པས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བྲལ་མི་ལཱན་པ་-བརྟགས་ནམི་རྟེད་པ། 


ྦ དེནེ་བསམ་ ་མི་འདོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ ངཁང་བ། -༦[ཿ མེད་ །ཉེ་སདེས་པ། འངཇམ་་་ 
ཧཱཾ, ཡིན གཅེག་གཉེས་སུ་བགོས་པ་ལྟ་བུང་མ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཡོདལ་ཕྱཾགསགཅིག་མྲེད་པ་ལྟ་བའང་མ་ཡིན། གཉེསགཅིནྱུ མས་པ་བ ས་སིན་ཏེ། མདན ཁེག་ས་པྲསཔ ཙོལ་ཞྭ་ ས་པ་བ འབྱབས མ་པས་བཅམ ག་འ གྱ་མདཔ རྭ ཱཀ་ 
མདོར་ན་གཉེསསྤབ་རམ་འདོདཔ་ཙུམ་ལ་གཉིས་མེདད་ཟང་འཇུག་ཅེས་བྷ་ཏེ། ཤེས་བརྗོདཐམས༦དྱའི་ཨུལ་ལསའདས་པའོགསུངས། དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉེད་སོགས་སྔར་་ལར་མིང་འདེགས་ས། བསུམ་ཨི་ཁུབ་པ། དེ་ཤེས་པ་རྩ་བེད་པའེ་དུས་གྲསམནེ། ། 
ུ ར་གནས་ང། ་སེམསཀིས་ ཏེ ཞེགཞས་དངྱ་ཝག་མཛོང་གི་རོ་གང་ཡརཉམས་སྱ་མོང་བའི་དྲ་ན། སེམས་ཅནྩི་དུས་སཱ་ མ་རྟོག་པས མ་མ་ཁད། ལམ་ སྒཾམ་པའི་ནལ་འརྒྱ་གི་ཐེག་མར་དབང་གསུམཔའི་མཚོནྱབིདདམ་ནས་མཁལལ་སྤེམ་ 
བྲཟུཿབའི་གདམས་པ་ལ་སགས་པས་སེམས་ཟིནཔ་ཨན་ཆོད། ཏིང་ངེའཛོན་བསམ་མི་ཁབ། འབུས་བུ་མཐརྡ་བུག་པ -བསམ་མྱི་བབྲཝམ ག་ཙམ དྲུསསུ་ཡ་ཤུས་བསམ་ཁེས་མེ་ཁྱབ་ག། །ངེ་ཡྱ་རཱ་དཱས་ན་ ལསཿ་ཐཱངལ་ 

སགས་སྲུག་བསྔལ། ངག་ལས་ཁྱི་རླང་སེམས་རྣམ་ཌྟོག་འདཊཕྲཾ། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ ཀྭ་ནམྟ་རོག་གི་ས་བསས། ལམ་དུས ཅི་འྱགརཅི་ཟབ་པ་ལྲབ། ན་གསུམ་ཀ་ཏེང་ངེ་འཛེནགིས་བསྡུས་ མཨ་ལངབ་ཡངབདང་། བཾདདང་། བདེབ་སགས། ཛཾ 


6; 


གསུང་ཡང་དུ་མརསྟཿ ནཔ་༢ སེམས 


ཧྭ ཚའི མ།འྲབྲས་བུ། ༥ ཡེན་ཏེ་ཟུང་འཇག བགག 
དྔོརྨ་ཨཱ དཔོན 


རང་གི གི་དས་ཀྱི་བཱ་མའི་བརད་གསུངས་ཤིང་། 
ཏི་དལ ཡེདཆེ ས་པའོ། པའིཚ ད་མའཾ། 


།གཏནལྲའབེབས ་པའི་ཆང་མ་བགྲ་སམ་ན 
མསཤི་མནངག་ཚང་མ། ནལ་འུར་ རཔ་བདག་ཏེདྱཀི་ཉ 


8 ༄༅ བ་དང་ནྐོད་པ་སེགས སེམས་ཐབསྱ འི་ཏིངངའཛིན། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཏེངངེ་འ་ངོན། ཟུངའྔངག་གི་ཏིངངེ་འིཛོན། འབས་བའེདུསན་ཡེ་ 
ྦ ྲླབ་དངནོཔ་སགོས། སེ་ ཇིལཱ་བ་དང་། ཐ ཌིངཔ་ཛོན། ཤེས་རབ ་མཁྱེ་ནཔ་ས་ན་གསུམ། གི འཇལ་བརྡབ། ེདཔ་ལ་བསམ་པ་གསུམསཀ 
པ། ལ་དམིགས་པའེ་བསམ་པས་བཙལན་ཐམས་ཅད ་མཚནཉེད་ཡོན་ཏནནུས་མྤཐ། དུ་སཾང་ཞིང་ཡོད། ཤེས་རབ འ་འ 
བཙལན་ བམས་རྦ་ལྲས་ཏང་ཞིང་ཡེད། བབུས་དང་ཞེས་རབ་གཞིས་སྐུམེདཔའེརོབ་ཉིདལ་དམེག སབ །སུམ་པས་བཙུལན་ཡད་ ི་ ཆེད་པས། པ་མིན་ ལཾད་པ།འང་ .ཨྱོངབ་མི་འགག་ མ'*་ 
བར་གཤེགས་པ།འེབཀའ།-ཉི་ཝི་སྣད་གསུམ་དངྱ་ཧུངྲམེ་བཞེ། ཡང་དག་པ་ལུང་གེ་ཚདྲ་མ། བླ་མཱཿ-དངཔཾ་རྟ་མཆོག་ནས་་ 
ལད། ཨང་རས སུ་དྲན་ ་བྲབས་དང་ཤེས ས་ར་ཟུང་འཇུག་གྲྭསམྱ་གི་མཉམ་པར་ཞག པརྩགཞས རྗེས་ལ་དེ་གསུམ་དྲན་དས་ཆོ། ཅོས་ 


༨ དི་གསོངོ་པཟྱབགཞིསསོ། ད་བ ་བཏས་དབབ་པ་་ཚལབསྟན་ིནཏེ། །འ 


རྱིས་བསྡུས་ . ཡུག་འཇའ་ཆོན་ལྟར་སྣབ གདུས བུའི་བསམ་ངདོགདུམརྒ 
སི ་་རོརར་ ཏཾ 
ཏཱ པའེ དབྱད་པ་དྲབེདཔའེཤེསཔ། བསམ་པས་*་ £ 


གོདམོསལོ་ད་པོ ཟོ 


སྟརརྒྱུན་གནས་པ་སེམས༦༢གི་བཨསཱརྟེགས་པའེ་ལྟ་བ་གཏན ཌྷ བྲ 


ལ་ཕབས་ཚེམཁར་རུངཔ ཐོག་མརྟཐ་བ་བསནནསེས ཐམསོབྱ་སླ ལྟབརྟོགས་བས་སེམས་ཟིནཔས་སེམས་ཟིནླམ་བའྱི་པིརགྲསངས། ཇྗེཿགྲ་ཡང་པ་ཐོག་མརསེམས་མ་བྲ་བསནསྟ་ལ་བབྷ།ནཔམི་གོད བས་ དང པ་སེམས་བྲབངལ ལྟ་བཅྱིཿ ཕྱིས་བསྟནགསྲུངྲས་ 
བུ མ་ ནུལ འབོརཔ་ལདགནམ་པ་གཉེསལ། རེག ་པའེདྲུག་ ི་ོ བ་ཞེན་པ། བདྲ་བསནས། གཉིས་པྲ་ནམ་བརྡ་ཅོག་དྲཡོལཔའི་དག ཏོ ཆགས། དདྲ་བལབ་འྱི་ིར་ལམ་དུསན་ཏེ་ངང 
ཿ དེང་སྩ་རབདོནབདུན། རབདོནབདུན། ཤཱཾསང་ ཧྲ ། ཐེག་མརསེམས་བྲབང་། བརྡ་དུདེ གཉིད་བླ་བོཞ་ (ཞག ཧྱཾད་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོསས་པརྲ་བོ། བསམ་ག ག་འ ས་བྱེ པྱད 
=: ཀྱིས་བ སེམསཏམསྱེ་ རོད བྱེར། མཐའ་ུཙྱ་.རྩ.. གཞས་སུམབྲད འབྱབས ལ་པ བས་ས དཔམཚམས་སདབའ། ཐཾ གིགས ཅིརབ་དང གྱེབསམགཏཿདཅལ་ནསའདེ་ལ་ ག་མཱར་སྐ་ཏུ་ | 
འཛག ། །དང་པ་བམས་བཟཟང་བ་ཞི། བློས་གཞད་༢ མརསེམས་འཛེན་ཁགུཅེག་པུར། འ།དབབ། ངག་གཞདལ བཏུན “དབུགས་ལེན་གསུམ་དྲག ཅུལུས་ལ་ ། སྔམས་གནདལ་དབབ་ ..ཅུང་ཞིག། རང་སེབཐུང་། བང་ཆུབ གགིསྔ་ངོགསཔའི་ 
ཅུངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་བུསལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོན་བའོསས་དྲུ། ། ཀྱི་སེམས་བསྒོམ | བླམ་བྲེམ་ སྤྱི་བོར་གུས་འདུད་དྲག་པོབྱས་ལ་ཐི་མ་བརབསམ། རྒྱལ་བསྒོམས་ཏེ. “ང་གུདྲོ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ལ་རཱ་དྲན་བ། བསམ་གཏཏད་་རྫག་པདྲིེ་ 
པ་དང་མཐུན། ཨི་ཡནགརྣམས་ཚད་བརབྱས་འ། ཡིརོལཊུདཔེའི་རུཿ ཅུནམ་མཁའ་ལ་བསླབ་སྟེ། གཉེས་མེདནམ་མཁའ་སྱེར་བའེཏཏེང་ ནའབུརཔསབ། །དེའདྲ་བུངདུ་ དེ་བས་ན་སློད་དཔནཉིདིས་དེན་དམ་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་གསྟན་ ཏཱ 





དུ་བསྐྱང་ངོ། །དེ་བཞིན་ཡང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིརལྷེ་ལ་སཾགས་པའི--སྟེངའོག་གཉིས་ཡཾན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་ཕོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཉམས་གསུམ་སྣེ་ལ། དེའི་མཐ འ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ནམ་" 
མ/བའ་..་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྙོཾང་པ།..-གང་དུའང་མགྲུབ་པས། ཁྱབ་པ།.ཤཾས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། རྟག་པའི. 'གང་གིསྱ་ཧང་མོ་འཇིག་པ་སམ་ཟེད་པའི། ཉམས་ཏ་ཆོ་ ས་བའ་ལཱན་ཏུ་ས་བར་འགྱུ་ར་ཏེ་ དེ་བཞིན་ཏུ་བསྩང་ངོ། །ཅིང་ངུ་ 
ཕག་མར་སེམས་བ ཐུང་བའོ། །བརྡ་དུ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་པ་ནི། དོན་ནངད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྦར་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསླབ་པས་རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ལ་འཆིང་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
གསུམ་འས་གྲོལ་བ དིད །དེ་ལྔ་རུལ་བ།སུམན། སྡཾངྱ་ན་བཅག་ང་བཅྭི་སྒང་ཁུ་གང་ནང་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་ མ་ཡོད་ཀྱང་། བུ ཙིའྱིཧ་མ་བཅག་ན་འགྲོ་ལི་ཤེས་པ་ལ། བཅག་ན་ཤེས་པ་ལྟརརོ། པའི་ཆུལ་དུ་མིང་སྟེ་ ད་བསམ་མི་་་ 
ཁྲུབ་ལ་སྩར་བ། བྱཧ་དབལ་བཞི༧བབ་པ་དེ་ཉིད་ན་ཡདྲེ་ཡུང། ཟླ ཧྱའི་ཧྱམ་ྲལུ་ན་མཾ་འགྲོ་”་དབྲལ་ན་འགྲོ། ཚུལ་དུ་དན་སྩམད་བསམ་མ་ཁྱབལ་སྩར་བ། །དྲ་དུ་བསལ་ ཡུན་བུ་རང་གི་ཁྱ་རུས་ སྨུམ་ནས་མི་མདོན་པ་དེ་བསལ་མ་ཐགཇེན་གཅོད་ 
ཀྱིས་མ ངོན་པ་ལྟ་བུལོ་ བའི་ཚུལ་དུ་ཏ ངའངེ་འཇོན་ཉིདྲ་ཀང་སྩེམ དབསམ ཁཱ [བྱབ་ལ ་སུར་བའོ། །ད་ལ་དང་པོ་མིང ,“ ནི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ས། ཆ་གསཿ་སྲང་སོབ། སྭ་སེབས། ༢ ད་པ་ལས 'གྲོལ་བར་བྱ་བ འི་པྲིའྲ། 
མིང་གྷེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྱུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ བསམ་གཏནཤྱི་ཡན་ལག་འཇིང་བར་བྱབ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱེ་མིང་ལ་སེགས་པ་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མ་སྐྱེས::༧དེ་ལྟར་མིངལ་བསྟོད་ཁང་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ལ། སྩོནོ་བརྗད་ཀངགནོད་ 

















¬ 
༧ 
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2, ས་པ་པ ། ཧབ ལེ 
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༧ ༽ “༨ €༽ ༤༽ ༣༧ ཏྱ - „ ༨ (༠ ༩༣ ( " སྲུ ༢༩ ; ཏཱ "` སས ¦; 0. ༤ 
ྦ འགགས་པ་སྩེ་མེད་ནམྨཁ འ་བཞིན། །ཞེས་བསཔས་པས་སྨན་སེགས་ནམ་མཁའལ་ཐིམ་པ་བཞིན། མིངྲ་དུ་འཇོན་པའ་རྟོག་པ་སེམས་ཉད་ལ་ཐམ་ཞང་། གསལ་ལ་ཡ་འགག་པའ༡མས་སྩེ་སུ། དེཉད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


༢ ༩༧༤ ༢༨ ༩༠༧༤ ཛྭ 
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2༩, ངོ་ང། ར།། ངཀྲས། ར་ར ༽༦་ ཤེང ༥༣ རར ༩༡ ༡༤ ` འལ 2 མིང་ ཡང ་ཡུང་ཚམིར་ ༢༩༢༨ ཏིཨཿམད་མིང་དུ་ «= “ལོ 

¿ སཱོ་གསུམ..- དང་པོ་མཚན་མམེད་པ། གཉིས་པ་ཧོང་པ་ཉིད། གསུམ་པ་སྙནཔ་མེད་བ། གྱི་མིང་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའང་གཞུང་ལས། གཉིས་སུ་མེདཔ་མེང་ཅམ་པྭེ། །དེ་ཡང་མཾངན་ཡོད་མོ་འགྱུན། །གཉིསམད་མང་དུ་བཟུང་་ £ 
༤ པ་ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འཕྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། ཅེས་འབྱུངབ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོད་གཟུགས་ནེབཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏྟགས་པཿཅམ་ གང་ཡུན་པ་དེ་ཡྲང་ཆོས་ ད། ཞྡེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས་སཾ།།|¢ 
ཡཱ ། གཉིས་པ་དོན་སི་འྷཆིང་བ་ལས ་ཆགས་སུང་ལ་སགས་པ་སྩ་མེད་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པར་བཟུང་བས་བཅངས། གྲོལ་བར་བྱ་བའིཧྱ དནྭ་སེ་མད་བས མ་མྲ་ཁྱབ་པ་ལ་པཱརབ་ནི། རང་རིག་ཏོན་མོང་། པ་འི་ངེ། མས་ཏིདའདེལ་ བ་གང་་” ཏོ 
¦ ཁྱ `༽ _. .ྲའ་ . ‹ རྔ བ་བདག ༨༡ ¬ -»> >» ྱ „ ཿ རས ར་མའི མས - ཅུ" >) ༤ ཌག། " ' ༦ ང་ བ ༧ ལྟན ༡ ` ཅ ༤༡ སྤེ /༠༡༩༥། ༡༤ས་༡ ༡༧ ཕ " རལ ”, ¡ཙཾ 
རགས་བརྟགས་ལ། རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཞེ་སཱང་ལཱ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ནས ཐོག་མའི་པྱབའི་ རྒྱ་དང་།  ད་ལྟར་གནས་པའིང་བེངང་། མཐར་འགགས་པའིའབས་བུ་གསུམ་ཡང་སྩེ་མེད་བསམ མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ༧ྭ ¿ 


ས་ད གླིད གོ སཔ། གནས་ གར་འོན་བཉུག རིགས་དང པའི རཟཔཤིངོཔོ་གསུམ་ལ ཁདག་པ་མས་ལམསཔདངངྱ་བོ།བྟགས་ཏེཧེ་མདད་བགལ། 


པ རར ༧གརྟག་པསམིརྟེདཔ་ བསྣོམས་པས་ཞེ་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང། ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་མི་བགགས་པའི་ཉམས་སྐྱིའོ། དེའུང་གཞུངལས། 
ྒ ྦ 





ལོ་དང་རིགྱ་ཀ་ཡཱང་ 


ནངདུ་བལྷུ་བ་ཙམདན་པརྱ་པྲ། དེས་བདེ་སུངགི་ ཏུངང་འཛིན་སྩེ། །གཡུ་ཏེ་ཧིར་འཕྲོ་ན་ཡང་ཝར་བཞིན་ཏུ་དན་པརྱ་བ། བཉིས་ང 
བའ་ཡུལ་ལ བེད ཤིས་པ་གཅིག་གས་ཆེདྲངུ་གཏདནས་ན བསྒོམ་སྭེ། གངུ་ལུང་ཡངམ་ བྲམ འི་རླུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས 
¬ ༠ ལེ ་ 


3 


¿ ཆེད་དུ་གདད་ས་མད་པར།  མེད་ཕའི་ ཡན་ལག་ སཱེ། ཡན་ལག་བཞེ་ལྷན་དུད་སནས་བསབས པས། ཡུལ དེལ་མི་དྲ་ མཔིཉིརངེའཛིན་པ། དེ ས་ *ཤི་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ། ཏེན མཐརྱ་ཧང་གགས་དང་། དཔ༨ ཚ༢ལ་གློག་ ཌོ རླ 
5, བརབླཀབ། དེ་ཐ ཇིརིང་ང་རིང་བྲསངས་ལ་ བླ་སབ་པ། གདུགསལས་ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའྲོ། །དེ་བཞིན་ སྤལ ལ་གགས་པ་ ཡང་ཡན་ལག་བཞི ནྭ་ཧབསནས་བསུབ་ལཱུ། ར་ཡུལ་ལས་ཡ་ཤས ་་ བཟྲུང་- ཨམྫོཿ 
ྲུ 


།ན་ཟིན་ཆེ་འརབ་ཞེད། ཇེ་དགོན་པའི་གང་ཐག་གི་རིགས་མི་གཅིག་པསཞུམས་དང་སྱརགསུངས་སྐད། གུ ཐུགས་ བུབསླབ པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། མགལ་ཉི་མའི་འོད་དང། ཆླུངགི་སེར་བུ་མི་འོང་བརབས་ཏེ། མདུན་ 
ཏུམ ཏག་ལ་སགས པའི་དངོས ༈་པོ་གཙིག་ཉེ ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག ལ། དདག་ལྟ་དྭ རྟིན་མེ་འགྱུར་ ས་ཡི་བ ཏྭ དཱ་ལཐ། ཡུས་མེགལཡ་བའི་ ཡུན་ལག ཡཾགམི་འཛུམ་པའི་ཡན་ལག ཡིད་འཛིནཔ ⁄གངསལ་ 










བའི་གདམས་ངག་གས བསྒོམས་པས། ཐོག་མང་སེམསྐཞམས་ཆུང་དུལ་སེགས་པ་ཡུལ་རྱེན་གྱིས་རེས་ ད་རས་ཡན་རེས་འདེ་ཞིང་སྩེ་སྭ་སྣང་བ་ལྷ་མརའཆར་བའི་དུས་སོ། འབྲིང་བོ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་དུས། རཾ 
སྐམས་ཉམས་ཆེན་པཿ ལ་མེའབརབལ་ཤང་བསྣན་ པ་བཞིན་དུ ༨ རྐེན་གྱེ་ཌོག་ པ་ཡེ་ཤས་༡་གོགས་ བྱེད་དེ། དེའྲི ་པདང་ཐ་མལ་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཧུ་ཨཱ་ལ་སཾགས་པ་ལའཇགསུམ་གཉུམ། འཐྲིད་ £. ྦ 
གསུམ ད༨འབདམ་ཐག་ཏུ། ནང་དུདེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཏི་རོགས་ པའིཡ །ིཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྣང་ཐཿ ཐང ༼ཏིངབེ་འཛིན་ཀྱེ་བས། ཕན་འདོགས པའ་དུས། དབ དགེ་བའི་བཤ། གས 'གཉེན་ངུ་ འཆར་བའི་ ཨུས བདག་གི་དངོས་ ངེ 


ཐོ་ལ་སགསུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མངཧ་མ་ལས་སྣང་བའི་དངོས་པ་ལ་སགས་གཅིགྱཏུ ༧ཡི་ནང་གཞིས་འདྲེས་པའི་དུས། དུག་ལ་སྨན་ཏུ'„.ཐམལ་པ་ཆགས་སུང་སྙེ་བ་དེས་ཛེ་ཀི་ལ་རོགས་པ་སྩི་བས། དེཙོམ་ལའདོན་ཡན་བརྟེནྱ་ཡང་ཉིས་པར་མི་འགུརབལོ། ངོ་ཤཾས་" 
པའིདུས་སོ། དེའང་གཞུང་ལས། མོག་གྷི་ནམ་ཤསྟ་རོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ངོམཚར་ཆུ། ཞེས་འབྱུངབ་དང་། གཟུགས་མཆོག་ཐམ་འབྲིངཔ་གང་། །གང་ཡང་མྲཾག་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །ངོན་དམ 
རུ ནཱ་ི་རང་བ ཞིན་ཉྱིས། །གཉིས་མེདདམ་པབལྟ་བརྩབ། ཞས་བབ་ལ་སགས་པའབཐྲུང་བས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བསམ་གཏན་ཧིི་གེགས་བྱིང་བདང་རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། སྙིར་གསུམ་སྭེ།, ཆེད་དྲུ་བས་པའི་ཕིད་ 
ཊཾ རྒོད། རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད། ཤུགས་རྱིས་བྱུངབའི་ ཧིང་རྒོད་བསལ་བའུ། །ད་ལ་ཆེད་དྲུབས་ཕའིཧིང་བནི། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བསད་ནམས་དོན་ངུ་གཉེརབ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཆེད་དྲུ་བས་པའི་ཞོད་པནི། 

ཁ་སཱསལསོགས་པའཇིག་རྟེན་པའི་བྱཁ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེབ་སལ བནི། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ ཞགྲ་གངསཅ་རིགས་པར་དེ་དག་སུངས་ལ་ཉིད་ཏིས རང་སེལ་བརའགྱུར་རོ། །རྱེན་ཀྲིསྱ་ཧིང་བ་ནི། ཧཅད་་ 
ཁཟས་བཅུད་ཆེས་པ་དདང། ཆང་མང་བ་དང་། ངལ་དུབལ་སགས་པའི་རེན་ཙིས་བིངབའོ། །རྷུན་ཧིས་གོད་པནི། ཉིན་མོ་ལྕེ་བླརྒྱུན་ལུགས་ཀྱིསམ་དབེན་པ་དང་། མཚན་མོ་སྦྲའི་ཀླག་ འདིདག་ལ་བརྟན་པ་གཞནམི་དགོག་ཏེ། 
ཙོར་གྱིས་མ་དབེན་པ་ལ་སེགས་པསརྒོད་པའལོ། །དེདག་ལསབསལབ་ཡད། ཉྱེན་དེ་དག་ཞགྲ་གངས་ཙི་རིགས་པ་སངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེལ་ལ། རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་རྒེད་པ་ནི། སྲམ་གཉིས་པ་དེདག་བསལ་ཀྱང 








༠ ༄། རབའུགས་ཉིས་འབུངབའོ། དེ་ཡནཐུན་སྟེདལ་འབུངངམ། ཐུན་སྐུདལ་འབྱུངབ གསལ། ལ་བུདན།,...བསཡདསྭདཔྱི་སྨེརྒམ་ཡིནཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྱོན།ཡིན་པད་བསྐངས་པཉེད་ཁཱི་རང་སེལ་ལོ།... མནཀྲང།མངད་་ 
༄༅། བོ་གོས པ་ད མ་ས སི་སི ཁོ གཔ 
མཐོ་སརབ་སྔད། དེསམ་སེལུན། ན། སྐཧི་གེགས་ཡན་པས་བསལ ཤདག་སུམབུཊགཅིག་ཅའཛུན ལཊ། འིཐངམཚམ་སུ་བལ། རས་ སེལང། ྲུ ། །རྒཾཿ པ་བསལ་བནི། རྨ ་དམའ་སར་བ ཕཱད། ཅུངཟདཀས་ 
ཧཾ། ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱ། མུན་པ འི་མཚནམརྦ་ཐུརཔ་ལ བསྡད་དོ། །ཁཟགཉྱིར།་པབ་བསལ་བཞི། གང་བསམ་བཏནྱི་སྔེན་རོལྱབི་ཁཟས་བཅག་པའོ། །ནོད་པ་བསལབ་ནེ། བསམ་བསྟན་ལ་འཇུག"" 
ད ཁར་ཁཟས་དང་བཅས་པའི་ཆང་ དཆེ་ཆུང་ཆེརིགས། ་པ་གང་བཏྭང་། ༣༣ གཔས་པའིུལ་གངམ། གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་རབཅག།..-- རེནས་བཞོམ། དེས་མ་ཞིན་དོ་བཏང་། < །མ་བ་བྱར པ་བརྒྱར་བཅག། དེ་ཡང་སེརནད་"" 
གཞི་དྲ་། ཞག་མཁིས་ཤསཆེ་ན༡ང་ཇུབཏང་ ཆེནམང་དུ་བཏད་ངོ། ་ །.-.ལངརོ་བབས་པསའུང་དྷནས་པལ་མངདྲ་པའོ། དང་སར། དེས་པས་པརིཿ བ་དང་ནོདཔ་སེལ་ལོ། 
 གསུམ་པ་སེམས་ིནུས་མཐུས་བསལབཞི བནི། བིངཔའི་ཆགེངད་བརྡདུབྱའིསེམས་བདབཆེན ཁོརལོའིའའོརལལ་བསབ། སར་མངཡིདཔཞི སྐྱ ཤ་དང ས་བ ༈། དེནས་ཐོག་མརརང་གི་*” 


༡༠༠ མ་མོངོ་ལོ་གོག 





ཤི ‹ 


མས་ཞི -ཤོད། དན་པར་བྱ། དེནསཚུངས་པའི་ཐུ་གན། སའ ཆུ 
རགཀྒམས། དབ་སལནུས་སམ་མཐུས། ཟུང་ཞེང་བསྒམས་ལ། དྲད ཡུནརིངན་ཤེས་པ་ བཾ ཤུང ཧྭེང་རྤུངལ གས་པརའྱ་གུརབས། སདམརའརིམཉིས་འབའ། བརྱ་བསལ་བ གོ དེ 
༤ ཤབབུ་གོ་ས་ལ། ཀལ སྐར་ཡང་ཡིདབཞིན་ཅི་ནོརབུ་རིན་ གས་པ དིན ཤ་བོ བདང ས་ཡང ཉིངགར་པན་བརྩ། ཞི རྒ 


| གཾ སོམ ་ུངམརསེ ངའངེབཅིག་བསམས་ 
་ བནི། ལན་ཅིག་འཕོས། འན ཞགཉིས་འཕས་ཤས འགལ་སགས་པའི སའུ པའ འགྲ ངས་བྲཟང་བས་འཕ ལ་དུགེལ། ཤད སྤས་འབུང་པཞི། ་ན་འ། པལ་འྲེས་པའི་ 


བོའོ འདེས་ལྷུའིགནས་མོངབ་ལ་སེགསཔའུྱངགསུཔས། ལ་སེགས་པནསམ བརྭསེང་གིནན་མཁའི་མཐར་ཐུག་པརབ ཏཾ མཐའརྟོག་ཏུ། 


།དེས་ཁང་ནད་པམ་ཊི །ཞེན་འཕྲང་དུ་བཟུང་། ཝས སུའང 





ལ། དེའྲིན་ངན་མར་ ཨེམསིས་བལྟ། 
སྣ་པ། སེེམསསུ་ཤེས་པ་ཙམ། ནི་རྒོདནས་འདུག་བྱབ ར་ཤེས་པཙམ་ཤེས་སེལ་གསུངས། གིས་ཅངམ་ཞིན། མནན་སྩོང། དཔྱང་ཐག། 


 དེས་ཀྱདཆྱུརངུ་ ཡི 
ཨས ཡོང བརཤིྱྱི་མངར་ནཔ་གཅིགགིས་མྐཏེ་བྱསམ། དས་འཐལདུསེལ། དཔྱངཐགནི། དཔངབགནི། སགཞི་བསྟཔའིཔའཐསཔརངས་ལ། 








བགྭོས་བ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལའརིསྱ་གིས་བསྒོམ་པས་བོགས་དབུདབ རའགྱུར་བའོ། ཡུལ་པ ཚོགསཀེ་བདུདཔྟི་བསྟེ ན་པནྲི། གཟུགས་སྣུག་པརྣམ སལལ པསྦྱརཱདརཾཡ མ་པའྱུ་ངཱ་ ཀད ེའི་སྟུབས་ པྲ 
རི ལས་སྤེམས་ཉམས ཉེ་དྲོད་རྟག་དབྱུང་བནེ 


ད 
ཀྱིས་རྟགས་པཕོགས་དབྱད་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལཱར་བྲོག་འྱིནོ་བརད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ གར་སྦིན་ཡྱིཡུངབོལ་ལག་པས་རེགཔ་བ་ཞིནདཡིགས་པབཏང་དུསི་འད་པའོ། ཚུལྱོས་བ 
ཊྲ ཐགཚརསེ མས་ གནས དའོ ཅུངབད་ལ་རྡུ། བབགདལའབའད་གེང་སིའདོད། བརྗེད་ངས། བཀྲམས མར ༨ཡུད་ཅམ་ སྣབས་སབས་ས་་་ 
ཊཾ དྲན་པ་གསུལ་པོ།ཁྱད་པར་ཅད་འབྱད། ཁ་ཐས་ལའདོད་པྱརུང། བ།ཉིད་རིསྦྱ་གིས་སྲང་བར་ནུས། ཉོན་མངས་བོ་བརབ་དག་པོ་ཞོག ཆོ་བྱར་ཤིནམ་པརྟརགཔའི་ཟརྔག་རོམ་ཟླག །ཆིལམ་མངོན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་བའེ་གསལ་པོའབུང་། ཡི་དངན་ངགི་སྲིན་བུ་རྲིས་འྲིསྱ་གིས ་སེང་ནུས དཙམ་ ནད སངྦད་བི་བའི་ གདིང་བྲོབ་བོ། ད ནཐར་སྟེད་པ ས་འབྲས་ཁུ་དང་མཚཇ ར། ་སྱར་བཞྲི ཏྲོ ས་པ.......འདིའི་གོང་ན་བགྲོ་ དབརྱ་བབའ་" 
འི པམ་ཡིནཏེ། རལ དད གསྟན་པའི་ཚུལ་ལབསོམ་པའེ་མཐར། སྤུལ་པའི་སྙ་ཞིང་ལཾས་སྩེས་པའེ་མཁའམགྲོ་པས། གྱསལ་ པུ 


ལ་མ་གཞན་མེད་པས་ལདིཟབ་པ་དབཞེདགསུངས། མེད་པའི་སྟོད་པ་དབང་བཞི་པ ྭ ད ལེ བྱུག 
པདྨ་ཅན...... .,..ཧི་བཛྲ་ལས། གནད་བརྟེད་གྱར་སྔགས་པ་ལ། ྦ །རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱགྒྱཆེ་གེ་ཁོཁེར་ལ། །སེམསནདོན་ཅིསརྡོཇེའཛོན། ཅེས་པའོ། | ལསེགས་པ་ཡུང་བསྙནཔ་བྱེད་དེ། སེབདཔྲད ༥༨༢ 


།9' །༄༅། །པས་ལྷའིབུ་མོ་ལ་སགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོག་པའྲིནུས་པ་ཡོདཔརབཞེད་པས ༨ དེ་ལྭ་བུའྲིལང་བསན་པའི་ དངཔོ་ནོས་གྲོམ་པའིབུ མྤོ་བཤས་འབོ་པའྱི་རལ་འཕོརོམ་ ངུ་འདོ་ནའང། ཁཇིར་ཡང་བྲས་ པྲལ 
ླ ཆཨ་ ཡ་འྲ༨་ པས དྭ་ལྭ་བུལ་ལུང་བསན་ ཞའ ནས་གྲམ་པ མ་མ ཤབ་པའ༨ལ འབརམ་ལའངབཏེན་དུ་འདོད་ནའང་། འདར་ལུང་བསན་པའ་ 
| གུཐོགཅོཆེབའབཞེད་གསུངས། ཤུ་མོ་ལ་སགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མངོན་ཏུ་བྱེང་པའི་ཚེ། བདག་ངང་ཕྱུག་རྒྱ་གཉིས་པར། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས བདག་ནིབསྩོདཔཁི་རྣལ་འརོའ་ཡིནན། ུད་ཡོ་ས་མདགཔཀྲལགང་ 







¢ དེམམཱ་ཀིཿབྷདཱདཔ་ལ་སེགས་སེ་སར་ཕཱར། པ་འུགུང་ལ་མེ་ཏོག་ཕུག་པའི་ལུའི་འདུ་ཤེས་སྲུབ། མཁའང་གསངབཤིནརསབླརབས་ཏེ་སུགས་ཨྱི་འྱད་ཤེས་སྲུ་བ། ཐུབས་ཤེས་སྐེ་མས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་། ༠ 
ཌཾ གྲུབ་མངན་ཏུ་བྱ་སམ་པས་ཚོས ཀཀ འདུ་ཤེས བྱས ཝཱ དྲ་ཀར་འདུ་ཤས གསམས་དང ལནཔས་ཐབས་དཤཞས་འབ་སྲམས་པར་ ་་ ཞགས་པ ལས། གཞཉས་ཀ འི...སྒདགུ་ངང་བུལ་བའི་རྩལ་སོགསཔ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅདནས ློ 


' ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་སྔམས་ཁམས དྲ་གུའི་དངས་ན། རྣམས་རེ་ཞིག་ ཡཱི་བྲར་ཧོ་གི་ གནས་ས་ལྕང། དེམས་ར་གསམ་འཛོམ་པའི་གྲམ། སོ་ སེའི གསམ་ནས་ངབ ང་གི་གནས་ས་འདུབ འི རྐ་དུ་ཡུས་བབྲ་ཐགས་ཤི་ཁྲམས་དངས་མ་ཞིག་ལྭ་ག་བས་" 


དབངད་བུས། ༥ པའི་དགུའབ་གཞི་ཉམས་སྱུ་ཕང་། དཱནས་གནུས་མ་ཆོགགི་བདར། ཇིག་ལཱེ་ཏིབ་གྲཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ། ཁམས་དུངསམ་དྱེཧམཚའུ་ནངག་ཏིམའི་དྲགིལ་འཁའ་རམ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ 





_ ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་ཏྲུ་བེད་ལ། དེའི་ཚ་འཁོར་འདས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདཐིག་ལ་གཅིག་པ་དའི་ནང་དྲྭ་ ༤༠ལགནཐིཡྱི་རིམོབལུད་བཞིན། མཐོངབར་འགུར། དཉིད་ལས་བཙུ་གཉིས་པ་ཞེསྤ་ཀང་མིང་ཐོབབ། །རྒྱུའ 
༣ ཤེས་༢འཀྱི་ཐྲམས་ཅད་རཀ་ཉི་མས་དབངངྱབས་ཏེ་་ འདུམན། 2 འཁ; ༼༅ྔྲ༄༅ྲྣྲ་/- £|}{⁄གབ/|གབ ཿ 





€ །ཀའི་རྩ་དབུམ་ནས། ཡརྦ་གྲེ་ནཱལ་པཱཱི་བའི་དཱ་གི་གནས་ས་ཐིམ འོདོ་ཟེརྒ་སི་རམ་པརྡ་གུར་ནས། ད ཟིས དེའི་དུས་ས་མས་བརྟན་པའེ་དགའབ་བཞིའི་ཞམས་མྱོང་སྩེ་ལ། དེའི་མྤཐབརྨ་རུངསེམས་ཐམས ཅད་དབྲུ་མ་ཐིན 
ཧྲ 


གྲུསམ་དུ་འདྲཾན་པན་བེད། །སལ་༠གཉིས་ཀའིདབུམ། གང་རྡ་ཚེའི་ཕྲ་གུརུ། ངེསཔར་འདྲེམཔ་ གོངན་མེདཔ། ལམ་གྱི་མཆོག །དུངས་མའི་བདུད་རྩིས་ཤིན་ཏུ་གང། །གསུམ་ནས་ གཉིས་ཀཅེ། ཟུང་ཞིངགསུམ་ 
སོ་ སོའྱ་པ་གསུམ། དང་འདྲེས། „ཕན་ཚུནནུ། ཡེན ཏནྡ་ཛོག་ ས་ ཤིང་མ །ངྡོན་ཤས་འཆན། „༧ འཁོར་འདས་ཐིག་ཞེའི་ནང་ངུ་མཐོང་། ཞ༽ བྱུང་ གོང་འདྲེན་ན། བ་ལ་སགས་པའི་དོན་ཏེ། པཱ འམྲ་དསྲས་ ཏིང་ངེ་འཇྲིན་བྱསང་ཅིངྱ་པྲངས་པ འི་རུལ་་" ྒ 
བསྙན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབསྤ་བ་རྲེ་མབ་དཔེནའདྲི་དགྲསམ་ ཡན་ལག་བདུན་ལནདུ་བཞེད་ད། དའེང་ཆོས་སྱི་སུལ་དངབཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི། དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་མེད་པ་ཕྲད་ལ་ 


༩༠ 


པས་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཉེན གཅིག ུ་གལ་ ཏི། འབྲས་བུ་ས བཱ ཅྩགསུམ་པ་ རྡ་རེ་འཛིན་པའི་ཡ་ཤེས་ ནྱཾ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རེ་ །དའང་ག ཞུང་ལས། རྒུང་འཕོཾདས་ནས།-- དལ་པའ་ རྒྱུ་བའི་རིག་པ་ཡི། ཅུག 


ཁུམས་་ཚ 
ཁམ་པང་བ 


ཤ' །༄༅། །གཞུང་ལས། གཉེས་མདྱ་ཆཱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིད། ཞེསྦ་བ་བ་དང་། ཡ་ཤེསྦྱར་མཚོ་དམ་པ་ཉིད། ཅེསབབས་བསྟན་ཏོ། །ལོངས་སྩོད་ཚོགས་པའླིས་ཡན་ལགགསམྱ་ཡོས་བྲསས་ཏེ། ཟག་ཡེདྱ་ཀེབད་ ། 

„ བས་ཆཾམཱ་པ་ཁྱད་པར་ཿ ན་དངྡ་ལུན་པས་བདཆེནྱ་སི་ཡུན་ལག་པེ། དེ་ཡང་། བདེཔའི་དབང་ཕུག་ལྟ་བུརགཞུན། ཞེསྱ་བབ་དང་། །བསུད་། ། ས།ོད་ོགས། ཤགས རངགི་འ་བྱས་ཚང་། དད་བ 

ཱ། ཨ་ཚན་ཡུངས་པ།བས་ཅུལ་ ་ བད སྡལཏེ། ཊའི གས ིལངབད་གུརའིཕྲུམ་དངབཅས ད ཨུརྦཧི་ཡནུལག མཚན་དཔེ་འབར་བས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལགགོ -༡༠༠- ‹ཛ-༦) .-..--.-....-.- .-.--  ..8 ... 1 ༢༨.“ 
"“ི །སྤྲལ་པའེསྲྭ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཏ། རྒྱའེ་ཡན་ལག་སྟང་རྫེས་བེས་པར་གངབ། སེམས་ཅན་སུ་ ནེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། སུནི་ས་བབཅེས་པའིཚུལྱིསརྟག་ུ་གཟིགས་པ།འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ལས་དགགཡྱགོས)གྱི་༢ཤཧ9ྱརྒུའི་སེམས་ཆན་རྒྱནམིའཝཿ 

¡ པ་དེནསྱིདེཔམྲ་མེདཔ། ཡན་ལག་འགོགཔ་མེདཔད། ཞུབ་ཕག་ཤི་ཡན་ལབ་ཁྱསབུཆནིཆདཔས་དཟཅདཔ་ཁོནའོགསུས།རུན་མི་འཆདཔའོ། །དེའང་གཞུང་ལས། འཇིགཉེད་བམས་ནེབྲམ་ཅད ཤེ།མཐའ་པས་མཛུ་ཐུག་བྲལཅད།ཆ་ིལ་ཁོརསླབསོ། 
ཞེསྱབབ་ལ་སློག་པས་བསྟན་ཏོ།།འབས་བུ་ཡ་ཤཱསྦ་བཱ དབང་བས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏ། །དེལྟར་ཚིག་ཉེ་བརབསྡ་བ་འདིདགགིས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པྨནམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་ཕློབསུ་ཛྫོག་པའིགདམས་ངགགོ །སྭ་མཱསི་མ་ཞི། ༈ བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་པརྣམ་པ་ལྔ་ལས། ནྟཏན་བསམ་གྱིསམི ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ། སྭ་ཉིད་རང་ ངོ་བ་ཉིད། ལ་མྲ་ཐུཟ་མཐའ་ལ་སོགས་་པ་ས་ཆོགས་སུ་ལང་ཡང་། གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་བས ནཔ། བེ ག་་ 


) 
/ 


¡15 གདམས་མཿ དས་སའྲི་སརཾ། 


༤-སཔ༡༡་༢༠༢༩༨་༡༡༤༦༠༥༧༤ ༤ 


༧༤-༧༤༡༩༤༨༧༠༨-༣༦) ༤༡༦ ༨ 


གགགདྩདྩདྩྣ་ྔྗྔས།། དའ ཞག་ག ༨༨ འེར མའ ¬¬ ,-.5 ེོ་ 
ཏུ་འྱཡུར། །རླུང་གི་ཤིང་རྭསྲ་དངས་ཤིང་སྱོད། །ངེས་པར འབརའི་རིའྩིརེ་མོ་ཁོན་ནས་འཆར་བས། རྟོགས་ཀང་དེ་ལར་མིན། རང་ 


ཆན་པའི་མདོལས། ཉེད་མཁའ་༢ས་མ་གཡོགྱ་ཀང་། །མཐུན་སྣང་རེབའི་ཕག ཅལད། ལའ ུ ངཱ 
སཇན་ཅོལས། དབིངས་པས་མ་གཞོགྱུ་ཀ་ ། །རྣམ བའི (ཱའྱཧཱད། རྟོག་པྲ་ འངརངགི་གཞུང་ལུགས་ཤིསབསསེད་པའི་ རྲུང་གས་དངས་ཤིང་བསྐེད། །ངེས་པར་ རུངུརའགྲི་ཐུབ་མཐའ་བདེན་པ། རྟོགས་ཀྱང་ 
བ་ངོ་བ་ཉོདྱ་ཀྱི་སབས་སུ་མེད་པྷ་རམ་པ་དུག་ཏུ་གནས་ | གྱི་ས་འཇིག་ང། མདུ། ༼ངས་འག། ངཔས་་་ 


¦ 
རྟགར་བའེ་ཡག་ཏུ ད 
ཡེན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ ་ཨིསཿ ༠རྒྱ་དདོས་པོའི་ཆོས་མིན་ཡ་སེནསེ་ཝཕྲ་གུབ་པས། བསྩེད་པ་མད། རྐྱན 
དེ་ཧུང་ཡིན། རར ོད པ། ལུ་བ ༩ ད་ ལང་བང་མེད། འགལ “ངོ་བོ་ཉིད ངས་པས་བ ང་དུ་༧ི་ འིས ཧེད ཧཱ ང་དུ་མ འབྲས་བུ ༧ ེགེ་ཡོསཁའ་བརར་མེདཔའོ། ལ་རེ གང། མེད་དོ། རྣལ 
.2 འབྱར་པའ་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། ༧ ཞེནནས་གྲོབ ཏྟགས་ན། ན་ཡོད་པ་ མ་པ 'དག་ཤིང་ ⁄-བྱིང་ཤོད་ཕྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ གཟུགས་བྷ་ནན་ སྭ་ཡིས་མཚོན། རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་མི་ཏོག་བ སྩེ ་བགས་འབིནྱ་བིས་གངནས གོང་དུ་སྒང་ངུ་རུ་ང་། 
ཤུན་པཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲས་ཤུ་ཐྦོབ། འབྲེདཔའ་དོར། ཤ་མ་སྩེ་བ་བརུན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཤྱིས་ཐོབ་ཅུ ཡོད་དོ། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ ༈ རྒྱུ་ ཡེས་བསྐྱེད་པ་ཡོདོ་ཅེད།༡ ཡསྦ་མང་དཔང་གསུམ་པ་སོག སྩ་ིས། ཟབ་ལ་སོགས་འོ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིནཉིད་ ༤་ཅུས་གསུམཏ་མིའྱགརབས། དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས ༧མ་བཅས་པའི་དནྲ་པི་ན། སྔན་ཅྭ་གུབ་པའ་ཆོས་ཉིད་ ༼ཡེ་ནས་གནས་པསན། རང་བཞིན་ལྷན་ཙ་ཧྩེས་པའི་ཡེཤེས-༡འཁོར་འདས་ཕབས་ ÷ 


བེུ༠༤༤༡པ་འའཔསསརརར༦རལཔརར༧༦༧༧རའཉལཔརདིར༡༤བ༩ར 





¿3 








ྦ ཌཱ ཇི 





༢༠༧༠ 


དཾ ཤས ས། 


དཔན་འདའི་ལུགས་ི་ལག་གནན་རམཔ་ལུ་ འཁོར་ལ ར་བྲར་བ། ་གུ'ལར་དྲིལ་བ། བུ་ག་མང་པའི་སྩྱར་བ 
སུང་འོག་གི་འཁོར་ལ་མེད་པ་ལ་བ བ་པ། ར༣བ་ཏདུ་དམའ་བའི་སྤོར་ ཚལ ` །དང་པའི། ཕས་ཁེངསང་། ཡེ མ བྱུསཏ ངཱ 
བིཤ་བསམ་་ལ། འཁོར་འ ོ་དི་དང་པ་གཡས་མའཁོར་ བ་ག དེང། ས་བད་ ད་གས ལུ སཱམ་བྱེད་ང ཞནབ་ 


།ཅད་ལ་བཟདདནུ་མེད་པརྦ་ལབ་པའི་དྲོན་མིས་ན། བདན་སྤེམས་ི་ཧལ་པོ། མ་དག་བ པ་ཡིན་པས་ན། ་ཡངདེ་ ད་རྩོགས་བྱའི ཧྱའི་ཡ།- .-དེ་བཞིན་ ིད་རྟགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་ཧྱི་ས་ སྤྱར། ཡེ 
རྟོགས་པའི་ལཱ་བ། སོ་སོརད་དང་གི་རིག་པ ལ་བཞྲིན་པི ,.-འ མ་གྲངས 
ཿ སཔ ིི་ ཞིན་ཡིད་ལ་བེང་པ། རྣལ་འབྱོར་ང། ༤ དྲིནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པསགསུངས། པའི་ས་དང་པའོ། དེདག་ཐམསུཅད་མིང་གྱི་རུམ་གངས་སྣེ། ད སུ 


ལ་སགས་པ་ ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་་” 
ཡཡན་ཏུ་འཁོར་ པར་བསྒོམ། བེ ༨ ཟི 


ར་འཁོར་བར་ང་ཆེ་ཇེ་ཆེ དྲེ་ཆེར་སེང་བར དེས།ཤན་ཅུ་ཆེན་ 
དང་བར་སྭམ་བེད་ན། འཁོར་ལྤ་ཐས་བཏང་ལ། ལུས་ནང་སཱོང་པ་དེནམ་མཁལལ་དེངས་ཤིང་ཡས་ཏ་མད་པར་བསར ། འན ར་སདབས་ཡུས་ ང་ང རསང་བང་བླམ། དུ ས་ཤུན 
ཁལ་ཐུར་དམིགས་ིས་ནབ་བྱུདན། གང་ནས དེརྭགུ་ག་གཅིག་སང ་སངཤིས 


དས་འཕྲལ་ཏྱུ་སྐྱེན་ལས་གྲོལ་ལོ། _ གཉིས་པནེ། ཧཱུཾང་ག་ལ་སེགས་པའི་ལུས་ 


རྱུང་བ་རབས་མས་ ལ་ དེནས་དབུགསིད་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། སྐམས་ཧིས རླུང་ཁ་དག་སཱནོ་པོ། ཐེམ་ཕྲརྟར ཚད་ཙམ་གཅིག་བྱུཔནས་ཕྱིརེལ་ཏུ་ཁྲ་ གང་ 


117 རར 


པ་ཧིལ་ལི་ལེ་འདྲིལ་བརབསམ། དེནས་ཅུང་ཞིག་དམིགསཔ་དེབློས་དོད། དེནས་ཡངབུག་དེཆེརསེངནསརཀླང་ཡང་སྲརབས་སྤོམདུ་སང་བར་དམེགས་ཏེ། སུདཔའིཚད་ཅམནས་ཐག་པའི་ཚདཙམ་གྱི་བར་དུ་སོངབར་དམིགས་པ་སྲན 
ཧཱཾ བཞིན་ཏུ་དྲིལ་བརབསམ། དེསཁཕྲལ་ཏུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། _ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐམ་སཙུདྭཁུབཔར་ནན། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་སུའི་ཡིགབཞོན་དུབུགང་པོ་བུང་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིདུང་སྔོ་བུན་བུན་༢༠ 
འགྲོ་བར་བསམས་ཤིང་དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ནུ་ཐུང ལ་བཏུང་། སྙན་འབྲལ་ཅུ་སལ། ཁམ སཱལ ཅུང་ཞིག་གནོད་གསུངས། -_ །བཞངཔ།་ ནཾ ལུས་ཀྱི་ལྙེད་དུ་ན་ཞིངཚཾ ༨༨ མྲ ནཔ ་ཡུན་ཆད་ཏན་དང་དུ་སངོ་པ ཅ་བསམས་ལ། ད 
7 ནས་ཡ རླ་རུང་ལོ་ཅུན་ཐུན་འགྲོབ བཀྲལ ངདབུགས་ཕའྲདག་ཏུ་བ ཏང་། ལུས་ཀྱི་སླད་དུ་ ནའིང་མི་བ དྲེ ་ཤུད་ཉཾད་ཧན་དང་སཱོང་པ། མསམསལ། དནསམ ཟི པཾ དསལ།ལ་ཏིཐུར་བུ་འཛུན་འོག་རྲུང་དྲག་ཏུ་བསྙུམ་པས་ཆད་གསུངཊ། ་སོ་ཐུན་བུ ན་ ལི 
༤ འྒོ་བར་པླི་གོམ། དདགགིས་འཕལ་ཏུ་ཧཱོནལས་གྲོལ་ལོ། །ལཱ་པ་ནི། མཆོད་རྒྱུག་ལ་སཾགས་པདུ་མཐུངན། རངགི་འཐུག་སའིའོག་དེ་དོཔལྟབུ་ཤི་ནཏུ་དམའབརབང:མས་ཏེ་  དེ་ནས་མར་འངག་ལུག་བྱིདབར་བསམ། 
དེས་མི་སེལ་མི་སིད་གསུངས། ལོག་གནོན་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ས་མཱ་ཉི་མི་ཐཾ།། སང་མདྒ་ལཾ། 
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བཞེ ཞི དརགགི་བྱསུདཔ་སེ ར་འ 


འབྱུང་བ འ་བྱདཔ་དུ། 


ཟུམདམ་པའ་ཞུབས་ལྷ་བོཞུསཔད་གཚམ་ལ། ལྷ རིའི ་ལ། གླུ ༥ སྲི བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞྱུ་རྒྱས་གྱིས ཤཱ་འདོདཿ པ་གཟུང་། གད འོ་ཚ འཕྲེལ་ 


སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཐ པྭ་ ཕྱིན་ཧྱིས་བརླེ ས་པ་དང་། རྡོར་སླེབ་དཔེན་གྱིས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་པདང་། 


པྱིན་གྱིས་ད ཟླབས་ པའཾ། 


།ད་ལ་བིནནས་ལམ་གསུམྱི་ རྟོགས་པ་ལྕེ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ཙམ 


༄༅། 
བདྲ་བྲེད །འགོག་པར་བྱེ དཅིད། དབགས་དྭབུང་བ། ས་གནས་ས་བསྐལ། །ཞེསྱ་བ་བའདྲིནི་ར་བུའི་མདོའོ། ‹ །རྣལ་འཕདྱན་ དབང་ཤུཾག་ཆེན་པཱོ་ སར་ ་ཏིའི་ལམ་འ དིའི་གཞི་བཅའ བྱ་རད་པ 
རེ ལྲི ་ པ་སོ སཾ་ཧགིས་གནས་སུ་ དཔའི་ལྗ་ཆས་ དང་། དོནྱ་ཧི་བྱཅུད་ ད་པ སྟེ་རྟེནཿི ཅུང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དྲན ས་འདི་ལྭབ་ འིཞིག་འགུང་ལ། དེནས་འདྲིའི ངཿ ཧུ 
འི་བྱདཔ་སྟེདུ་པའི་དབང་པི་བརུལ་སོགས་པུ་འ། ་བར་ཤེ ཤེས་ འི་བ ་དད། བྱནཱ་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དེ་ལའར་རྣམ་པ་ལྔ་སྭེ། ཡང་དག་པརྡཚགས་པའི་ 


ལཡི་སྭ་བྱིནྲ་ཧིས་བླ་རབས་པ་ ང་། མཁའ་འགྲོས་ཉིའ་ཧ སྭ་བརླབས་པ་དང་། ངོག 
ཐོབཔལབསྩདཔའི་རི་པ་དང་ གསང་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བདག་ ནྱ རྩས་བརླབས་པ་དང་། ཤིས་འབ་ 





༠ ༡༣༧༣༦༣མས་༢༦༦༠༡༣༡༤༣༧༣༡༢༣༨༢༦༤ ༣བམ་།༡ཿ༡༩ ་༣་༩་ཆ་༠ 
(༡ ༡༢༡༧༥༠༤༤༤༧༢༦༩༤༨༥་༧༢༠.=ཆང་༨༢༠ཟཅ༤-༩༢ མཿ ཆང 


༽ 


པ་དང་ལཱན་པ་དང་། དེ་ལྭརམ་རྟོག ས་པ་ས་ལ་གཞན།ལཿ ངྡརྗི་ཆེན་པོ་སྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུསལརྲུང་རྒྱས་པས་བདེབ་འབར་བས་གསང་སུགས་ཀྱི་སྔེམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཕ་ 






རོལ་དུ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྡོ་བསནན། །ཧགྱ་རཱ་ལ་བྟཏནནས་ལམ་ལཾ་ཡངས་སྭ་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྲ་དགྲ་རུར་བའེའམ། བླ་དདུག་གམ། བྱད་གཉིས་ལྔ་སོག ས་པའྲི་བྱྱ་རུབྱ་ཏི་སེམས་བསླབ་པའི་ 
སདས་བབནི་ཚོདདའ་འབ་ཡོ། །འཀད་ལ་དརདས་པརགུང་བཞི་བུ་བདེསམམོ། །དདེབ་ཆེནདའི་དགཏོགས་པའི་མཐོངབུའ་མམོ། །བའའ་མའ་དོདཔ བ་རེ གསས་བླས་། 
བྱ་མབང་ཤིན་པཉི་མའང་ཤིན་པའི་ལམམོ། །དན་ཐྲོག་མྲང་ཉམས་སུ་བང་བའ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བབགིས། ཧིཿ ཡུས་ཕགམཉམ་པདཔ། འདོད་པམཉམས་པ་དང་། 


ཧཱིབས་ཐེབ་བདང་། སྙངས་པ་ལས་བྱུདབའོ། །ཧཱི་བས་ 


ཤིན་རྲབས་མཉམ་པ། མན་ངག་གིགད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པྲ་ནི། ལ་སྤིནྲ་ཧིས་ནྙིར་བུསལ། ཞེས་བུ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ལའངགཉིས། 


¡® ,>‰ ཏེ % 
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༩ ༢ ༥༦། །བཁའོ། །གས་བའི་དགས་གསུམ་ནི། བུམལ་གུས་པ་དང། གསངསགས་ཅི་མཱཔ་ལི་སཱགཅངནས་པ་དང་ ཐུནུའ་ཀི་སེམས་དངལ་ནབའོ། དདདགནི་མེབསཐབཔའི་ཕོ་ཏནནོ། །ཕྱུངས་ 
_(ྷ །ལསྤྱ་བའ་ཡན་ཏནན། སྐྱབས་གསུམ་སཱན་ཏུའགྲྭ་བའེ་སོ་སེན་ཐར་པའི་སྔེམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨནའཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡབ་ལྡན། དབང་བཞི་ཡེངས་ ཛོགས་ཏེེ་རྡོར་ཐེག་པའི་སོུམ་པ་དང་ཡང་ [ཌོ 
= ལཱན་། རྒྱུད་དང་གདམས་ངགམང་དུ་ཊྫོས་བསམ་མཐཿཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིནནོ། །དེའང་སུངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལེས། །རྒྱུམ་དག་ནིཐམས་ཉདལས། །ུད་མེད་པྦུ་མཱ་ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལནནོ། །དེལྟ་ཁའ་རེི་རྙེད་པ་དང་། % 
4 ཱགམརརུསཱངཤུཔཝཱ་བ་བསྦྱུང་བར་བྱ་སྭ། སྦུབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དངུ་བུདཆུབྱེ་སེམས་ཕུན་ཏུ་སེངབར་ཧྱསལ། ལུས སྭིལ་གྲུང་བུ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འེན་ལ་ཚོདལ་ལ་རིདབར་ཁོགཞས་དང་ 
ཤངམནན། ངེའི་དུས་སྲུམཁལ་རེདན་བྱགུན། འེབ་བསྐོད་ཏེང་གྱེན་དུདངས། ངང་ལ་སོགས་པ་འདོལབས་སྐདཔ་བསྔམ། མགོནན་བསྐུད། རོ་སྙུཾད་ནན་བསིགས། དེ་ལུ་བུ་ཞག་བདུནནམ། ཟླུབ་ཕེད་དམ། ཞག་ཏི་ཤུ་རུ་གཅིག་སྦྱངས་ 
& པས། ཐུང་སེལ་ལ་ རིགས་པརདབང་ཐབ་པརའྱགུར་རོ། །དེའངབཏེནཔའ་བ་པའི་དོནནུ། ངང་པའམགོང་མོའི་སྒོང་བཅོསཏེ་སྒོཕའདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྔོལ་བས། ནང་གི་བཅུད་བཏོན་ཏེ། ༢འིའོམ་ལ་བཟང་དུག་དང་ཀ་རུ་བཏབ་པས་བཀང་་ 
ལ། དེའིནང་དུ་གསང་བའི་གནསྤ་དུདབར་བུས་ཏེ། བར་ཐམས་ཅདབག་ཟན་གྱིས་བསྔམ། དེ་ནས་ཧུཾ་དལ་ལའིང་བས་དྭག་པསརིམ་གྱིས་སུམ་ཆཙམ་དང་། སུམ་གཉིས་ཙམ་དང། ཐམས་ཅདའདོངས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདྲོངས་པ་དང་ 


༡23གནམས་མངོདས་སྙ། 


༧ 


འཁཿཡོཿ་ལ་སོགས་བའི་སྣད་ནས་འདྲོངས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ ༣་གུར་པ་དང་འདོདནགསདབའི་གནས་སྲུབས་སུཞུབ པརྱ་བབ་དང་། འདོད་ན་བརྐྱང་པ་ལ་དབངབྲོབ་པརའགྱུར་ངོ། _ །དེའེ་བརལ་ཐོགྲ་པརྦལ་བ་སྟོང་བཀྲ་ཧྲད བཅི་སྤེམསྔ་རྫོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་ཧྱབ དངོས་བམས པྲུབ བའཅསསི་ཉེན་གིསལིརིགཔསན་རྡོརི་སུདུས་གསུམ འགྱུརབ་མེད་པ། ཤགྲེས་ཀུའི་གནས་ཐམས་ཅདྱཀི་རུང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ དད་ག བྲ ཤྲ པལལ། ིགམསནྫོ་མེཤས་ 
ཉིད་དང་། །འགྱུརབ་མེད་པ་ཉིད་དངནི། ཡང་དག་ཡེ་ཤཱེསྭ་གུབ་པ་དང། །གནམཁིནཱིདནིདེ་བས་འདོད། ཅེས་གྲསུངསཔ་ནནོ། །དེའདཏམས་སུལེནན་ཆོས་ཐལསཅུད་དང་གི་སེམས་ཉིད་ཏི་དོ། །གསལ་ཞིངམཁགགས་པ་བྷྲིག 
ན་ སཱོངཔ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབེརམེ དཅེས་བུ་བའམ་གསལ་བ་དེཉིདརད་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུམྱོང་ལ། བགསན་སྟེངཔ་སྭ དིག་སྣོང་དབྱེམམེ དཉེསྭ་་བའམ། ལུས་བདེབ་ཆེན་པར་སྐེ་ལ། „ སྣང་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀང་བདེབ་ཆེན་པོར་སྕེ་ཞིང་དེ་ཡ དབཏྭག་ 
ནངོཔས། བདྐསངདྲརམེདསྱབ་བར་ཤིས་པརྱ་བུས་ལ། དངུཔདཐོས་བསཔ་གྱིས་བསང་། དནས་ཡུགས་འབུང་བླ་ཆུལ་ཀིས་བསུང་། དེནས་ཤུགས་འབྱུང་གྱིཚུལ་མིས་ངངཞིདདུང་དངསྱར་བར་བྱའོ། །དེལྟར་རླུ་བྱོཉས་པ་དེས། 
ལྷས་ཏྱེྟ་གྱི་བརྡས་བསྙན་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ ཉེམས་ པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱ་ཏང་རུང་། ལྟ་བདང་། རེགཔའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་བཏནནོས་སྦྲབ་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག རུལ་བཏེནནས་སྨབ་ཀངརུངཨ། རྟ་ལཞོན་པས་གཔའདོད་ཐར་རུར་ངུ་”་ 


ཕྱིནཔ་ལྟར། སཔསྒྱས་ཀྱི་སར་རྨུརདུ་ཡྱིན་པར་བྱེད་པ སྟ་རླབས་ལ་ཞེསྱ་བབའི་ དོན་ཡིནནོ། །དནསྦ་གུའི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བབུ་ཞེསྱ་་བའི་དོནན དངོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་སྐོམས་པ་པའཇུག་པའི་ཚུལ་གྐེ ས་སྦབ་པར་འདོདཔའི་གངཟག་གིས། ཐོགོམར་་ བྱ 
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9; ༦། དྲུགམའི་མརྦརེ་བཙུལ་བརླབ་སེེ། ལྟིབ་མནཆདརླརངགླིས་བཞིརླ་ཐེས་གདེངས་ཀུ་སྦུལ་གིམགོ་ཆུབ་བཞིས་དྭངུམ་བསུམསནས་མི་གསལ་པ་འདོཔ་དེ་བཞི་བྱོལ་སྟེ་གསལ་བརྱ་བོུ། །དེའིསན་ངག་ཀྱང་ཤིངཔའི 
༩ མ་ལྕ་བཤོས་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། རྩེམོརྣོབའི་ཕྱོགས་སོར་བཞི་པྲཚིལ་ཕྱིས་ཐྱུགས། པུ་ཚེལ་གྱིས་མ་བྲུག ས་པརསརཁཞིལ། གཔ་འཛིནཔའི་སྭ་བཱ། མཁལམ་གཉིས་སུརས་ཀྱིལྟ ཉེམ་བཅུམ་རབཞག་ལ། དེ པད་མ ཀོ 
ཚི དེའི་ཡིང་དྭས་ི་གགས་མ་ཁེབའི་སྟེནས་བཅིད། འཆེདབ་དད་བསྒུནནས་སིད་པའི་ལམ་སྣུད་ལ་གིས་དུགས་པ་དེགཞུག་སྟེ། ནབྱད་སར་བཞིལས་ཐལ་ཏུ་མི་གུག་པོ། །དེའྱིརྐེནྱགིས་པདཕྱིར་ཕུངབདང། འཡ་ལ་་་མད་ 

_  ཧྭབཱཡ། སྲིནུ་ལག་གཡོན་པའི་སེནམ་བུགས་ཏེ། གནས་ཐུམས་ཅདདུ་ཡང་དང་ཡད་དུ་ཐུགས་པས་རྩ་སྣ་བཞི་ཕིརྱ་སེདནས། དབུམའི་མར་རྩེ་རུ་བཟངདྲན་ྱི་བྱེ་བུག་གི་སེར་གཉིས་སུམ། གསུམ་མྲམ། བཞིའི་བདུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། | ; 
4, | དསན། གྲུ་ཡཾ་སྒོ་བཞྭེ དབེབ ར་བྱ། ཞེས པའི་དོན་ཏེ། དོན་ཝའི་དང་པོ་རིག་མ་དགཔ། སོན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་བིནཏོ། _ །གཉིས་པ་ལུས་ངག་མ༡མ་པ་ནི། བདག དང་རིགྲ་མ་ཡི་ དམ་ལྷའི་ དྱ་རྱེལ་བཉེནལ། ངག" 

སྙགས་བབླུས་པ་ལ་བ ེནནས་ཤྲིནལ སྣ་རམ་པ་བ ྦུབནུས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེན་རླབསམཉམ་པནི། རྡརྲེ་དང་པདྨ་བསྣོལ་མར་བྱེན་གྱེས་བརླབད ཏི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨལུས་ཆ སྭ་ཏྱི་འབུང་གནས། འི་ དྲ་དུ་།ཨཱ༔ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒུད་པ་ེའུའབུ་ལ་ཨཱཿས་མཆེན་པརབ་སྙེད་ལ། སུགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱིས་རྡརྗེཤཾ་ལས་རྡརེ་སྔནཔོརམོལྔ་པ་ྤཾ གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་རོར་བུ། སྭ་ལས་རིན་པར ཇེའི 


128 གདམས་མདོདས 








བུ་གར་ཧཱུཾ་མཐྲིང་ནག་མགོ་ཐུར་ལྟ་དང་། པཊུ་དམར་ནག་མ གཾ་གྱེན་བལྟ་གཉིས་རྩེ་སྦདཔ་བསྒྲོམ་ལ་སུགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞེཔ་འདོད་པ་མཉམ་པནི། ཐམལ་པའི་འདོད་ཆག ས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བ ས་ལ། སྤྱ་ཀིས་ཐ་”་ 
མལ་པའི་འདོདར གས་དེཉིད། སྭིངརྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བ སྤང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སུ་བསྒུར་ལ། སིམསྙ་ནན་གི་དོན་ཏུ་རྫོགས་ཕའི་ས ངསླྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བའོ་སྟམ་པནིའདོད་པམཉམ་པའོ། 

4 དག་མཉམ་པནེ་སྦུལ་སྒུ། ཤྱཾནརླབསམཉམ་པནིལེངས་སཱ། འདོདཔ་མཉམ་པ་འཱིཆོསསྐུ ཡན 

„ཕཱ བྱ་བ་དང་། མེ་ཉམས་པར་བསླངབའོ། 








ནི ནིའདོད་པམཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དྲགྲ་ཀང་སུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེདཔའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་” 
ཤཿ ˆ །ཇ་པ་ཡན་ང་ག་ག་གཞད་ཀས་བནཔ་ལ། བུད་ཆུབ་ཀུ་སམས་བྲ་ཐག་ལ་དབང་དང་། བཟུང་ཞིངབད་བ་བསྒེམ་པ་དང་། བདཱཾག་པ་དང་། ཁྱབཔར་ 
ེ ྦ །དེལས་དང་པོན། པ་བ སྭ་ཏྲི་སྒོནས་ལུས་ཟུངྱ་རས་པྱ་བ་བནི། [ཤཱ་སར་ཆུ་སེར་ལེ གསུམ་ལ་སེག་ ས་པ་བཏོན་པ་བསྙེན་པ་དང་། ཆ རྙིཔའཇམ་དཔ་ཤ་གསུར་པ| འོམ་ལ་ཀརའ་བཏབ་པ་བསྟེན། 
2 དཀྱིལ་འཁོ་ཆེན་ འི་སྤོན་བ སྭ་ཀང་ལཱས་ཟུངྱ་ཆུས་པརྱ་པའོ། །དེནསའིམ་གྲིས་ གྱར་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་ བྱ་བ་དང་། མིག་གིསམིམ ཐོད་བར་སྒྲ་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་བྱབ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བ 
4, ཨནསྦངལསོགས་པའི་དོ་ཞངབམ་པ་དང་། ཙུཝ་དང་། འྱཞུདཔ་དང་། སོ་དངསེམོ་ལསོགསཔའི་ཤེ་གགལབསེནཏེབསོམ་པདང། 
ཧཿ །དེནས་བྲཟུང་ཞིང་བདེབ་བསྒོམ་པན། བུདཆུབཀི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས སུ་ཐབ་པ་དེ་བཤུང་བའེ 


གིས་མཐོང་བའི་ཡཱུ་དུ་བལྟ་ཞིངབསྒྲོམ་པ་ད་། 
དེནས་ཕུགརྒྱ་སྐེམས་པརའཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྤྲོམ་པ་ནི། ཆུབ་ཉི དབུབ་པ་ཞེས 
ཐབས་གསུམ་ཁཾསལཉམས་པརྱ་བྲས། དང་ 


བྲ བྱབ་ཡིན 
པོནི། མིག་གཉིས་སཱེང་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒྲད་པ་དང། ལྕེ་རྐནལ་སྦྱར་བས་བཟུང་། དེསམ་བྲིནན། གཉེས་ 5 


་གཏུདནས་བཟུང་ན། རིལ་བ་ཞུབས་ཚགསི ་་དཔེ་དུབའྲད་བས་བིན་བ 
རཿ ཤག ུངབལྟུདེས་འདེན་པའ་བསུམ་ཞིང་ ཧཱུཾ་དལ་ལ་རིངབ་ཏྲི་གྱུ་རྭ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་དང་བདྲ་བུའོ། 











བནོདཔ། དྲ ཉདང་འཛིན་ཀིས ནིས པའྲ་དངས་ལ ི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱལ་ ྱ་། གས་གིས དེ་ཡུང་ བྱང་ཆུབ སམསྭི་ལཱག་མ་ལུས་བ་སཾདཔས། ལནགཉིསནས་གསུམ་རྱི་ར་དུ་དྲདབར་ཁྱའོ། །དེ་ དད 
ཁྱབ་པའ་བའི་སུས་སོ་སོད་མ་བྲགམནཱནདལ་སོགས་པ་ འ ཡལ" གུབནི། མགོ་ བོ་སྤྲུགས་པ་དང་། རོ་ཉོད་གཡིག་པ་དང་། སྐེད་པ་གཅུ་བ་དང་། ལགཔ་གཕབཔ་དང། བྲོ་བཀྲབ་པ་དང་། འོ་དོངབོས་པསྡ་ཁབ་" 
«ཌྷ, ངའ་བྱ་སྟེ། དེནས ་གནས་སུབསྙུལ་ཞེས་བྷ བའི་གཞུང་ཡེནནོ། དྲྲི སྡང་ ཧུ ་ སྲངསན་ཤིགལེ་མི་ ཏཾ བམས མ་པ་དབ་བསོ། དེས ་ཞབབམཞ པས 'ཐིགལེ་སྲེལ་ཏེ། ཐྲིག་ལེ་ལས་་ 
ཤོ སཱས་རས་འབྱུང་བ་ཡན ཕོལ་པ་བཞྲིྭབང་ཆུབྱ་ཏི་སེམསདོར དོར་བརམི་བ་གྭ། , ར་འ ཏེ མཐའི་ཉེས་བྲ་མས་ཅདའཇུང །དསན་ཐིག་ལེ བབ་བོ གོ་གི་སྒེཿ ྒནསྭས་ཡ ཧུ་བྱེད་པའི་བསམ་པས ཆགས་པ་དོར་ 
£ ཞིང གར (བ་བ སྤབས །མསྭ་ཏདྲ་གལེས་གངནས་བདེ་གོངགི ཏིང་པ་འཛིན་རྒྱུན །ཧི་དོན་ལྔ་པ་ སྲ པརའགྲུང་བ་ལ་བརྒྱད་ང། ག་འ་གང་བསྐ་ཆོར་བ དང་། རྐྱེན་གྱིཊ།འཆོར་ཏ ་དང་། 
ནད་ཀིས་འཆོར་བ །དད་། གདཾན་གྱིས་འཆོར་བ་ དང་། སྩེད་ལམ་གྱིས་འཆོརབ་དང་། ན་པ་ལས ས་འཆོར་བ་དང་། དམཚཾག པ་ད །དེ་ལ་གདཾབས་འཆོར་བནི། ལུས་ཊྲིག་ལེས་ ་ 
རཾ ཡོངས་སུག ང་བའི་ད [བས་ ཀྱིས་འཆོད་བ ཧཱེ། དྲེཕུང་བདརྡོར་ ཇེའུ པ་དང་དཀའ་དམརས་ཀྱི་གྲུད་བསདམ་དུ་བཅིང་བ་དང། དང་། སྐིད་པའང་དར་ད འསྭ་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། རྐུདཔ་ ཧཉས་དྲག་ུ་སླུགསཔ་ དང་། ཤེས་པ པ་ཧེ ་བར་ བར་གཏད་པ་ དང་། རླ 







༄༅། གཤབ་ལམ་བླུསམ ་ཡས་འོ་ འོག་རླུང་ཧེཀ་ ཀྐས་དང་ད། ཛོ ྤིད་ྡིག་ལེ མི་འཆོརབ་ལ་རུང་བསྒོམ་ པ་ཁོ་ན་མན དག་ཆགསུང་ངོ། །ཧཱེན་ཧྱིས་འཆོར་བ་ནི། ༼གམ་མཐོངབས་འཆོརབ་སེ། ད་ཡ ང་ང། 

དང་། དྡོ་རེའི་རྩེ་མོརྦཕཝུ་སིར་པ་ངང་། ོ་ ངནག་གཅག་བསམ་ཧྭེ། ཤས ་གི་ཟང་མནནཔ་ད། འགྱུར་བ་རུག་ཀྱང་བུའོ། དད དྲ་ཀིས་འཆོར་བནི། གང་བསའ་ཆོར་བ་སྭེ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས བཞོ། གཉས་པ ངོ 
ན་མོས ིངནབམོ་ལག །ཨ་རུ་ཚ་འོམར་སྲངས་པམཱར། ཆདགསུམ་ ཀཱ ཕྱེ་བཏྟང་། ཟས་བཅུད་ཅན ཅན་ལ་བརྟན། ཅུ ློགབས་པའི་ཕར་ མྭ་ཆུའ་ངོན གཉིས་སུ་མཱེ་བཙའ་ཡང་གདབ། གཟན་ྱི་རས སི རྡོ རི བུགཉིཿ ས་ 
འཤུབས་ལྷ་བུངྱབས་ལ་དྲ བར་ཡང་བྱུའོ། །གདོན་ཧྱིསའཆོརབིནི། ལམ དུ་ཙིརྙི། དྲེམ སྲུངབལ་ཡུངས་ཀན་བསྲེགས་པ། གགུལན པོ པདྨའེ་རཾཀུ། ྲི་ྲཞགསྲགསལ་ སེབསོགས་པ་གསང་བའི་ ས་བསམ ཧྱ 
ྦ བཀུའོ། སྐུད་པ པནག་པོལ་མཐུད་པ་ ཏཤུ་རྩ་ གཅིགཏུས་ལ་ བགེགས བཟློག་པའེ སྔགས་བར ཟྫས་ལ་སྐེདཔདེ་གདགས་སོ། ེེེ །ྤདལམ་གྱིསའཆུར་བ ་བ འཇོར ༈། ! དང་། ༡ལ་མ་ལེག ས་པ་དད་ དུདུ། ལྒབ་ཡངབདད། འགྲི་འདུག ས་པོ 

_ ༣ དེ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་དག་སྦངས་ཤིངའགྱུར་བ་དུག་བུ་བ་དང་། ཕྲཊ་དང་དྲུཾ་བསྒོམས་ཤིང་དྲང་བ་དང་། ཧྙིང་རླུང་མནན་པའཾ། །ཁ་ཐས་མིའབྲོད་པས་ རབནི། ༨། ༽མུལ་དད། སཱནམ་དང་། ལྡནྲརཱ་ཆེས་པ་དང། གདའབུདབ་དུང། 
ཆང་མངབ་ལ་ སགས་པས་འཆོར་ བ་སེ། དྲེ་སུངབ་ ནི། དེདག་ག དྲ་གུང་བ་དང་། ངོམ་མགྱད་བའ་དེང། བདདཅའི་རུན་སྩོརཞེས བྱ་བ ཡུམ སྒོག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་རླབས་ཏམཾས པས་འཆོར་བ་ནི། གཏེར་མ་ དང། 


ཟོ 


ྒ ་ ན་འ བོ 


རའ 
གས 8 





ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པ དང་། ོམལ་སོགསུཔྱ་༢ས པ་ཉིད ད་འོ། །དམ་ཆོག་ཉུམླ་ 

4ཌྷཾ སྣས་ སམ ' སལ་ལས་ཏམསན་འཚོརབལེ། བཅུ་བཞི ( སི ཐ་ བའཛག་དེ ད་ལ པ་ད དབང་བརོགས་པར་ནོདཔའོ། དི གུག་པ 

གདོད་ལ དྐདེ་བརྟུན་པ་འབྱུདངོ། །དེའི་དུས་སྭ་ཕུགྱ་སལ་འདེགས་བ་སམ་དེད་ཏང་། པྲས དེནས་བདེབཆལ་འབརབ་དང་། མི་ཏོག སེ བདོ ༥ ནས་ཕིའི་མཁའ་འགྲོཝ་རྣམས་ཀྱིས་ 

དེཤྭར་ལུས་ལྭ་དིག་ལེ་གྲན ནས་པའི་གང་ཐྲག་ དྱ མཁའའ ཧྲ ལེ དཔ་ད བཞི ག་རས བཞིར ནཾ པས་མི་རྟོག་པ་ཆེར་ ས་སྟེིནཱ ཅིས 
ཧིན་ྱྱི ས་བླ་དབ་དོ། །ནངདྷུམཁའ་འགྲོམས གིས་བླརབས་པའྱ་རུ འར ར་ཁག འི ས་ངག་ལ་བ ཏེ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོ བའ འགུརབ་ཡིནནོ །ད་ཡང་ལམ་བྱེ་སྤོཊ སཔབ་འྱ ད་པའི་ཕྱི ཡིུར། ་ས་དང་སར་བའི་རྲམ་པ་བཞེ ཞན་ 
-‹ ཟླུམས མས ེཏམས་པ་ལས་ང། ཡོ ད ལེ མྱ གཾ ཅུ ཀག བཛད ་་ ་དུ་དགའ་པ ་ ཡུས་པའི་དགའང་བཞི། ` ཐའ་མུཿརོག་ དགས་བསྔུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ཌྷ 








༦༡། ཤཱིང་གནས་འྟེབའི་བའ་དུ་དགའབྲལ་གྱིས་བསྡུ་ ས་ པའི་དགའ་བ་བཞི། ལྭ བནས་དྲོརེི་རཱའི་བར་ངྲུ་ཉན་སྱེས་ཀྱིས་ 8 ས་པའི་དགའབ་བཞི། དེའང ཿ སྱ་ཀྱི་དྲུསྲ་དུ། .¬༽ ཛོན ་ དོ ཛང 
. ¿¡ །བ་ལ་བརྟེན་ནསཝས་བརྟནགྱིདགུའ་ང་བཅུ་དྲུག་གིམཐར་སངསྦྱརས་ཀི་ས་མདན་བེདཔ་ཤན་ཏེ། དེའང པ་བརྗོད་ན། ྟེབཏན་པས་དགའའི་མདོནས་པཡིན་ཏེ། སཱི ཧས ་བནནས། དེས་ད 
| ® ཐ་དུང་། འགྲོ་བྲའམས་ཅདྲ་ཀི་ཡིདདུ་འངབ་ཡན། ིངགར་སྟ་པ ས་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞད། མངན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་ཞང། གོཾབསྤ་གང་པོ་ཆེ་བྱར་ཡིསྭ་ཀང་ལི་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །མགིན་པར་བརན་པས་ལྕེ་བྱཏདྷན་གདོང་གི་དཀྱིལ། ཚོ 
_ 2 འཁོར་ཁབས་གིང་ཁམས་གནུམ་བྱི་བདུད་རྩེ་ལ་ལོངས་སྱོདོ་ཚུས་ཤིང་ཚག་གེ མཆོག་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ྱུ་གནག་བརྟན་པས་ལྷུན་སྟིས་མཐ་ཧིན་ཉེ་སངསྨརྒུས་ཏྱིས་མངོན་ཏུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞི་གཏུབ་རོད་ད། མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་བ"་ 
( ི ལུ་ཉིས་དང་། ནུང་གིཏགསྨ་ནང་སོརབྱའ་གཉིས། ི་ཉུགས་གཞན་ཅྱིསེམས་ཤེས་པལ་གེཀས་པ་བ གཉིས་ྱ་བ་ཡིན་ཏོ། དེའང་ཡུལ་སོ་གཉསའི ཡལའེར་ནདག་བྱརབཅནརརལྔ་པེ་ཡདཔ་ཡིན་ལ། དྡེ་མས་ཐསམས་ 
] ® ནས་དངང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བྱར་གིསྱ་ཉི་མཐར་སངསྦརསུ་ཀྱི་སམཿ ཏུ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཞིགཏུབཤད་ན། མས་བརན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་པའི་དགའ་བལ་གསུམ་མངོནཏུ་བས་ཙོམ་ 
| ནམུས་ཉི་ཆདདས་ཉྱི་སརདདར། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནར་དང་། མཆོགས་མ་ཕུལི་རམ་ལ་ཡ་དང་། སྲིན་མཚམས་ཀཱམརཱུ་པ་བཞིའི་རླང་དུག་བཅྒྱ་བདུ་ནཉྲ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་དབུ་མར་གྲང་ སྟེང་་པལ་བརྟནནས་ས་དང་པོམངོན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི” 









འེ 


གསང་ནནས ི་ཡིདུག་བྟརན་པ་ཡིན། ནང་ནྟགས་རླུང་སེར་གཅིག་འགགས། ཧིར ` ཨམ་ལསྐ་ཞིབ།བྱི ན་ཏ ཕྱོགས །གཅིག་ཅམ་སོསན་ དཔཔོངདིལ་གཞན་ཧི་སེམས་ཤེས་པཞསྱབ་ཡནོ། ལཿ 






„ དགའ་བ ལྷན་ཡེས་མངོན།བས། ལྟེ་བ་མན་ད་བརྟན། སྣཌེ་མ་ལ་ཝ་དང་། མཾ དང་། ་གར་དང་། ཁ་ གྱུཆུདདུགབརྒྱ་བདུ་ ཅཿ ཝ་པ དམ་པར ད་ཏཔ། £ རཛུང་སརོག ཉིས 
ཌོ ྱིརྟགས་སྟིངྗེ་དུ་ ཞིང་མཆེམ །ལུང་བ་༣ སེས་གཉིས པའོ། དདེ་བཞིན་ཏུ་ལེ་བནས་སྟིང་གཡི་བར་དུ་མ ་དགའེ་ ལི གའབ། གའི ཆེག ་ དྡ ཧལ ཊེ ་ ཞི་མངྡོད ནུས། ནངག ཞི་ཡུལ་འ་ཀོན་ 
ཀོ་མུལམ་ནིདང་། མགྲིན་པ་དྲལི་ ཅེདང་ག ཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ། མཆན་བད་གྱི་དབའཔ་ དང་། དུད གཟ། འོག་དང མ་ངོགད། ། མའ ཀེ་ཝ་དང། ས་ཐིམ་པ་ལ་ས་ཝ་པ། འདྲོལས་་། 
བར་ལྷ་པཀ་དང་། ཡིངྒའེ་དབུས་ ཀིགཉིསཏིརང་སེམསའིཕམསས་ས་དགུཔ་དེ ནང་རྟགས་ཀྱངས་རེརེལ་རུངསོ་རེའེ་འིགགསཔ ་ཡིནནོ། །ཕྱི་རྟགས་ཀྱ གས་ཀྱ་ དས ་པ་ལ་འགྲོ་བ ཉི་གཟུག སི་སཱ་ཚོགས་མཐོང་བ དང་། བཞི་པ་ལ་ 
ལྷི བྟ ུབཏདདུ། ལྔ་པལ་རང་ ུདབདབ་ཆེནཔས་ཚིམ་པས་བང་གཞུན་ངོཡི་ཤས་པ་དང། ཡི་ཤེས་ཀྱི་བྲ དེབཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས། རྨ གས་གསགས་པ ས་ཅིག (ས་ལན ཉང" 
སྭིང་ག་ནས་མ པའི་བ དུདགའ་བྲ ཀྱི་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་སྱི་དགའབྲལ། དགའལྱ་ས་ཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ ད་པས གཏེད ཁད དབཞི་མ་ཤྡོ དཔ་ལྡི དའདྲལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱརྐུད་ 8 










8; ༄༅། པ ཀི་རླུང་དང་བྱཇཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུམར་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་ནི། གཞང་ཁགསའེ་ཟླེདགཉིས་ཀྱིརླུང་དྲུགབརྱབདུནབྩཆ་ལྔ་པ ཚོ ལོའོ 
མོ་གཉིས་སིངས་བྱརདཔ་དང་། རིནཔ་ལི་ གཉིསས་བ 
ཅདའདོདཅགས 


ལྷ པ་དང། ཤོཔ་ལེབགསཁབསཔ་དང། ནངཔའིོྱ་རམཆོས་དགུཔ་དང། མཐེ་བང་ནྲོདིདང་། སོང་ོ་ཙཱའས་ས་བྱེའ་མངོནཏུ་ཧས་པོ།། །ནངཏགས་སུ་དངའ་བྱཐིམ་མོ། ༈ ཉས་ང་དནཔ 
ལུསཐམས།་ ཅདའདོདཆག 


དཆགས་ཆེན་བོས།ཁུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བརྱདད་པ་ལྔ་པུ་འཕྲུལ་སཱཚོགས་སྭོན་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་དང། _ བཅུ་པ་ལ་ཞི་མྲི་དུང་དྲུ་ཕིན་ཡངམ་འཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ལྨན་སེསྤ་ཀེ་དགའབཿ།ངོན་དུ་ 
ཤྷ བྱས་པ་ལ་བརྟིནནས། མགིན་པའི་སེངགི་ གྱེན་ཏུབཞི་ཆ་གཉིག་ལ་དབང་བྱམ། ཁ་ཆའ་ཡུལ་ཐག་པ་གཉས་དང་། རྐང ཡང་ག ཡཐའ་འཁོབ་དང་། ཁ་ཉིམ ་དཔྱད་ཤིན ག་གི ལ་དག འི ཀྱ 
ལམ བཱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མརཧོང་སེངས་པ་ལ་བཉེནནས་ས་བྱརུ་གཅིག་བམངོནཏུ་བྲས། ནང་ཉགས་ནུངསོརབྱའུ་གཉིག་ཐིམ། ཕྱི་རུགས་འདམས་ཀྱི་དབུསསུཔདྨ་པྟེས་པ་ལྟར་ཡྱེན་གྱིས་ཉེས་པསམ་གོས་པ་ཡིཞནེ། ནས གྲོག་གིབ་ང་་ 
®; སྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ལཱནཱ་ལྷེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། ལུན་གྩུས་ཀྱི་ཉུན་ཤྲེས་གསུམ་མངོན་ཏུ་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིསཔ་མ ནོཡིཿས་ིངགའི་ཤི་ལས་འཕགསཔ་དོད། ལྟེ་བའི་དབུས་བྱང་གིསྤྲ་མི་སཱན་དང་། 
སྲུལ་པའིནང་གྱི་མུ་འདབ་བྱརད་ནུབྱ་ཉ་བྱ་ཁང་སུད་དང། གསང་བའི་ལཱ་ར་ལཱའི་འཿམ་ཐླུ་གིང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཏིམ་ལ་ཡ་དང། སོརྩཊཱ་དང། ཀ་ལྟིདདང། ཀོསལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ནུང་དྲག་པརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་” 


133 གདམ་ཡན་ཛྡེད་ས་སྐྱའི་སྐར། 











དྭབུ་མར་གྲོང་སྣོངས་པ་ལ་བརྟེནནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོད་ཏུ་བྱས། ནང་རྟགས་རླུང་སེརབཅུགཉིས་འགག་དྭེ། སར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་གྱད་བརྒྱབ་རེལ་ཟེདབ་ཡེནནོ། །ཕྱིརྟགས་མཁའའགྲོམ་ཐམགཅདཀྱེས་བྱིན་བརླབ་པོ་ཅཾས་བྱབ་ཡེན་ 
¡ ཌྷ ནོ། _ །ལུསཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེནའང་སངསརྒྷ སྭཀི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ཡིན་ཏེ། པདདའི་འྱདུང་གནསཉམས་དགའལ། །ངང་པའི་མཚོའཅུ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་༣མབ། །རིངན་གྲནསཀང་བིན་ཧྱིས་་ 
བླརོཊ། ཅེས་བ་བའི་དོན་ལྲེན་ནོ། །དེ་ལརན་དུང་དུག་བྱ་བདུནཅུ་ཆྩ་ལྔ་པ་སུམཆུ་སཾ་གཞིས་ཀྱང་། ཉི་ཁིཆེག་སཱང་དྲུག་བརྒྱ་བྲེམ་པ་ཡེནནོ། སྟོངབརྒྱད་བརྒྱབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏི་ཁྲི་ཆིག བདྡ་དུག་ལྲ། ཕེལ པ་ོན་གི། དེ་ལར་ 
(ཿ གདིགདའབ་བྱར་དྲུ།་གི་ས་ ཅུ་གཉིས་མཐར་བྱིན འརྦ ས་སེ། །ཐྲྨསཊུད་ཧྱི་སྲེབས་ཛྱིམ་པས་སྲས་པའི་རྩཝ་སཱངས་ནས། ག་བཅུགསུམ་ཕ་སངསརྒྱས༡ྱིསམངོནཏ་བས་པ་ཡིནནོ། །འྲབས་བུ་སངས་ཀྱི་སནི་ཡན་ལག་ལཱར་བཞེདདེ། 
ཆོསྤ་ཀི་སུ་དངོས་བྲོ་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། གང་གིས ་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྫ་ངའི་གུ་དང་། ཆསྱཀི་གུརའྱགུར་བ་ཉིད་དང། འཇས་སུདཚོགས་པའི་གུ་ཡང་དགཔའི་ཕེ་ཤིས་ཀྱི་སྲུ་གུབ་པ་དང། ཤེསྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལད་བ་ཀུནམཁྱེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལཱ་སཱེ། སླབ་དཔན་དཀིད་ཏྱིས་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། ཁབ་དུད་ནྷ་ངའི་སུ་ཉིད་དང་། །འགཕུར་བ་མདཔ་ཉིདདང་ནེ། །ཡརདག་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། ཨ་ཧ དི་དབས་འདོད ཞེས་གསུངས་པ་ཡནན། ། 
དེཉི་དལྭ་བ་མ་གོངམ་དག་ཡནའ ག་བན་ལྡན་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཚོསྦ་ལི་སྐུ་ངོབ་ནིད་མེད་པའི་ཡན་ལགགཅིག་དང་། སྤྲོ་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་གསུས་ནི། ཐིག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔའལ། ཌླ་ 





༤༤༨༧༠༠ 






ཨ།༦༅། པྩོ་དང བགཔ་མེད་པའི་བདེ་་ཆེན་པོའོ། །སྤུལ་པའྲི་སུ་ཡན་ལགགསུམན། དམིགས་པ་མདཔའི་སིིང་རྗེ་ཆེནཔ་དད། རྒྱུན་མི་འཆདཔར་སེམས་ཉནུྱི་དོན་མཛུདཔ་དང། མྱ་ད་ལས་འདས་པའི་ 
(ཧཱུ མགཤེགས་པས་འགོགས་ དཔ་ད གཙུམ་འདྲནོ། །ཞེས་ཡང་གྲང་ སསོ། འབས་དུབཏ་ཤནོ་དེརན་ནངགགིགཡིབཅའབལ་བྱརདཔཔྲའི་དང། ལལ་ལྭདད། བལཔ་གསུམ་ཁནདངགསུ འན་ལ། ཉལས་ས་ 
ཌྷ བྫུང་པའི་གནདནི་ལཱརའདུས་ལ།, དགའ་བདུ་དུག་དང་པུ་ནང་གི་ཡུལ་སུམཅུསེ་གཉིས་༡ི་ཚྒུལ་གྱིས་ས་བཅྡུགཉིས་ཀ་བསྲོད་ཚུལ་བསྟུནལ། ཡན་ལག་ལྔའམ་བདུན་ཀི་འབཱས་དུས པསྱ་ས་ུསབསྟནཏོ། སེས་དཔོན་ཆུལ། ཨིནཊ་དཱུཏིའི་གཤས་ངག་ 
ཙཾ།ནིས་རས་པར་བཤད་པ་དང་། དོནབསས་པའི་ཚུལྭ་སིས་ཞིབ་ཏུབ་སན་པིན་ཏོ། །ཡང་འདིའི་བུད་པའི་དབངདྲུ་བམ་ན། གཅིགནས་གཅིགཅུ་རིམ་པས་བཅུད་པ། ཞིབ་མོ་རིད་དུབཤད་པ་དུང་། ཆིས་དངོསྲ་གཐོབ་སེ་ཉེ་བའི་བེཤདུཔ་གཉིས་་་ 
¬ ཡིན་ནོ། །དང་པོནི། ཨླིརྨབཱཏིཆུང་བེས་མཛུད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདའི་བདུད་ཅིའི་མན་ངག་ལས། དང་པོ་ད་ལུ་བདེའི་ཞུལ་སྡནས། དེབཞིན་ཏུ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། །དྲིལ རི ་ོྷ་ །དེནསྭ་ཤི་བཛྡདཱྱི་ཧུལ། །དཔེ་ཡི་ནུབ་དཔན་དའི་ཕྱི་མ། །གོས་ 

བྲལ་ཞལ་སྲ་དེ་བཞིནརྡོ། །དཔེལ་ལྡན་ཛཱཊ་བྷཱ་ཏི་ཧྒྱལ །སྲཾབ་དཔོན་པདྨ་བདྲ་དང། ༩ཝཾཾ །ཞལ་སྭ་དེ་བཞིནནོ། །“ཡནཱ་ལག་བརཔ་དཔལ་ལྷམ། །བདུབའི་པྱད་དེ་བ ཞིནནོ། །དུར་ཁྲེདདུ་ནི་ཀིལར་བཞུགསུ། །ལྟ་ལུམྲ་ལེགས་སྨེན་དེབ ཞིནནོ། |བདག་ཀྱང་་ 

དང་པྲོ་གུབ་པ་ཡིན། ཞེསྱ་བ་བ་སེ། དངཔ་དཔེལ་བདེའི་ཞལ་སྔ་ཞེས་བྱ་བ། ཨནཱ་བྷཱ་ཏིཆེན་པོཔྱགནརྡོ་རྗའི་སྤུལ་པ་ཡིནལ། ཤྲཾ་བཛྲ་ཛྷཱཏིགྱལ་བཞི་ཨིན་བྷཱཏི་བར་པ། བདག་ཀྱང་དང་བོ་གུུབ་པ་ཞེས་བྱབནི། ཨིཊ་དྷཱ་ཏི་ཆུད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་ཕྱག་ 








' ༔ཅ༠་གདམསཝ་བོད་ག་སྒྱའི་སྐེར། 





པབ ོ ཅི དེལྭ་དོོ་དར་པོ་ཞེསྱབ་བ། ཤེས་ཟབགསདབས་གསན་པ་ཡོན།ོ། །ལབྱུདཔ་ཉེབདའདོདོན། གངསྦྱརསྤས་ཞྱི་བཏིཆནཔོ་། ། 
ཛེའི་སྦལ་པ་ཡིནན། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ཨིནྟ་ཟྷཱ་ཏིཆུང་བའི་སླེཐོ་མ། ཇྡ་འོ་བྲམ་ཟེའིན་ཆེན་རྡོརྗེ། དེལ་ངོ་པོ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིས་་གསང་བས་གསན་པ་ཡིནནོ། |ཡད་བརྒུདཔ་ཉེ་བད་འདོད་ན། སངསྤྱ་གསྱལས རཱ ༡འནཔ་ 

ྲླྲགྐ།ིིིིིིིྣངོངདྩདྩདྩདེིེཾེཾེཾེཾདདགདགོིོིོ་ 
སུ སགས་བམང་བོ་ལ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅདྭཀི་གདམས་དགྲནྲྱི་བཆེན་ས་སྙ་པ་ལ་མདའ་དོ། །ཨིནྣ་བྷཱ་ཏིའི་གདམས་དག་བརྒྱུད་པའེ་ལོ་རྒྱུས་དད་ བཅས་པ་བསྟན་བེན་ཏོ། །ས་མཱས པེ ྦ 


རཿ 


༦ ༄༅ 


136 
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ེརདན་བཙན་གངལ་ལ། གཅིགཔ 
'ལྟན་ཅིག་སྩེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཏི ། བྱར 
སྤུ་བལྟ་ནུལ་བྱོར དབད དྲ་གནས སུ རེ་བཙུན བདག་མདམས་ལུལབཅ་འ ད་ཡ 


ཨ་མ ༥ 


འིར ོ་ི ཐོར དགོད། 


་ དཔུག པ། སིད གས གས་པསཚུངཔ། གསི ར་པ ༣གདམས་ པགས 


གིས སཔརཉིད་ 
_ །སྐྱན་ཅིག་ལྱེས་ པར་གངྱ་སེས་པ། :ཿ 


ནམས་མིཛོངལ་མ་འབུས་སྐེདོ་ 


གཱ 





༥༩ ༡ ་ 
? :„ 


༤༩༧༢༦༩༠༦༥༨༠༢༢༦༡༩༥༣༠༢༣༣༦༥༧རབཡེལའརར་ལང་རར༦༦༡༡༧ཤར་རཞས་བཟཅན་མས༡-༩ ཨ ༤ 












༦༦༦༤ 


དེལས་རིམ་བཞིནངོ་མཚར་ཇོར། ནགསོད་པ། གྷརའི་པ། ཛ་ཡྲ་ཤི། མི་ཐུབ་ཀབ། དགེ་ལཱོངདཔའ་བོ་ོར་ནམས་རིམདན་བཅུད། དེ་ནསའཐོག་མི་ལྟ་ནོས་གསནཅིངརེབཙུན་ 
སྭ ྲག་དབོན་སགསབྱ་ནདཔའིཟམ་མཆད་བཅོན་པའི་མཐད། ཐམསཿ་དམཱའ ནགཟིགསའདམ་ ༡ མམྱབནབཿའདདཔལ་གདམས་བཀསམརགཞིངཀའཅང་གཅགསསཅོ་ 
དྲིནཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིསཔ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཉིས། ལམ་སྣུབཚུལ་སིནརབསནཔ། གདམས་ངག་དངོས་གཞིབྲེདག་ཏུའཆདཔའོ། །དང་པ 
མདོན་ཏུ་ཧེད་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ཀྱི་གངབག་གིསལམ་སྤུབ་ཆུལ་གཉེས་ཡད་ད། རྟག་བཅུགད་ བཉི་ལམད 
ཏཱ སྤོཾདཆུད་མཐྲོས་པ། ཛྲསཆུདམ་རོསཔ། སེམསཆུད་མ་བོས་པའོ། 


ཅ་དཀའཐ། རོགསེང . །དུང་པནི། འགྲ་བུཟུང་འཇུག་རོཌེའཆར་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད། 


ཁའང་ནུདམ་བག་བྷནམ་པ་གསུམ་དགོསཏེལྷོད་ 
གུལསབྱུད་བཤེསཔརབྱསནསདེ་ཉིདཚོགས་གསེག་པའི་་ | 








38 གདམས་མཛོད་འམ འབད་པར 


ཆན འགོདགོས་པས། མེ་དངྱུར་དངདྲག་དངགདོན་ནམས་རྱིསྤ་ནད་ཟས་དབང་དུ་མ་ཏོངབྱ་བསལ་གེྣ།དདགསོག་འཇོག་མད་པའི་ཡེད་ཅི་སཆདང་པློབ་མལ་མྫལདུའབུལ། ཆགཉིས་པ་དགོན་མཆོག་དངམཁའའཕྲོ་ལ་ཆོགས་སུབཏང། ཆ་ ༠༥ 
གསུམ་པསངགིཆོསྱརགས་སུལངས་སཱུད། བངཟི་ མདན ལགསསུར་དོགས་དང་འབད་ོལ་གཏ མི་བ ར་ཟས་གོ་སངན་དོན་ཙམ་གིསཚོག་ཤེས་པརྱ་བསྟཏྲེོས་བཏངངོ། །འདིནི་ལམ་གཤིས་ཀའི་བུན་བངདུའྲ་བའེ། །གཉིསཔཞི། 
¿༨ ཡུས་པལའབོརྷ་ཆེད་དཀའ་བཐོབ་པ་ ཐམལ་དུགནས་པས་ཆུདཟོས་སུམ་སོང་བད། ས་སོབརཔ་དང། པྱང་ཆུ་བ་སེམས།དཔའ་དང་། རཾག་པ་འཛིནཔའི་སམ་པ་གསུ། མདང་ཝྔན་པརྩཔ་དགོས། དེརེ་རེ་ལའང་ཕྱིའི་སྔམཔ་དང་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉུཾས '།"" 
༡ གཉིསསུ་ཡོད་པ ལསུ། སཐངཧྱཾ་ཕྱིའི་སམ་པ་ནི། དགི་བསྐེན་གྱི་སུང་བྱ་རྣམ་པ་ཝ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བླང་བབཅུ་གསུམ། དགེ་སླང་གི་བསྙེན་པརརྫོགསཔའིཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང༧་བཅུར་གསུམ་རྣམསེ་ཐམས་ཅད་དམ། འངགིས་་” 
གང་ཐོབ་པའི་སཱམ་པ་དཉིད་ནམ་ཡབཏམས་པ་མདཔར་སྲེག་བཞིནབསུངབའོ། །ནང་གྱི་སྣམ་པནྡི་བངསེམས་ཐིགལ་ཅུང་བད་པཔ་ཤམས་སུ་མི་གཞུག་བརཕུས་ལ་གནས་པའོ། །བངསེམས་སྱི་ཕྱིའི་སྔམ་པ་ནི། ཕམ་པའིཆོག་བཞི་དཔཉེསྱ་བས་་ 
_ ཨུམཿཱལ་སགས་པསྐྱཧདལས་གོས་པརྱ་འོ། །ནང་གི་སྔོམ་པ་ནི། ལུགབསལཅནྭ་ཤིསེམས་ཅནཡ་སྭིངཇེ་ཆེན་པས་ཀུནནས་བསྲངས་ཏེ་གཞན་ྱི་དོནཇི་ལུརནུས་པྱ་པེད་པ་དང། ཤེས་པ་གསལལ་མའགགས་པའི་བབྱལས་གཞན་གྱིས་གཡོག 
ཅནྣུས་སུ་བཀོལ་བའོ། |ཇིག་པའཛེན་པའི་ཕྱིའིསྣམ་པནི། རྒྱུད་སྣནྣམས་ལས་ཐུནམངདུ་གྲགསདའིརབའི་ལྕུངབ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལགགི་ལྕུང་བངྱདདཉི་ཤུར་གཉིས་རྣམས་ཚུལ་བཞནདུ་བསྲུད་བའོ། །ནང་གི་སྡེམབ་ནི། ཤེགཔ་བཅོས་ $ 


\ཅེ):626 9» 


ཅི རོཐབྱང་སེམསནི་ 





དེཉིདབ་ནངབལྟས ཀྱིས་བརྟག་པནང་བོགས 


སནལ། གསལ་ཙམ་དེཉི་དངང་གི་ངོ་བོའི་སྒེནས དྲ བསེད། བརྡྲདུ་གནས་པ་ན ཆ།ཐརའ ་པམེ བསལ་སེགས་པའི་དངོས་པོརསྲ་གུབ། ལུའི དགང་དུའདམ་གནས། ཇྲ་ལར་བཅོལ་ཡངམ་" 
ཛྷ རེད ལོགས དིངཔསམས་ རར་ར་ དུ མཐར་འགུག་བཞེད། ཁདོ་དཔསས་སྐགས་པབོ་གུའ། ལས་དོ དག སངཔའདད་བཞིནགསལ་བ། དེགཉིས་ 
ཤྷཱཾ དབུར་མི་ཕྱེདཔ་ལ་ཐུང་འཇུག་ ཀུདང་། དངུརཱམེདདད། བརྗོདྲ་བལ་དང་། ྲྲེིེྲཨག+ ི་དགིས་བལྟུནཔ་ ཡིནནོ །དེཉིདཉམས་སུལེན་པན། ལྷན སྲ་གབ་པ་ལས། གདུ་ཕཾར་ཡིདྱ་ལིས་མ་བྲསོམས་ན། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་ 
ཝྔ་ བསིན་པརའྱགར། །བསྒོམ་པ་ རྒ དཔའི་བསམ་ཉིདྱཀིས། །ཆོསུ་རྣམས ་ཐམསཅད་ཡོངས་ཤེས་འགྱར། །བརྟདདཔ་ དང་གས་བའི་དངོས་པོ་ཡད་། །ཅུ་དདནགས་ཚལ་ལྕུ ལགྔམ་སགས། པདག་རྟདདངགིརཊ་ཧིད། །དེ་ཉིད། ས་བསྤེམན། 
གརྣམས་ལས་ཕྲུག ས་གཅིག་མེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིད་ཡངབསེམ་དུམིད་པའི་ངོབ་ཏིད་ ལསས་ངང་རིག་པསམཞམ པར་བཞུགཔས་བདེ་ཉུངདྱེརམེད་པའིདབངས སུཧྲཾལབྲའ པརའགུརཏེ། སཱ་མལས། སེས་རངརིག་བདེཆེན་པ། 
༩ གད ཞིག་སེརད་རྡ ་སྣོམ། བའིས དངོསྤ་གུབའ འབྱུང་བརའགུར། །ཅེས་སོ། གཉིས་པཆི། གནས་ལུགས དེལརམ་ཤེས་ཤིད་ཡིནཅི་ལོགཏུ་ བརྟགས་པ་ལབ རནནས་ངུཊ། །ག།སུམ་ཧཱེ་ ་ སགས་པ་རིསྱ་ཤིས་གུབནས་འབོར་བའི་"" 
ཤཤི།ཁགནསཨུ་འཁོར། གོག དེ་རུ ཉན་ཅིག་ལྕེས་པཞེས་བ། དེལ་སབས་འདི་ཆོས་སཅོལས་བསྟན་ཏྲེ་གགསུམ་གི་ཆོས་དགུ། དེལ་བརཆད་ཅི་ཆོས་དུག་བཅས་བལྡཨས་པའོ། །དངཔཆོས་དགུནི། ལགསུམ་ཡུས་དག་ཡིད་དང་་་ [སྱ 





༦ ྱ ལུསུལྭ་ཝ་དགུམངོམརངམ་གསུམ་ཝན་ཅིགཏཱསེས། ངག་ལྱ་རུང་ཝང་འཇུགགནསཔ་གསུལ་ལུནཅ་གྱུཏུ་སེས། ཨེམས་ལ་ཤིནལངས་པ་འདདཆགསའེ་སངགཏིསུག་དུག་གསུམ་པོལནཿིགླུ་ལེས་པ 
ྦ ¡ དེལས་དུག་གསུམ དཔ གས་་་ དི་བང་ཆན་དུགྱ ངྭལནཅིག་ལྕས་པ སེ། ནང་གིབ རྔ ད་འདེདཆགས་ལས་དྲུངགིནད། ཞཾ་ལྡད་ལསམ། སྭ འིནད། གཏིམུགལས་བད་ཀན་སིནདདེའེ སམགསུམ་ལུནཿགསན། ཛ་ཡ ཏོ 
༣དོཆགས་ལས་བསེན་མ་སགས་མ་རིགས་ཀྱི་གདོན། ཞེ་ཕཔལསྱ་ཧལ་འགོངསགས་པ་འིགས་ཏེ་གདོན། གཏིམུགལསྐ་ཀུ་གཉནས་བདགསགས་གླུའིགས་རྩེ་གདོནབྱངབ་སྟེ། དེ་ལྟརནཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དཇོག་མངངང་སམསའཁྲུལ་པས་”| £ 
ཧོནམངས་པའི་གཞནདབང་དུས་པསེལསྦགབ་ཙནས་ལུན་གན་ེས་པའི་པུངདདག་སུངཔིདནྱར་པལ་ཏམས་མུདངབལ་འབ་དགོས་པ། །གས་པཟབས་ལུད་ཐཏུསཔ པ་གཏིས། དཀར་ཐུབ་འི་ལམ་དད། བྱནངགི་ལམ་མོ། 
ཧཱཾ ངང་བནི། རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་པའི་གངཐགདེ་ལམ་དུཞུགས་པའི་ཐོགམར་སྩེརབའིཚས་གསུམལས། བླམ་སྤྱི་པཾར་བསྒོམ་པནི། རངགི་ལྕི་བོར་སེངགེབཆྒད་ཀྱེས་བཏེགས་པའི་རིན་པཆའི་བི་ལྣ་ཚོགས་པརཏི་མ་བླུ་བབརེགས་པའི་གདན་†¡ 
° ལཾརཔའྱི་བཱམ་རྡོའཆང་གྲི་ནམ་པཅན་པེགས་༨༨༨ཀྱིལ་ལཁོརཐམས་ཅད་ཏི་མཔརབདག །སྙབས་གནས་དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དོབོ། མཆོག་དང་ཐུནམངགིདཔོས་གྲུབཡུས་པའིའབྱགནས་སུ་ཤེས་པར་བྱསལམས་གྱུས་ཀྱི་གསུ་ཤུགས་ 






ཤག 
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དགཔོས་གསལ་འདེབས་ཀྱི གཁད་པརཅནྡམས་ངང་བརྒྱད་ཡའི་གསལ་འདེབསང་བྱསལ། མཐར་བམཉིང་འོདཀྱེརང་བཞིན་ཏུ་འུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པསས་གསུདཐུག།ྱི་པིན་དྭབསཞུགས། དབ ང་བཞི་ཐོབ། དྲི་མ་བཞི་དག །ལུསངག་་ 


(༔༧3 གདམསལཡཇོད་ལན་འབྲས 







ཡིདྲ་བཱ་བཱད་དངབཅས་པྲ་བམ་སྣུ་བཞིའི་བདགཉིད་དྲུ་ཁུར་པརམོས་ལ་གསལ་སབ་ིནམདྡྱ་ཀི་དཔལ་ ཆུབཉི་སམསརིན་པྤེཆེབྲ་སོ་པའི། དངགིཚ་རབས་འོགས་ཨེད་པ་ནས་ཕམར་མུར་པའི་སམས་ཅ ནའདྲིརམས་ལྔ་བུལ་པའི་དབང་ཀིས་ 
བྱསའྷ་སྐམ པའི་འདུན་པ དྲག་པས། ངག་ཏུའད། སེམས འའབསས་ཉངྱི་དོདད་ོགས་པའས དསྩརས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ དག་གིས་ལམ་ཟབས་ཏུམས་སྲུ་བང་བར་བྱསིའོ། །ཞེཾས་ལནམང་དུ་བརྗོད། ལྔའི་རྣལའབྱོར་ 
དན་པནི། དགས བརྗོ་དཔས་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོཕལ། ཱུཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནངདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། པཱུཾཞེས་བཛྔོདཔས་དེའི་དབུས་སུ་པདྨཏེ་མ་བརུང་བཞི་བརྩེགས་པའིགདན་ལ་བ དག་ཉིད་བཅོས་ཚུདའདས་དཔལ་སུ་ཛ་ཡངཔཔན་ཞུལ་ 

༧4 ཞུག གགཉེས་ཉིས་གཡས་དྡརདངགལོནཐོད་པ་བྲསམས་པ། གུམོན་བདག་མདམའི་ངབོ་བྷཉི་བ་ཆུདཔ། བདེ་སངགཉིས་སུམདཔའི་ངོ་རབཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུསབསརས་ཐམས་ཅད་ངོངགསུམ་ཕྱིརབརའཐབུགསུམ་དཀར་ 
དམངམཐིང་གས་མཚན་པར་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་ཉྭཿཧཱཱཾལནགསུམ་བཇོད། དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ཀི་འཞུལ་ལབ་པལགཡེན་བཞིན་བ། པག་འདེནཔ་ལུགས་གཉིསལ་ཡན་ལག་གསུམ་གཡུམ་དྲུ་བབླབམའི་ཞལ་ལུསའ་ 

| །ཧཾས་གསུངས་པ་ཡི་གེར་བྟ བ་པལེད་ཅིངཞལ་ཤེས་མན་ངག་གྱི་ཧུན་དངོསམི་བཞུགས་གཔདཀའཐབ་ཀིལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། བུཆུངགེ་ལམ་པ་ལའང་ཕཱེཿ དུ་གལཆེ་བའེརབལས་ཐབས་ལྔནགྱེ་གདམས་པལ་དནྲཆང་བས། དེལ་བཞི། [ རཆ 






ལ་གཱཾང་རུང་དགུག །དང་པོལ་གཔ་གཡས་བརྐྱངལ་སྣ་གཡོནོནས་བཟུང་སྣེམགོ་སྤགས། ལག་པས་བཏངནས་སྦུགས། ཡཔབབུངཔྟེ་ཕྱགས། དེགའྡཾག་སྭེབྱ། ལུས་ཐམས་ཅདཐིགལེསཁབ་པརདམིགས། དེས་ངེས་པརལས་ཀྱིབ་ 
རཾ སད གིརད་ཡག་ལ སྦ་བབཔཔའྱབ་རདིང། དྲེ་མཡུསྱ་ལངརས་པལབཟེགཔེ་ལྐ་བུརའྱར། སོ གསགས་། ་ི་། ་་་ྲི། །འདནདཀའཐུབ་པའིལལ་ཅིདཊས་གཞི་དཔ། མྱརུབཤིལམལའང་ 
ྫ ེལ་ལི་ ས། [གཏུ་ ་པ་བུཆུང་གིལ ཡྱ་ཤི་དངོས་གཞིལ། ཐོགམངྱེདབའི་ཡུམ་བཞྲི་ཞི པླད་ཅན། དུང་ཅནམ། ངི་ལོ་ཅན། བལབཅནམ་བཞི། དེ་རེརེལའངརབའདྲིངཐལ་གསུམ་རེ་ཡོདཔ་ རྣམས་གཞུབ་རྟ ད་བྟྟགས་ 
ར་ བ། ངཱ ཟུའི ཐས་བསྟན་དུམི་རུང། བཏྟནབྱ་དའང་རྒྱད་དགཔ རྱལས་ལྭ་ཐབ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུངབྱུད་ཆེན་ཅིས མདཔས་བསླབ། བཀག་མདངས་རུས པ་དང་དམིགས་པ་འ་ཁལ་འཁོརསགས་ཡིདངིག་ལྟར་བྱས་ལ་ཧམས་པརམཞུགས། 
ཡེས ལ་དང །གཞདངའཐུ་ ཅ་བའི་སྟེ། པདྨའ་སྣལ་མཧྟང་ཕྲྭ། མདུང་གི་རེ་ ར་ནོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྭང་གཅོད། མེ་ ང་གིངོས་ལྟ་པའཇམ། སིང་རྩ་ཤིནཏུ་ཕྲ་ན་བཟང་ཞིང་སྣ་ཤིན་ཏུ་བཟངབ འི་རིགསཆགས་པ་སྩེས་པཙམ་་ 
ཅྭ ་འང་བཞེནའྱབང་བ་ཡོདཅིང་། དེ་ཏངམི་འབུང་བ་རྣམས་ལཝ་བཙལ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེསྟ་སྣེ་རྡོརའི་ཁྲུགང་གཟུད། དམིགས་པ་ལྩྭ་ཀུནའདང་ཕྲུལགྱི་མགོ་རླུངགིས་བསྩོད་པ་ལྟཔལྕེ་བའིགཞས་དེང་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སོང་བརབསམ། འདྲེན་དགུམ་ 
ཉར་བཞིན་བའོ། །ངེ་རང་ཡཱབས་པས་ཞག་དབཔནོས་བཅུ་གཅིགཚུནཆདདབདེབས་བཅལནས་མི་འབྲ་མི་སིད། གངཟགའགའ་གིགཐོག་ཡནས་བདེབས་བྱས་ལནས་གོ་བའང་ཡོདདོ། [གསུམ་པ་ལམ་གཏིས་ཀ་ལྤ་ཐུན་མོདདུབསྟནཔ་ 


¦ 





།ཉམས ཡསྱ་ཉི་མདངག་གི་ཚོས སུ་ལཱ་ བཞིའེ། ངང་པྱའུདསེལྱ་ཧེནལ་ལག་པའི་སབ བསྲ་ཀྲེས ལས་ ལ་བདེ་རླུའའབརབས ཧྩ་བའི་གརིམ་འེ ོ པ་མདཔརའོདདངབདེབད་ 


ཤཱ ོུགས་་ འབོད་པ་འབུང་། 

ཟོ ལཱས་ གྲོལ། ཉེངམ་དབངདུའ་དུས། རླུང ཇགི་པས་དམ་ཐབ། སེ༧སྲི་མཧམ ཉམསྒ་རམས་སུའང་བདེབ་འབུང་། རྣམ ཐེར་པའི་གྒེ་སྨན་པ་མེད་ མིང་ཐོག དནི་ཡནལ་ དཔ དདལམ་དུའགུར་བའོ། 
4 £ དྲས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉམས ཀྱིས་ཉམས་མྨང་གཅིག་ བ སིས གཔ ་གསལ་ལ་ཡངབ། ཧྭིངྡརེ་ཆེན་པ་འྱཧཾང་ འཐུང བནི་ ས་ཡིན གྱི་ཧ ུ་ད་ ལ་བལཐའ་ཞུག་པ་འགུང་བྲནཞ་ལང་ཆེན་པ་་ 

མས་ན ནད། གི་བ དོན་ཕ་རིག་ དིགསེ་ལས་གོལ། རྩག ས་པ་རོམ་དབང་དྭ་འདུས། རླུདྱི་དདབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། དྲུང་ནལ་ཡབ ལགས 


སེམསལ་ དགའ་བ ངག་་ 


དྭ གསུམ དོདཆགས་ཆེན་ བསྐ་ཁུབ་པཞེས་བབའི་ཏིང་པོའིདིན། ཉོནམངས་པ་འདོད་ཅགས་ལམ་དུབསངབི་ལ་ཡུལ་ལཆག དྲ་ རུ ནང་རྡིངནདའྱབང། དག་ 


རྣམ་པར་ཐརྭ་པའི་ པཱཛཡམད་ པའི་ ཡིངཐོབ། ༢ ར་བྱས ན་ལག་གཉིས་པ སྭེ་རྱུལུནཿི ག 'ཡྕེས་པའི་དབོསལསྐྱབུངབའོ། བྭགརམེལྲ་དཔས། སེ བས་ཀྱིས་ས་མ་ད་ 
་པས་ཞད། ནམ་པར་ཚུ་པ ར་གནས་བེ་ ཁྱབ ཏརཔེའཛིད། ིའལྲི་འི་ པཆེནཔ་ཡིནཔ གྲ ངས་པ གཏིམུགལམ་ དུབཉང། དའ་ིནི ± ་ 


བོན 


ད་མ ཉོར ྲ 


འདུས། ཆུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། སེམས་མི་ཏོག་པ་མཉམ་རེསམེདཔས་གཞིདལགམ་ལོག་ཀྱི་ཁྱད་པརམེདཔས་གཉིད་ལོགནས་སདཔཔམི་བྷེ ངོ - 
དྲ ལག་བྲསས་པ་བ་རེ་ངབ། ཧུག་པ་མཉམ་རྗེས་མེདམས་གཉིང་ལགམ་ལོག་ཀྱི་ཁྱད་པངམ་དཔས (ཡོགནས་སདཔརཡ་པྱ ་པར་ཐང་པའི་སྤེ་སྣོང་པ་ཏིད་ཀི་མིང་ཐོབ་དྭ ཛིན་གཉི་བ ༈ འེ་ 
དྷ རྐྱར ཕན་ལག་གསུམ་པ་སེ་དེདགྒྱུལནིག་ལེས་པའི་མཐུ་བས༔ པབའོ། དདག་བྱས་མོས་པས་ཡན་གཏི་ཿ་བ ཞུས་སདཔང རཱུད། ནམ་པར་ཐརཔ ཨུད ཡད་ཐོབད།། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གོལ། དེ་ 
ཤཾ།ལགང རས ད་བར་ག ས་བུ་དངས་ཐོབཚུལ་ལོ། དཔའོ ས་གསུམྱུདལ་སཱས་ནས་ཏགཡ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་འབུང་ཧེ། ལུསཀྱི་ག བི པྱདཔརྱཧ ས, ངགདྱསསཟེནར བིའི ྣ 
ད་པ་ནི །གསམཙམ་མིས་ཞི་བར་ར། ངག་གི་གསནབས་པརྒགཅིག་འཛོ་བས་ནད་སསབ་ོས་སྙནཔའ་ཚགཔཟོདབམ་ཅེསདད་དདུ་འཐུང དི ཆོགགུབ་པརཌགྱུརས། །ཡེམསྦ་ཀིླག་ 
| མདངས་བཟད། ཟས་གོས་གངལའངཊ མན་མཐོད། དྭེནསྣ་མ་ཉམས་ཉིདལ་པན་པ་དངགནོད་པངོས་ཟེནཔ་འྱརདོ། །ཡངཚ་འད། འཆེ་བ། བརདོལརགས་གནུམ འཆར་བརའགགུར་དེ། ཚ་འདེ་འཆརབ་ནི། ཡུས་ཡད། བཀྲག་་ 
དཔཿ་བལ་པར མབད་པོ། བདནཔ་ཆུང། ཅབ་ནས་ཐུག་འཕདྱ་ད། བརྗེདཔསྣ་གོ་ཅར་དུ་དནཔ་ལུ། ། གཉིས་པའཆེ་ཁདགནད་གོང་ཀྱི་བུག་ཇུཡེད། འཆིབལ་མི་འཇིགས། ལྟ་མིའིལུས་དྩོན་དུམི་གཉེར། རངགིཏིངངའཛེནྱ་སིཞམས་་ 
དབལ གོ། །གནུམཔ་བརོརམདཔམདལ་བ་ལམཅིད། བ་ྤཆས་ཞམཔཆང ང་བས ལམ་གང་འནཔད་སརགི་ལགབ་ན་ར་གིའག་པ་འཛིན་པལཔཞཔརྱསངནས་ དཔེག ཏིང་འཛིན 

ྒ -_ | ༣ གྨ་སང་ ག་པའི་ཉྭམ་རརད་ ག་པ་འཛིནཔ་ལ གས་པར ཀུ་རནས་དན་སང་གི གཁེགས་པརའགུར་དོ། །གཉིས་་ 


༡ ཀ་་རྟགས་མཐོངནས་གུདཔ་སྐྨནུལནི། འདིའི་ལུགས་ཀི་ཏགསདབའྱོརདཟདཿྱུང་ནས་གསང་འི་ཀོདབདས་ཅིག་བདབ་ཡིནཏེ། ཉིནསོ་གོགདང་མཐནབའི་སོདཔྱད། འབག་ཆེནཔའིབནམོ 
ཧྲ དྲས་སའང་གོ་རིམ་དྲ་ཤིག་གི་ བཅི་བཞེད།  གོས་བཟ དདནམེདཔ་ཧོན། ུགས་ཉིཏག་སདཔུརཟདམྱུ་ནས་གསུབ རྣམ་ཏོག ཡད སེ ཏེ། ི་ོ ཏེ གན་པ་ལེབ་ནྲཡ་ཐེབ་བསུང། 
༡དའཆརཅིངབྟཏན་པའགུར། མ འཆར ངགགུན་དནུསན་འུས་ལ་ཅུ་དུག་གདུགས་ཏབྱ་འཞུགས་ོུདཔ་ཤབར་ པི སུ 
ན་གསུམ་ཡིནལ་དེནེཉམསབསྩདསཔ་ཅིད་ཏིས་རང་གོལ་དྲ་འགྱར་བར་བཞེ མ་པ་ཡྱོདཔས་མཚམས་སྤར་ཏེའབུསབུ་ལུན་ཆེག་སཱས་པ་ཐབ་པར་འགུར་ཏེ། ངེལའང་ ། ྲ 
༈ ཧ་ཤུལ ཐོ་བཞག་དགོ རུང་་ས་ཏབའ ་པགེ་བཙུརཏེ།དེཿའངག་སུམ། ཆོ འཇོས་པ། ཡལ 
ཏཱ རུམ་དབཅསཔ། བདེཆནྱཐ་ཡནལགཟག་པ་ཆད་པའིབདེབཀྱརདགད་བའོ། །ངེནིལམ་ཀི་ཉ་མསདཔཔེ་ནསསིསའྭག་བཔའོ། ། གསུམཔ་སྦྲལ་གྲུ་ཕྷལལགགསུམ་བྲལནཔ་སྟ་པེང་རེས་ལསཔགངབའི་སྟན དང ་གཞང་ 
སྒ པའི་ས „> +÷: ;ཤ- . ཅེ ` ༣ ཀད ༢ ་ད༽- ༨ ཏའེ ༣1. ༨. ༨. པེ སྲི དཾ ་‹ ` ཉཔཉེང་ཛེ་ས་པེས་པར་གདབའི འར ཡཔ་ + ¡ཙཱ 
 མེད་པའི་ཤཱིངརྗེཆེནཔོདང་ལྡནབསརྟོག་ཊ་པ མེདབཞི་ནདུ་སེམསཅན་ཡྱི་དོདྡ་འབདམད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་རྱི་ནོར་ཁུརིན་པོ་ཆྟ་དུའོ། ། རྒྱུན་མི་འཆང་བའི་ཡནལགཞི། སྨེནོ་ལམཀྱིདབངགིས་གདུལ་བྱདི་སྲིད་གནསཔ་དེ་སྲེ ་ིུ། དམིག་ས། 





¡] ཤྷཾདདཟུ་གླཱགས་་བུའོ། [འགོགཔ་མེད་པའི་ཡནུལགནི། དོན་དམངར་སྦུལ་པའི་སྲུལ་མྱདན་ལས་འདའ་བམེདདེ། ཚོགས་ཡོངཝསྡུ་ངོགས་པའྱ་ཕིར་དང་། འཇིབདག་གི་བདུད་བཅོན་པཞི་ཕིརདང་། ཚེ་ཡ་དབངབ་སོགོས་དབུད་བྱཅའིམཐར་ ༥ 
ྱནན།ན།ན ྲ། ཾ་ 

49 ༄༡༽ྲྲ ༦༦ ར་ ། ཐད་བདདལ་འཆ་ །བ།ཏནགས་ལནསས་བ 2 ༥། །ཕྲབའ་ཡས་པའི།འོ་ ' ནས་བང་ཐོག་ཤོག། ྒོམི་བདྲ་མཛོད་ སེད་་་ 
| ¦ རུ་སནིདཅིའ་འནཇབསཞེ་ཆོའ་བཀའ་བཞིནོགས་དསསསཉིས་ས དག་ན ་ེ་པ་འ། །ཕཟ་བསལསཔ་ཕ་ནམས་རིག། །རསསལནནས་པ་ཐོག་ཤོག །བྲ་ཁནཌོམི་བས་མངངཔྟནཕྱེས 


༦ [༨༦ &8 ® 





རོ 'ངར་པཱའང་ བཿ་ཆོག་པྨད་བ་དང། ཨེད་རྲེ་བཤུ 
རཾིཾིྲྔ(་ 
ཨཊཾཡ་ནའི་ཕ དུ་པན་པའི་ླབ་དབན་ཆེན་པོ། རཿ ཉན་པ 
སུལ་འདའབཞིད་པར་དགཉིས་ཐདདཔས་ཡན་ལགཡད་པའི་རྡོརའི་རེས་སུ་འབངནས་སློབ་"། 


བཀ 
ནནག་ཡྨིན་ 


-- = ༢༡༨༢ པོང - - 


བྱེད་དབངགེཚོ་གནས་གྲིངམ། 


ཿའ གདམསམ་ངོདལམ་འབྲུས་རྙེ ། 


༦ ༡༦ཙེིངིང ཚོ | 


༢ཱ22821,-12221328)ཿ2ཿ8ཿ8ྟཿ“༢༩༩༩༠༽༣༣༩༣༦༣/153/- 
སསསསསསས་སསིམསསམ་ལོལ་་ £ ་སརོརོརྨྒྣྨཾོིོིོྣྒོྒོ་་ ---------- 


༄༅། ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དངམང་མེའི་ཆེ་མོལ་བུའི དང་གདམས་ངག་སགས་མཛང་པ་ལས། འདི༨ི་མ་གཉིས་འཆདཔདྩབ་བྷསི་བརྒྱུད་པའིརིམ་པནི། རྡོཇེའཆང། པིལ 
སུ་བང། ཡནལགལེ རང་ མཚཾེསབམ་པླདཔཛ། ཅའ ལྕམ་ལགས་རྨིན་ཀར། ནུག་པོཔ། དཔལ་འཛིན། གཡསྭ་ང། དལསའབགམིལྭ་ཙཱས་ཞུས། དེནསརེམ་ཤིན 
ི་སེནཞུནི་ །ཞང་སྟེན་ཆོས་འབར། ས་སྐྱའི་ཇྗེ་ཡུན་གོངམ་ལྔནས་བཅུད་སྲེལ་ཐམམཆད་པངྱོན་ཏེ། ཇྲི་བྲམ་ཐམབ་ཅདམྱ་བེནགཟིགས་འཇུམ་དབུངས་མྱྱེན་བཅུའི་དབངཔའཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་་” 
དྲིནཆེན་པས་སུལ་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཉིས། མདོང་བསྟན་པདང་། ད་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དའང་གཞུང་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེ ྗཐུབཔའི་ཐབས་ལ་བ རྟེན་“” 
ནསྱ་སཾ་གནསྣ་ནམ་པ་བཞིལིགཉེན་བར། བ སྩེད་ཚོག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསྟེན་སྒྲབཀི་རིམ་པར་དབྲི་བ དང་བཅས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ལམ 'ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་མནངག་ སྱ་བ་ཞིང། སྤྱིར་བསྐེད 
ཆང་འ༠ངཔམཚཤན་མཤ།ཉ༦པ༠༩༠ར༥༥ཅར༣༢༩༥༨༣༠༧༥༢༥༣༢༣༦༩༣༠༢༢༥༢༠༩༣༥༦༣༢༢༢༥༣༢༤༢༠༣༢༩༤༢༣༣༢༢༣༣༠༢༢༢༢ ༢༢༢༡ ུ རཿ ༢ ེ་ེ་ེ་་ོ་ོོོ་ོོོོོོསེོོོ་ོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ༩༩ཛ༩ ༩༤ ༤༤༤༤ རེར 
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པོས་ལམ་ཞུམས་སུ་ལེན་པནའད་སྱྱང་གཞི་འབོར་ག སྱང་བྱེད་ྐྱ་འད༥། སྦྱང་གཞེ་དེ་པྦྱངྱེདྱི་ངོབོའ་དག་པ་དབྱེར་མེད་ལམ་དུབྱས་པས འབུས་བུནསཔར། 
ཀྱི་༣མུ་གྱི་ས་མཚམས། བྷེ 





རྱ་ལསརྩས 








ྦ འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཕོར་བྱས་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བྱི: ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བརྡུས་པའི་གཟུངའཛིན་དངཚེསཅན་ ཟུགས་ལ་སཾགས་པ། མིག་སྐགས་ཕི་ནྫར་གྲི་སྐེ་མཆེད།' 

གོས་སྣང་བ སྣཚོག ས་པ། ལོན་མངསདུག་གསུམ་དཔོས། ནམ་པརྟཏོགབྱབ་ཡུང་སི་མུག་བྱལལ་དུ་ རྣོམས་འཁེར་ པ། རོ དག བྲ རྟགས་ཤིང་དཔྱདཔཾ འིབ སོངསམེད་ི་ང་བོརང་ཞིན ཧི ལག་གསུང། ཡིག་ས སྟ སྒྱུ ས་ད ་', 
2 ཉིད་ལས་གཞན་པའིཆོས་ཅན་འཕོར་བཞེས ཧུ་བ་གྲུབ་པ་སད་ཅཾད་། འཁར་བ ལས་གཞན་པའྱ་མུང་འདསྱ་བངམྲ་གུབ་པུ་ལར་བཞག་པ་ལྟརར་གཅ ་པནྱ་སངན་ལས་འདས་པ སྟི་འཁོར་འ ས་དབྱེར་མ དདམ། ཆོས་སྱི་སྐ དྲ་དུ་བདེན་གཉིས་་ 

# ཐུང་འཇུག་ཅེསྱ་བུ་བ་ཡིནནོ། །དེས་འོག་མ་རམས་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། ཧོད་དྭྭ་སངབ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བཅུད་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲལ དགུའེརོབ་ཡིནཏེ དཔེར་ནགསེང་གཡའ་དངབཅས་པ་ཡིན་་་ 

རྫ ཏྱངབ་ཏིངྱའི་སིར་པར་ལུང་བུ་བཞིནཏུ། ཡུས་སམསྐ་ཏོག་བཅས་སྭུ་མང་ཡངངོ་བརང་བཞིན་ཡྱིས་སུས་པ་དུང་ཐུལ་བར་ཤིས་པར་ཀུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དེར་མེདལ། བརྩེདརིམ་གྱི་ཤཱགསསུ། ཕྱི་སྣོད་ཐམསཅད་་ 

གཞལ་ཡསཁང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེང་སྣང་ལ། ནང་བཅུད་ངགས དུག་གི་འགྲོ་བ ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའརང་བཞིན་ཡིན་པ སྭ་དེར་སྣུང་བའོ། །དེའང་ཚེས ཅན་སྣོད་བཅུད་དང་ཆེས ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ཇ་ཐོཿ གཅིག་ཡེན་ „| 

' ཏེ། ༈ྣེང་སྲངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞན་དུ་མི་རྟེདལ། བརུང་ཕྲངས་པའེ་ལྷ་གདནམ་རྟིད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་ཅེས་བྱལོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱེགས་ལ། མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དག་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་" 
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640 








འཁང་རིམ་གྱིས་ཚེས་ཉེད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྲོ་གཅིག་པར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤས་བད་བཆན་པང་རྟོགས་པ་ལ་འཁེར་འདས་དྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། , དེར་ནི་ཁོག་མ་དབུས་མཐའ་མད། །སྲིདམེད་མྱ་ངན་འདས་པ( 
ཡེད། །བདག་དང་གཞན པང་སེད པི །འདནིམཆོགུབདེཿནཀིད། །ཅས་པའ་དནན། །གསུམ་པའྲབས་ཅུ་ཁོར་འད་དེམེདནི། རའགོམ་ལ་རཔིནའི་ཞེབསརང་བིནགངས་མདས་པས། 
ངཱ བམུའི་ཁུངས་ཐུ་གཅིག་ འང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅདཚུད་ལ། དེ་དགྱཤང་དགུ་པའ་ཞིཔབམསས་ངན་ལས་འདྲས པར་ཤུགས འྱབ་དྭད་བསུར་བ ཞི་གཟུགས་ཀླུའི་ལབོར་འདས་དབྱེར་མད་དོ། །འཁོར་ལདས་ཐམས་ཅད་ཏུངརང་གི་་ 
རྨ དྱ ངས་བག་པམེད་པའི་ཡཤསཀི་ཇོབོར་རྟོགས་པས་བླང་དོང་དྲ་བྱབ་མེད། མང་ཐེབ་ནུ་འཛིན་པ་མེདད་གནས་བྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལྟེ། རྟོན་བྱི་གང་ཐག་གཅིག་་ི་ ་གི་རྒྱདལ་ལྟེས་ནས་སངས་རྒྱས ་མསཅནཾགཱ་དག་ག འདས 
༤ པ་ཞེསྱ་བྷ་སི་མོསྣ་པའི་འཁོར་འདས་དྱར་མེདདོ། དེལ༈ྟར་རུལསའབུས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམཀ་འཁོང་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགས་པཞི་ བ་དཔན་འདེ་ཉིདབཞེད་པརཔ་ _ འཕགས་པཀྲུས་ྱང། ཁབངབརྒྱ་དནའདས་ 
4 པའུསྱ་བ་ཚཾསྭ་སཱའའཁར་འདསདར་མེདདོ། །ད་ལརྱ་ཧུལམ་འབུག་བུའ་གནསལ དཱ །སདགས་བཞུའ་བ་དཔན་འད བད། འཕགས་པྨ་ཀུ སྒྱ་དནའད་ 
པ་ཞེས། །དེཉི་དམ་མཐོངབ་ནམས་སྦྲ། ཉིདགཡག།་ཞམས་འཁེརཔ་དང། རྒྱ་དནང་དུས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བུང་པའི་རིམ་པ་ལའང་གཉེས། མདོང་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་་ 

་ཱ པེ ནང་ཚན་དྲོདགཤེངལས་ཀྱེ་བ གཉིས་སུ་ཕེས་ཏེ་ལཡཡད་པའི་ཕྱེང་བྱེད་བཀྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པལྔས་ྱི་དབྱིབསཀྱི་ལམ་རྫོགས་པད་བསྙེམས་ 





156 གྭདམས་མཛོདལམ་འཕུས་སྐད། 


ནད ཀ།ཀ¢༠༡༠®ནོྒོ་ི ིས་སྱལ་ 







༄༅ པས་ལམཚོགས་སྱང་གཉིས་མཐའརྭ་ིནཔརའྱགུར། ད་ལས་འདུས་པའི་གང་ཟགརིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོས། མུ་ལུས་ི་དཅིལ་ལཁོར་བརྟགས་པའི་ལམ་ལ་བརེན་ནསལུས་ཉར་ཤར།ེ་མཐོང་ལམནྤོ༣༧ 
34 གཉིས་པྷ གཞི མམུལམཆོགས།་བངགཉེས་མཐའར་ རེན་ཏེ་མྔ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ ཁཁོར་མཐོང་པྣི་སྒེམ ལམ་མཐདྱ་ིན། „ གསུམ་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམསྱི་ དིལ་འཕོར་དྲུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས མཐོངནཔམང རད ལམ་མཐར་། . 
¦ བྱེད་པའོ། །དེགསུམ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བཅོསྦཅི་དཉིལ་འཁོརགསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནམསི་དངཔ་བསྐེད་རིམ་པའི་གངཟགུ།ཉིས་ནི་ལས་དང་པོཔའེ་རེནྭ་ཧི་གངཟག་དང། ལུས་དཅིལ་པའི་བདེ་བླནུང 
ཌྷ བེད་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གངབག [བླ་གའི་དཀྱིལ་འ ཁར་པནི་བང་སྟེང་གྲིཉམས་ཀྐེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག །བྱང་སེམས ན་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའིགང་ཐག་ཅེས ྲ །ཨངདེ་བཞི་ལརིམ་བཞིན་ཉོན་མངས་པའི་བཅིངབ མཐའ་དག་དངལྡན་ བའྲི 

ཡ། ཉོན་མེངས་པ་ལས་ཏུང་ཟདྲ་ལོལ་བའི་ཐ མ། ཕ ལཆར་སྲོལ་བའ་འདྲ ང། ཐམས༦ དྲ་གོལ་བའརབཅེསྱ་བའོ། །ཡང་གངབག་དེབཞི་ལརིམ་པ་བ དུ་ལས་དང་པོ་དང་། ཡེ་ེས་ཕེབས་པ དག ་ ཡིཤེས་ལཅུང་ཟད་དབ ངབ་དད། ° 
ལཱ ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངས་ཞེས་ཀུྱ་སེ། འདེ་བཞིས ལམ་ཚོགས་སྱོརགཉེསམཐརྱིན་པ 'ཡིནནོ། །དེ་དག་བས དཆོག་དུང་ཕུར་ནགངཟགདང་པསྟ་ལྟ་དོདགཤེར་སིས་པ་དངཔའི་བྱསདཆོག །གང་ཐག་གཉིས་པས་རྲོདགཤེར་ལས་ 

སྙེས་པ་གཉིས་པའི་བསྐྱེདཆོག །གསུམ་པས་སྒོང་ངལས་སྐྱེས་པ། བཞི་པག་གཙོབོ་འཛྡུས ཉྱྱིས་དང། ལབར་མངས་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དམ ག་ཕ་བསྐྱེདཔ་བསྙེནཔའི་ཡན་ལག་གོ། །དེནས་ཡ་ཤེས་པ་་ ཡི 

















གཞུག་པའི་ཉེ་བར་༔ བུ་པའི་ཡན་ལ ་དབང་བསྙར་བའི་གནད་ཀྱིས་སྒབ་པ་དང་ བ་པཆེན་པོའི་ཨན་ལག་ཀྱང་རྫོགས་པྭ་སྟི་ཀླེབ་དཔོན་འདི་ཉི ཀྱིས་བཞད་པའོ། །གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གཏེས། གུདཟག་བཞིས་ཚོགས་ཡུང་ ལི་ལར། ྦ 
བརྒོ ད་པའི་ཚུལ། མུ ནད གཤིས་མང་ག་ནཐར་ིནྱས མ་བསྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་ པོལ་གངབག་བཞིའི་ལས་དང་པོ་པའི་ཏྲམས་ལེན་གི་དབང་དྲུ་བས ན། ཐོགསར་དརྐྱད་ལྡན་ཀྱི་ཀླ ༩།༣༨་དབང་བའི་ གས་པ ཡཿ 


་ལས་འདས་པའ་གང་ཟ ད ྒ 
ཌྷ ཟུ་པཁ་ཨུང་ཡ པྲཐ་་་ ནས ཐུན་བཞེའི་ངས་པསམས་ཅྱུགངས་དགས་ཏེ། དེ་ལས་མཉམ་གཞུག་གྷི་རལ་འཧོར་དང། ྗེསཔི་ནལ་འབོར་གཉིས སུ་ཡད། དང་པལ་ནི་ཝན་འགོ་དངོས་གཞི་བསེད་རིས། སེམས་གནས་པའི་" 
ཧུ བབས་དྲག། ཇྔོགསཔའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བཅས་རིམ་པརསྣམམདུགས་པའིདགའདོན་རམས་འདི་ཉིདྱའི་མངོན་ཏོགས་ལསའྱུངབ་ལརྱ་ཀྷཧཱ། ཐོག་མུར་སཱན་འྲ་ལ་སྦུབས་འགོ་གསས་བསྐུདཛོང་གེམས་བྲོས་བླགས་ནམས་ཐུན་དད་ཕོལ། 
4 བཏང་། རྔེས་མརྣམས་ལ་མ་ལུགསཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་བསྲཾདནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་ཞེ། རངཉྱི་རྡོཛྔེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ འསྟིང་གའི་ཏུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལཉེ་རྡོརྗེབླ མ་མི་བསྱེད་པའི་རྣམཿ པ་ཅན་གིས་དབུ་བརནཔའི་ལྷ དཀུའ་གུལ ཛོ 
ལབོར་སངསྦ་རསྱ་པང་ཆུབ་སྤེས་དཔའི་ྲོག་ཧྱིས་བསྐེར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁངཿཚོས་ཉྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སུར་བཞངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངསལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གནས་སྤུལ་པའི་གོ་རཱིལ་སེགས་པའི་ལྷ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད། རེན་དཀོན་ རྫ 
མཆོག་གསུམ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ལྡིག་པ་བཞགས་པ། དགེ་བལ་ཡེ་རང་བ། དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སམས་བ ཟུང་བ། གསུམ་ལ་སྐྱབ ཡསུའགྲེ་བ། སྨན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཛུག་པ་སམས་བསྩད་པ། དགེ་རྩ" 8 


ཏུ་བསྔེབ་བཏས་ཡན་ལག་བདླན་པ བནཾ་ཡུལ དག་པ་ལ་བ དས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཝན་འདོདྱཀྱི་བྱམས་པ། ཝྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་ཤཱིང་རྗེ། བདེ་བ་དད་ 

མི་བུལ་བའི་དགའབ། ༣ དོན་བ ས་ལག་ན རྒྱུདལའ ཡས་ན གིས་སགས་པའོ། །ས་ཡས་ ནནསཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡ༨ཤེསྱྱི་ཚོག བསགས་པནེ། ་ར་ད་ང་ཇི། བདེ་དང ཁེ 

¦ གཟུགས་སྐུ་སྒྲམ ལྟ་བུར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཅི བྱའོ སམ་པའི་འདུནཛུན 'འགྲོ་བས། འདིལྟར་སྣང་བའི་ཆོསབྲམས་ཅད། ཡངམི་དམིགས པའི་གནས །[ལུགས་བརྔོད་བྲལ་ཀྱ ངང་དུམཉ དུམཉམ་པང་བཞག །ཤཱཧ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པནི། ྦ 

༔ ཡུལ ༥ ˆ རྣམ་པརདག་པའི་ ངཔཉིདལུཔ་ལཅ ཡེ་ཤེས་དེས་གཏིས་ དད་ཏོ རྟོགསནས་ྲ པའ དངུ་ཡུཅནས་ཞིག་ཀའང་ འངརང་བཞིན་ཤིས་ྣུམ་པད་དག་པའི་བདག ངའ འམ པའོ། །དངོས་གཞི་བྱསེདཔའི་རིམ་པ་ལ  སྟེངཔ་ཏིད " 

དེའ་དཔལས་པལསྐཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁརྱའི སད ད་ལས དྲི་བ ཉེས་པའི ཙི་བརྡ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོདཔེཔའབྲོས་པས་ འོག་རྫོངའི་སགཞི གཞེ། ཁོར་ཡུག་རྡོཛའིང་བ། ང་རིག ོུངདཡ་ཤེསཉི་ཕེ་འབསམ་ 
' གང་བའི་སྲུང་འབེང་ཐུནམངབ་བསྒུམ། དེའི་ནངདོུས་འབྱུངགུ་གསུམ་གུ་ནད་ལ་བ་ར་ཡེ་རྣམསལས་བྱུངབའི་ས ུའནུངག་ཀིལ འཁོར་དྱགིབས་དང་ཁ་དབྱིསྱསབའིས་བནྡ་གིསམཚནཔབྷལམེ། དྷེ་ནམས་དང་རང་གི་གམསྤྱའི༢ 
སྣང་བ གཅིག་ཏུ པ་ལས་རིན་ཡེས་ཚོགས་ལ ལསྤ་ཞུབ་པ ཐར་པཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི གྒེ་བཞི། ཉའབེས་བངརིས་བཞི་དང རྡན་པ། མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡེབསསྤ་ཛོགས་ཤིངྱ་རཱན་དང བཀོད་པས་མཛེས་པའྱི་ཧི་༠ 





རོལ་དུདང་ཁོདམེན་པ་བྱརདལ། གིང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སྤྲིན་དངམཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ལ་གནས་པའི་ཤྱོགས་སྙེང་ཞིང་སྱེང་ཀྲ་དང་རྣལ་འཧོངཔ། ཡང་དྲར་ཁོདྱཀི་ཚོས་ནམསྱ་ཅིས་འཇིགས་པརྱ་ཧས་པས་བསྐེར་བའི་གཞུལ་ཡས་ 
ཁངའི་ དབབས ངང་ཕྱོགསཿ མཚ མས་བྱརད་དུ་པལས་ པདྨ་ ཅུད ཉིན་དང དག རར དབུས པིག ུཞིངསུངདནསཔ། ཉེ་དབངག་པ་དཔར་བྲནམས་མཉམ་པ་བབྱརགས་ པ། ས་བོ ༈ 
ཌི དུའིག ཏེནྱསི་ཆེན་པ་བརྒྱད་གན་རྐྱའ། ར་དུྱེས་ལ་བ། གདན་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང ད་པ བ་ག འིལ ཉེས་འཛུར་སྐརམའི་ཕྲེངབལྟ བུ་འུ ཞུ་བ་ལསླབ་བའདྱཀིལ་འཁོར་དགུར་གུ གྱར་པམ ་ལཔལྟབ ཌི་ཡེ་ཤེས། དྡེ་རནམས་ 
ཇཾ སང་དུ་དཔེ ཧད་བརྐྱད་ཅུའི་ ཆེ་ངོ་ལོ་ཀ ཀཱལེ་སཾབཞི་ལ་ཡར་ལ་ལུཌ་ཌྷ་དངབཅས པའེ་བཞི་བཅུ་པ ཕུགས ས་ཏ ཉིམཐང་བསགཞུབ་ས་ཀི་མ མའིདཀིལའཁངྱ་གུརབ་མཉམ པ་ཏི་དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ི་ ཉི་ཀླི་བ་འ ཧུང ་བར་དྲ་རྡིལས ་ཐོད་པ་དཀར་ 
ཝཾ” པ་དཔལ་བར་སྣ་ཚོགས་ འི་ཉེ་བད་གིས་མཚནཔ། པའིགཡནོར་ཨལསེ་ཞུར་རའ བརམ་གིསམཚནཔ་སགརོ པརཡཤསདངི་ཟན་ག་མཛན་བཅས་རོག་ག ཏུ་འདེསཔ་ལས་སྐུ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པནི་ ཏོ 
ཆོསྱ་ཊི་དིངསྤྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐོ་ཕམ ལམ་དུ དུ་ས་སརྦ་དན་ཙནརྩེ་པ། དིའུདྨ་ཟ་བནི་གཤིར། ཚ་མནི་རོད། དེ་དགྱར་ཡིནིང དའང་ཨཱལ་ཀའ ཀཱལི་ལས་སྐྱེས་པ་སྟི་དྲོདགཤར་ལས་སྐེས པ་དང་པོཞེསྱ་བབའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བོན 
འདྱར་ོིའཛིནཔ་སུ་མདོག་སན་པོཞལ་བྱརད་རུཞལ་རྲ དིནཔོ། གཡས དཀ་དགཡནདམཔ་ལགམ་གཏེས ། གཉིས་གནག་ཅིང་ལྟངཞིལ་དུདཀ། སྤྱན་གསུམ་མཆེབ་བཞི་གཙོགས་ཤིངདངུལླ་སང་པབྱནདུ་ཊརྫེས་པ། མྱི་བོར་ལྣ"””" 


པོ 
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ཐའ བྷ -„ ༢༢ --༡༥-` ལབ ༥༩ ~¬ 6༥ ༢ ༤ རསས ༢ »,„ ལི 
ྦ ཤས་དྔོརེས་མཚན་པ། ཕྱགབྱུ་དུག་གིས་ཐོདཔ་བཅུ་དྲག་བླམམས་པའིགཡསཔ་བྱད་ནྲ་གུངཔ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་པོ། རྔ་མོ། མི། ཌྱི། མཧེརྣམས་དད། གཡོན་པ་བྱཧདནས། ཆུ། མེ། 
ཡི ཟྭ་བ། ;ྨླ ས་དརེས་ཡཚ ཀི དོར་ིན་ནམས་བླསམས་། བོར་གམ་དྲབ་བརན། ཐོང་རཱན་དོ་འལ། རྩས་པའྱི་ཉན་དུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉེས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་འ གཡན་བསྙུམ་པའི་སང་མནམས 


ི ༢ .; ༡ ` /11'4༩༡༽ ༩༡ ༨༽ གསམ་་ས་ག་ར་པེ་བྲེར་རྷ་བྲརས། དི་ ཀིབ ་ཡོད་པ་འཇིར་པས་ ‹ 
དི གཤ ངིས ་། མོ དམའ་གཉིས ག་ཆོད ཞས་ 
ུ ༈ཿ ུ ་༥ད། =" འི་ ༠༢༩ ༢༡༩ ༡༤” ་རལ་༡་་བརུའ་༽ འའ ཅ་ ཧྱ ཧྱ ༤ ༨ ཙ`༽ ༤༣. ༣༨. ༨ 2... ༨ ¢ / ཅ ས་རིག ཅི | 
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་ཤེས་གསུམ་ལནྱ་གིས་ཚམས་པར་ཞགས་པའི་བང་བཅིན་བའིསས་ངེ་བཞྲིན་ ཤིགས་པ་རྣམས་སྩན་དྲང། ཞལ་དུཞུགས། , ཐུགུས་ཀར་རྗེསཆགསཀྱི་མེས་འོད་དྲ་ཞུ། རྡརཾའིལམནས་ཡུམགྱི མཁུར་བབས་པསྲུ་ག་ལེཆ་བྱརྭ། 








ནུབཏུ་རྱུས་སྤལ།  བྱང་དྲུ་སྡུལ། བྱང་ཤར་དུ་སེངགེ [ཤཔརྫོར་དགེ་སློང། ཁྔནུབ་ཏུ་འཁོརལོ། ཧུབབྱང་དུ་རྡོརྔཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བང་སཾ་སའིེས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་སྐ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མས།  དེའད་ 

ཧཾ དགྭ་འནགས་གཡ སྲི་དགགཿ ནིརཧིབླསམསཔ། 2 ཅང་ ི་ དད ནུབ བས་བ ཡསརུས ལྤ གཡོན དེ་ལ ཐད ཧིལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ ་གཡོན་ཕྲོད་པ། ྦ 
ཌྷ བྱང་ཤརདུ་པཀྐཱི་སྔནམོ་གཡས་*སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ། ཤར་ལྟོ་ཤབ་ཧཱིདཀརམོ་གཡས་དགེ་བླེང་གཡོན་གསེལ་བྱེད། ལྷེ་ནུགཏུ་གདོལ་པ་མོ་ཝྔན་མོ་གཡས་འཁརལ་གཡོན་ཐང་གཤོལ། ནུཊུ་བྱང་དུ་གཡུང་མེ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་་ 
ཤུ གཡས་ནྲ་རེ། གཡོན་ཕིག་མཛུབ་མཛདཔ། ཐམསཅད་ཀངཆ་ལུགས་གཙོམ་དངམཛུངས་པརབསམ། དེཏྟར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ཚོགས་པ་བདེཆེནལ་ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་ལྐུའོ་སྐམ་དུ་དྲན་པཙམ་བྱ། སྤང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྤེམས་ ) 
< པ་བཞུགས་པས་མུགནས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབསེམས་ཉྱི་དྭངས་མས་གང། ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་ནམས་ཞུ། ཟག་པ་མེ ད་པའི་བདེཆེན་ལྟན་ིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤསཉམསསུ་རྐྱེང། རྗེས་ཆགས་བདཆེན་གྱི་ ཡེས་ཡབ་ཕུམ་གཏིས་ཀྱ'" ཏཾ 
ཕུང་ཁམས་སྱ མཆེད་ནམ སྭ་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་འོདཕུདྲཐིག་ལའི་ནམ་པར་བུར་པང་དམིགས། དོན་ཡབཞུ་བ་ཡེ་ཤེས། ཡུམ་ཞུ་བཟིགལ་སྟེ་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མདཔ་ཆོས ཀི་སྐུའོ་ལཱམ་དུཔོས། དེནས་ཏི ངངེ་འཛིན་ཕྱི་རྒྱུནམཚམུ། ¥ 
ཧྱ་ལྷམ་བཞལ་གཏདནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོནམཛད་པ དངཟག་མེད་ དེབ་ཆེན་པའི་དོནཏུ་གཙོ་བཆོས ཡུ འོད་པུང་བིག་ལ་ལས་བསླངབདའོ་སྟམ་དྡུ་རྗེས་སུ་དྲན་པད་བྱས་ལ། རྗེ་བཙྙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིདབཞེངས་ཤིག །ཅེས་སེགས་ཁྱོ་རྡ་རྫར་ 2 . 


༼--------¬ 


༄༅། ཀླུསཚད་མེད་པ་བཞིའིརང་བཞི ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་རིམ་པར་བསྐུལ་བའི་དྲིགལེཆ་གསུམ་དུ་བྱུར ཏེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ 'ཨཱ་ལ་ལས་ཟ་བ། སྟེང་གི ཐིགལེཀྲ་ལི།ལསཉི་མ། བརྒ་སི་ཐིག་ལེས་ ༠༩༢ 5༡4༢ འ་པ" 
ཐི། ཀས་སཱ་ཡེངས སྔུརོགསཔ  ཤེས་ཝྔའི་ངོ་བ་གོ༔ གྱི པ་འཛིན་ཨི་ཀབས བཞིནའབསྐབ་ཇྲོརའཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུལླ་ཐགྱཧཏནཆ་ལགས་ཡངས་སྔ་གས་པར་གསལ་གདད། གཙོ བན་དང་ཡུག་མཚན། དེ་དག་འདེས་པ 


ཞའ པོར ་སཾ་སཾང་ = རཏི་ཟླ། སོ་:5) ཞཟ། ༠" 
བནྱཧྱིས མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། དྱ་ཊི་འཇིག་རྟེནགཞལ་ཡུས་ཁང། བཅུདྱ་ཀི་སེམསཅནྷ་ལ་དགུའི་དིལ་ལའ ར་དུ་གུར། འོད་ཟེར་རྣམསསར་འདུས་ངངལ་བྲིམ། པར་མ ཡནའག པཿ ` སྒ 
ལམ་ཝ་ལ་གོམས་ཏེ་ཕི་མ་ལ་འཇུག་རིམ་གིསཚགའིཆད་ བྱ དནིཨྱི་ཆུ་བདིཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ཡེ ཤེས ི་འཁོརལོ་དགུག་གཞུགྱ་བ་བནི་ གཙོ་བོའྲ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོ་ ཟེར་འཐོས་པསཏ རྡརལ་དགུའི་དྱི འབོ 
རེན་དང་བ རེན་པར་བཅས པཱམ དུན་གྱི་ནམ་མཁང་སྨྱན་དྦངས་པར ཐས་ལ་རྔོཇེ་བསྡ་བའི་ཝགསྱ་བྱ། འོདཟེར་ཞུགས་ཀའི་སབོན་ལབསྣ། སྤར་འོད་ཐེར་འཕྲེས་པས དམཚིག་པ་དང་༥ ཤས་བའི་དིལ་ལཁར་ཤིནཏུ་གསལ་པརྱ་ཧས ནས་འོད་ 
¿¡ ཟེར་སྐ་བསྡུ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའེས་ཕརཧྱི་འོད་ཟེར་ལས་གོ་རྲིལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཚོཿ དངས་ཐེགས་པ་དབགུཡད་པསམ་པ ནྣམས་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་ད་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟུདཔབྱས་པང་དམིགས་ཏེཆུད་ཚིག་གིས་མཆོད་བརྟད་ 
] བྱ། ཐུགས་ཀནས་འཐྲག་པའ་གོིལྕགསཀ་ཕྲགས་བས་ཡེཤེསཔའི་ཞུགས་ཀར་རེགཔས་སྲུང་འཁངགི་ནངུ་ྱན་དྲངས། ཙོ་ཧཱཞགས་པརྔགས་པས་མགྲེན་འ་རེག་པས་དམཆིག་པསསིན་མཚམས་དམས།༽ བ་ད་མདད་བཏོད་ 


ཡ་ §„ ངེ 


ཐགས་པས་ནདསལ་རེག་བསདམ་ལེབྲེས། ཞས་མཧབིལག་ཐོགསཔའ་ུཨིསདམཝོགཔ་ཡ་ཤེསཔའེངཕོྷུར་པརམོས་ལསོ་འོྲདགསྱལ་བནི་ཡན་ལག་གཉིས་པཉར་མབཔའོ། །དྲམ་གཙོ་འཁར་བསུསཅདསོག་རབ 
ལ་ཆེ དྭཔལཔྷ་ཉིང། དུག་དང་གནས་གསུམ་ པངད་ ་ཟིསི་མགསལ་བའི་ སེང་དུ། མིགལ་མལས་གཏི་སགངོ་རྗེམ དཀར་མོ ནྣ་བར་དོལས་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ་སྔནམ། སྣར་པེལེས་སེར་སྣ་རོཊ་མ་སེརམ། ཁྕེརརཱཾལ པས་ འདོདཆག ཀན 
ཇཱོརྗི་མདམརམོ།  དཔུལ་བང་ཨཾ་ལས་ཕྲུག་དོག་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་གྲུ། ཧཱིང་གར་འོལས་བདགམད་་རྣལ་འབྱཾརམྨ་ནག་མོ། ཕྱི་ཕོར་ཨོ་ལས་སྩུ་རྡ མཁའ་སྱོདམ་དཀར་མ། མཐིན་པར་ཨྔཿལས་གསུང་རོ་རེ་ས་སྱཾད་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར 

དེ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞལ་གཅིགྱཔགགཉིསྲགི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ ག་བལམཱས་པ། ཡུལྲ་ཀུང་ཕེད་པའི་གརྩབས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཕ་གསལ་གདབ་པནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། ། 





ཛི 
ཁྲེ 

སཔ ཀའི་ག ཐུགས སྭུ་ཅུར་ནས་རིནཔ༔ ཆེའི་བུམ ་ལ་བྐུད་ཏ །གངབ་ཐེགས་ཏེཚོགསས་བཅ དཔའི་སཱགས་གསུང་བཞིན་པས་གཤེགས པ་ཝ་ལཱི་དབང་བསྐུད། 
ཅྱིས་ཕྱི་གཙུག་ནས་སིན་ཨཚམས་ཡན་ཆད་གད་། རྡེ་རྔེ་སྲོབ་དཔེན་གྱིས་ཐུམ་དབངཐོབ། ཕུམ་རྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྩེད་་ ' 


162།དམག་མངོད་ལམ་འབྲས་ཀྐོང་ 


པ ; ༨ བེ - བཤ /ཀ ` - - ¬ * ¶ `. 6 ཊཀཏ། * རས ཕཡ ” ཿཱ ༡༩༢༢ --¬ ༽-....‹..༽.. སམ ་ ,~ .༽ ྒ 
༄༅ །རིམ་དྷའི་བསྭ་ཊླནལ་འོརབྲསམ་པ་ལ་དབང་བར་མས། བསྐེདརམ་མཐར་ཐུགཞྲ་དན་ཆསྲབའ་དག་གསལབང་བྱ་བའྱི་ཕིརགོཆ་བཅུངས་པ་སྟྲི་རྒྱན་དུག་གི་དག་པ་བསྒམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། 
ཊཱ བས་གསང་པའི་དབང་ཌྲེབ། དས པའུ །ལམ་བདགྱ་བིནྨ་རབས་པའི་རིམ་པ་བསམ་པ་ལ་དབང་བར་མས། རང་ཧྱིནྡ་དྭབས་ཀྱི་མ 


ཚེ ཏི 8 


ཟལ བ་འ གབ བྲསྒམ་པ་ད ལོ། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་་ 
གྒེམ་པལ ཆུབསཀྱི་མཐར་ཐུག་འཁོང་ལཾཿ བཞིལ བརྟེན་པའེཙཌའཾཿ་ཡཾན་ལ་ལབོརའ རྒྱས་འདེབས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིནཔས་སེམས་འཇིན་ྱི་དང་པརབྒསོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཧིང་ག་ཡན་ཆདགངབས་ཤེས་རབ་མེ་ཤེསཉི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཉྲི་དི་མ་དག །ལམ་ཕགྱ་ཧཱབརྟེན་པ་ལ་དབངབརམས། ལྷན་སྟུས་ཀི་དགའཔཉམསསུ་མྱེངབས། རྣམ་” 
ཤེསྦ་དུག་ཡུལ་དུག་ལ་ལྟུག་པར་བཞག་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཞེནཔ་དང་བལ བའབལ་བས་དའིལི་ཏགསསུ་ཤེ་མཆེདདག་དང་ཡུ་གསུང་ཐུགས་བིན་ཙིས་བརླབ་བརབསྒམ་པ་སྟེ། འདིཉིད་བཤདཔའིགོརིམ་ཕྔོནདུའབུང་ཡང་*" 
བྲག པའི་གོ་རྱིནསྱ་ཐབ་ལིནོ། །ས་བནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དྲགང། “ཆོག་ཏུ་བདེ་བརེན་པོ་བཞི་པ་ཐོབ། ཟྒ་གསུམ་གྱི དྲི་མབགཆགས་བཅས་དག །ལམ་རྫོགས་པའིརིམ་པབསྒོམ་པ་ལ 


དི ད པལ་དབངབརཿ དབངད་་ 
ཐེབ་པས་འཁོར་འདས་འི་སངབ་གཉིས་སུམི་དམིགས་བའི་བདེ་ ཐུང་འཇུག་བསྒེམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དནས་རིགས་བདག་གྱི་ཧས་འདེངས་པནི། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གོ་རིདང་པུཀཱ་ཧཱི་ལ་མི་བསྒོད་བ། 
། ཙྲདདང་ཤ་བདྲིལྐ་ནམ་བདསངས ཛད་པ་ཏཱལཱི་དང་ཙ། འཛན ང་ལྡན། ཐཱསྨ་འིདངཌེཝྲིའིལ་འོད་དཔག་མེད་ྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མན། དཾ་དག་རྣམས་ཕྲུལ་པའི་སྐུའོསྐམ་དུ་མས་བབྱའོ། ` །འདིབོདཉམསལན་ ཕྱ 


པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེནས་ཐུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱན་དུག་གི་དག་པུ་དྲནཅིང་གོཆ་བཅིང་བནི། སྩི་ངོའིལའོརལ་མི་བསྐྱེད་པ། །རྣུཆའི་བདག་ཉིདའོད་དཔག་མེད། །མཐུལ་གྱི་ཕྲེང་བརིན་ 
ད་ པི ས་སུ་དབང་བླ གདུབ་ཤ། དེནུས་བཱས་དབང་ རྒལ ཀུན་ལ་རོ་འཛིན་མགོན། རབ ར་ རད ཉིང་གཚེསཀི་འབོརཡ་ཛྲུཆོསརི་བྱུག རྒྱ། མགྲིནཔ་་་{ 
| ཌྡཾ ཁངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ སྤྱི་བོ: བདེཆ ནྭ་གི་འཁོར་ལ་ཧིཾ་དམཚོག གྱི་ཕགྱ་ཧ། ཞེས་མས། གསང་དབངགི་ལམ་ཁྱེར་དྲག། མམོའཁོར་ལེབཞི ཡནམནངག་ལྟར་བསྙེམ། ཤིར་དབང་གྱི་ཕྱི་རྟགས སུ་གོང་སྨོས '' 
ཤཾ། ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དུག་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་དགྲ་དནྱ་ཧས་པའམ་བསྡུན། སིང་རྔའི་ སྤན་ནི་དམད་པོའ།  །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡེས ནི། །ཞབསཏི་རྣམ་ 
ཛི པ་བཞ་ཞསབ རྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ྱགནེ་སྟོང་པ བཅུ་དུགཉིད། །གུག་བལྟེདཿིས་ནི་གངསརྒྱས་ལྔ། །གདུག་པའ༨༧ཕྱཾར་ཁྲོབཾ་ཉི་ད། །དེ་ི ད་ག ནཾ་ཕྱན་གསུམ་པོ། །ཤ ནི་ཕུཀྐཧཱིཾདུ་བརྗོད། དར 
དབཀིན་ཁྲག་ནིརི་ཁྲདམ། །གདོཡ་པ་མནི་ཁུ་བར་བརྔོད། ¦ གཡུངམ་རྐང་དང་ཿ ལ་བ་དག །པགས་པ་ངཆུཔ་ཡན་ལགབདུན། །རྭས་པ་བདེན་པ་བདི པེ་ཉིད། །ཅེསཔ་ མ་བརྗོདི བདེནོ་དྲ ཕ རྭ་ཧུའོ། །འོན་ ྱང་སྐབས་འདིང་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོདཔ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ཡན་སོང་ནས དི་ལ་འབོར་སྱི་འཁོརལ་རྟེན་དང་བརྟན་པ་པསངས་བ ལ་སམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེནས་གསལ་མི་ཐེབས་པའམ་མི་བདིན། རངགྲི་ཐུགསཀའེ་རལས 'འོད་ཟེརའྲ་ོས་པས་ཁམས་ ༦ 















༄༠ ཐམསཅད་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་སུང་བའི་འབོར་ལེལ་ཐིམ། སུང་བའི་འཁོང་ལ་དུར་བད་བྱསདལ་ཐིམ། དུམའོད་བརྒྱདཀཞལ་ཡསྭཁཱངལ་ཐིམ། ཨས།བངལམ་བྱཅ་དལྭ་ཕྲིམ། ཝ་མོ་བརད་༥་ 

པ ༥ དཔའེམ་པར སླ རི་དམསཅད་ དང ངངེ་འཛིན་ལ འཇུག་པརྦ་བབ་ཡིན་ནི། _ །གཉིས་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུལ་ ཏེན་ནས་ཝགསི ཞི་གནས བསུབ་པན། གངཟག་ལས་དངཔ་པའི་མངོན།ུ ཞུད 
2 གཤེངལས་སྩུ་བ་འདིའི་སྟེང་དྭ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུལབྷེནསམས་མ་ཟིནཔ་ཟིནཔ་དང། ཟིནཔ་བཏུན་པརྱ་དེདཔ་ཡིནལ་དེའངཐོག་ཡདྱ་ཅུད་དོན་གོབར་བངགོས་པ་ནི། བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའང་དག་པ་གསུམ་ཁྱིས་བརྡས་པ་ཡིན་*་ 
ཟླ པསའདིར་བཅྩེདའི་མྱི་དབང་དྲྭ་བས་ན། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེདྱི་དག་པ། བརྟན་སུབ་བཞིའི་ལའི་ནམ་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ནི་ལ་སགའིདག་པ། ཞི་གནས་ཉུམས ཧུཾཚུདལ་སྙེས་པནི་རང་རིག་པའི་དག་ 
༤ ཕ་ཞེས་བ་བཡནའ། ། ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་འཛིན་པའིགཞི་ཡིན་ཅིང་དལ་གཙོབོཡབ་དད། ཡུམ་དང་། ཉ་དག་དང། དཅིལ་འབོར།ཁམས་གསུམ་དང་ སྭལྭ་སང་རམ་ཙཱས་བླགུབ་པན་བ་དགོས་ཤིང་དེརེརེ་ལའངའཛུག་ 
4 པ་དང། གནས་པ་དང། ཝང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་བི་གཞི་བསྐེདརིམ་ཝེནོདུ་བ ྭ གནས་པའི་རིམ པའ་སེམས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ཨང'་ 
ད རྒྱས་ཀྱིས མདོ་ ཙ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་གདམས པཔ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱམས་པས་མདོ་ཕྱི་རྒྱན་དུ་ཚོག་བཏདཔཞིར་བསྡུས་པ་སླེབ་དཔན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་རྒྱས་པརབཀྲལ བའི་ུལ་བཞིད་ཉམས སུལྐན་པ ཧཱི ཁྲིད་ཡིགྷྭ་ར་བ་ལས། འཇོད དང་ 


འཇོག་བསན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཛོག་དྲལ་དང་ཞི་བརྩ་དེད། །ཉེརའྲི་ཧུན་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཛིེན་པའི་རིམ་པ་ནམ་དགུ་ལེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དངཔ་སམས་འཛོག་པན། ྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། 
ྒྱུན་འཛིགབསུན་ཏི ་ པར་དག་པ བད་སནས པུ རི ཤག ག་ས ཏི ཌོ (ལས་དངཔ་པ་ལྭ་མུང་བ་གནདཆེབས དངས་གཞིའི་བ སིདརིམ ཉིད་ཡང་ཡངབསྐྱརབའམ།) 
མི་ལྕུགསན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་སེམསཅུང་ཟད་འཇེག་པཏི་དཡེང་བས་བརམ་ཅོད་པརབསམ་པའོ། །གཉིས་ཕཀུནཏའམ་ཅུན་ཏུ་འཇོག་པནི། ངང་པར་དམིགས་པ་ལ་གཏདཔ་དེ་ཉིད་གཞན་ཏུ་མི་ཡངས་པར་དའྱི་རུན་མཐུད་ ༥ 
ནས་འཇཾབ། པ་སྟ། དཀིལ་ལབོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ། འིངྱ་ཆུལ་ལ་གནས་པ་འམ། མ་ད ཁྱངརུང་སྟེ་ཐོག་མར་སྱན་དབུས་མ ལ་སེམས་གཏད། དེའང་གསལན་གསལ བའ་སྐ བསུ་དང་འཕྲེཿ བཅད་ལཅུ ང་ཟ དྲ་ཕཾ ང་རུ་གཞུག་ནས སྐུད་་" 
ཾཿ བསྒམ། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲོ་བཅདནས་ཅུང་ཟད་ཡ་པས་ནས་སང་བགམ། འདི་མནཆདི་དམིགས་པ་རྣམས་གསུལ་བ་ཤིན་རུགལ་ཆེ་ཞིང་འཕྲེ་བཅད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་བ་ཡིན་པས་ཚོད་ཤེས་པ་ 

ཐམསཅདདགལ་ཆེའོ།།ལྭབ་ཅདཔའིཚེས་ཉ་བྲནཔའིནམ་པཝལ་ལལ་དྲ་ཐངནའད། བཀས་གཞུན་བདུག་ཡིནཔས་མ་པ་སོགས་དངས ཁོགཞན་པ་ཡེང་ད་བཅག །དེམ་ཐག་མྔར་ཆུང་བྲ་ཤམ་པ་ཡང་ཡངབསུར་བ 
ན་བསྒེམ་པས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འབདཔས་དམིགས་པ་གསལ་བ་མ་བྱུན་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པབསྒེམ ཉྟ། དེ་ལ་འང་གཉིས་ལས་རངགིས་བརྗོད་པས་གསལ་ག དབ་པན། སྤན་དབུས་མ་དཀར་པ་སྤྱན་འབྲས་གནག་ 
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༄༅། ལ་སྙན་རུ་དམར་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱུང་ཞིང་བ སྭ་ཀངམ་གསལན་གཞན་གྱིས་གསལ་ག བ་པནི། གཞན་གཅཾག་ལ་སྔརལྟར་བརྗོད་དུ་ །ལ་དྲུག་དངངྱ་པ་བཞན་པས་ 
ད དེས གསལ ན། སངས་གསལ་གདབ་པར་ཏྭལ། | བཛརོདལ་བསམ་གཏུན་དག་བྱང་ཞིང་བྲཞོ། དཱ མས་བཟུང་ལྭ་ དངུད ྲ་བཅད་པའིཚནམཔ་ཝ ལྭ་པལྕབངན་བསམ གྷ ཨ་ཧ ཁག 
སཱ གམས་གཏུད་པ་སེགས་སྡར་ལྟརབྱ། ངེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒེལ་པས་གང་གསལ་བར་འ པདནང་གསལ་ུཡུམལམཆུས་ནྣ སེའི་དུག་པའི་ཐད་སར་སབ། གསལ་འཕོལ་མེད་པརྒ་ཧབདོད་པས་མདཔར་བནུས་ན་དེབཞིན།ཉིད་སི་དག་་ 
@ ཕི་ཐུད་པོར་ཞེབ། དེལ་བེནནས་ནི་གནསི་ཉམས་ཆེས་ནརངངིག་པའི་དགུཔའི་ཐད་སརྦ་པདུཔ་ཡིནནོ། །མཐར་ཁུང་བའི་རིམ་པ་ནྲི་བནནམ་འཇོག་ཙམ་ནོགས་རིཡ་གིས་བླམ་བརྒབསེ། རད་བཅུདབམ སཅདྱཾ་ཕལ་དུ་ 
བྲགམ་པའ་སུང་ལབར་ལུ་བྣས་བ་ནསརིམ་བཞིན་ཐུགསྲསག་ད་ཡིག་འོདཔུང་ཐིག་ལེརྡཞུ་བ་བྲགན་པན་རིགས་ལ་བསྔུས་པའི་ངོང་ ཡནཔས་ོགས་རིམ ཅི་ཕགསི་ལཔ། འདག་པ། དའངམར་མའི་ཅེ་མོལྟར་དམརནག་གི་ནུམ་པར་གུརཔ་ 
4 བླ་ཞི་བདདཆ ནཔའི་ལ་ཡིན་པས་རངརིག་པའི་དག་པ། དའངསི་དམིགས་པའི་ངངདུ་འཛིན་པ་མེད་བར་བཞག་པནིདེ་བཞིན་ཏིདཀི་དགཔའོ། །གནུལ་བ་ངེས་པརའཇོག་བའམསུན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི གལ་ཉེ་བྲདཔས་ ༡༠༥ 


¡ 


དབང་གིས་གཞནཏུ་ཡེངསན་དེ་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་སར་དམིགས་པ་དཉིདལ་ཕྩོངབསྟེ། སྱནལྟ་ཐུལ་དམིགས་བ་གཏད་ཏྱང་དེ་ཉིད་བརྗེདནས་ཤེས་པགཞན་དུ་འཕྲོན་དེ་མ་ཐག་ཡངས་འཇཤསྟམ་དུངདྲནཔསཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ཡྱི་དམིགས་ £ 









པ་འ་བློ་བཞག་པལོ། །བཞི་པཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲེ་བའི་ལུལྱ་ཧ་ཆེ་བར་སངན་ཡང་ཡང་བསྡས་ཏྲི་ཕ་བ ཏཱ (སཾ '་ཆས་འྲ་ོད་མང་དུ་སངན་དབུའི་གླ།ག། 
ཏེང་རམ། ཝྐ་ཚོགས་རྡོར་འཆུ། ཞལྱི་མཆེབྷ་ུ་བུུ་ཐུན་རར་ཙམ་སེམས་གཏདལ་ཡང་ཝངའིདེབྷཔས་དྭངགས་དྲགང་བརའྱཝུརརོ། །ལྔ་པ་དུལ་བདྱའདཔ་ནི། ཏིང་ངེ དེ 
་ སེ 







ཏི 


རྟ གངལ་བ འི་བརྡ་པང་པ་ཡི ; 
ྔ ཆི མཿ རབ །ྲངགུ་པཞི་བ བྱནྡ་པནཱཾ། ནན 


འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྭ་པ་ཉིད་ལ་བརུནནས་དེ་དགུ་འི་བརྱ་ིད་པལོ། །བཅུདཔ་ཅེ་ ཧཱ་ 
ད སམས་ཕིར་མི་ལྭཐེ་བར་དམཝིགས་པལ་གནས་པའི་ཚོདེ་ཉིདི་སིང་དྭ་ཅི གཅུགཏུ་ .ྱ | 

ལེ མ་གྱིས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ ལས་ ཆེདདུམ བསྒྲབ་པར་ཡངའབད་མདལུན་གུབ ཏུ་ཏིང་ངེའཛན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་ཅིང་ངང་དབང་ བ་པ་" ཛཾ 










(༨ དྲེལལར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟནནས་སུའིཆ་ཤུས་གཅིག་ལསམས་བརྟནཔར་ཟིན་པན། རེམ་པར་སྐུའི་ཆ་ཤུས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྲོནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐུན་དང་ཕོལ། སྦྱན 
དབས་ཚབགོ། ཐུན་གཏེས་པསི་ཉན་གསུམ་གས་པ་གདབ། དུར་པལ་བགེར། བཞིཡལ་ཤིཔས། དལ གསལ་བརམ་ནུསན། ཡང་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་མུནགསལ་གདབ་པའལ། འོགས་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པ་བརྟན་བརནྱ་ི་བརྡ་དུ་བྲསམ་པར་པའ། །ཐློསུ་རནཉི་མ་གཉིས་པའཐུན་དང་པ་ལ་ཞལ་བི་མཆེབ་གསལ་གདབ། གཉསཔ་ལ་ལྷན། ང་་ སྩ་ཞལ། བཞུཔ་ལ་གཡས་དཀརབ། ཉམ་གསུམ་པའ ཐུན་དང་པོལ། „; རྩཞལ་ 
ཌ#ླ དང་གཡས་དཀར་བ། གཉིས་པ་གཡན་དམརད། གསུམ་པ་ལགཡས་པའ་ཞལ་གཉས་གནག་པ། བཞ་པ་ལ་གཡན་པའ་ཤལ་གཏ ཏེ གན ྷ དང། གྣང་གཞལ་གསལ གདབ། ིམ་བཞ་པུའ བུནདང་པལ ཞལ་བྱོི། ཐུན་ 
ཟཾ། གཉིས་པ་ལ་དབུའི་གཙྫུག་ཏོང་དངེ། དངུ་སྐ་དམརསར་ལྷ་ཚོགས་རྫརྗེ་དཔབངས་པ་དང། ཐུན་གསུམ་པ་ལརྩས་པའི་འཁོརལ་དངནྱ་ཧནལ་སགས་པའི་དྱུསན་ནུམས། ཐན་བཞི་པལ་སྭུ་བིན་པོ་མགུལ་རྱོན་ལ་སེགས་པ་དང་བཅས་ 
@ པ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་ཝ་པའི་ཐུན་དངཔོལ་དབུ་དངཀྐུ་བྱིན་པོ་གསོལ་གདབ།  གཏིས་པ་ལ་ཕྱག་གཡསཾ་པ་བརྒད་ཕྱུག་མཚནདང་བཅས་པ། གསུམ་ང པ་གཡན་ཧུག་བྱདདུ་ཐུག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། མི་མགོལ་སྐགས་པ་་ 
ཱ སྐུའྱི་ཧྒན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ལ་བདུང་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་གསལ་གདབ། ཉི་མདྲུག་ ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་པོ་དང། གོ་རིདང་། གཉེས་པལ་ཙོཧ།ི གསུམ་པ་ལ་པེ ཏཱེ་ལི། པཞི་པ་ལ་གྷཔ་པཱི། 


།ཡིནཱནོ། 







ོྫ 


ད་ལ་བ 





ཏི་མཱ་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོལ། , གཙོ་འཁོར་༧ྔའི་སྟེང་དྲ་པུལྐོསཱི། གཉིས་པ་ལ ཿ ང་ཡལྷ་ཝ་དྲག་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ང ༦ 

ལ་དུདཛད། རཿ པ་ལ་སུང་ལཔོར། པེད དད་དབེལ་འཁོརྱི་ལབོར་ལང་གནཔ་གདབ པས་ཉེམ་བྱརདྱ་ཊཱ་ཐུནཨུམཅཱ་ཅུ་གཏས་ལ་ད་ལ་ ་འབོར་ཡོངས་སུཛོགས པའ་གསལ་སྣང པེབབར་ འྱགརརོ། རོ ཟྭ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པའིརིམ་པ་ནི། མརམ་ལྟ་ཐུ་ལ་སེམས་བཟུངབ་སྟེ། ཐུན་ནམས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུདབྲམས་ཅདསུང་འབེར། དེ་དྱའིལ་ལཔོར་ཧི་ལཔོར་ལོ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འབོརལ། འཁོརགཙ་པ་ ཏཱ 

ད ཌ་ 


དེ དའདྱ་ཏ ཐིག་ལརྭུབལ་སམས་གཏུད། དེ་པར་མེའི་ཆུ་ལོ་ལཾ་བུརྱ་གུར་པ ་ལ་སེམས་བཟུང་། དའང་ཕྲ་བརྟ་རྔ། ངེའང་ཇི་ཆུང་རྟ རྔ་བརྒྱར་གཤགས པའཚད་ , 





གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་ནི། བསྐད་རིས་སྒམ་པའམཛྫོག་རིམ་སྒེམ་པའམ། མཉམ་གཞགརྗེས་ཕྱད་གང་གི་སྐབས་སུའངནུང་སྟེ་ཤེས་ཉསས་ལ་དུབ་ལྟ་བུ་དང་། རླིགཟྒུ་ལྟ་བུ་དང། རྲཾནབུ་མ་ཁྱར་ལྟ་བུ་འོད་ངོག 


&% 







པབ 


ཡེ ¦ ལོང་བ སིའུ །མར་མེ་ྭཾ བུ་འོད་ལམ་ལམ་པདད། ནམམཁའ་ཕྲིན་མེད་པ་ལ ་བུའི་རྟགས་ཝ་པོམ ཐོང་བརའགྱུར་བཞི་གདམས དག་གི་གནད་ཀིས ཟིན་པ་ལས བྱར་བས ངེས་ཤེས བསྱེད། „ གདམས་ངག་མེད་པས་ཇི་ཙམ་སྒརྒཾ ཀྱད་རྟགས་དེ་་ 


དྲ རརོ། །དྭལར་པྱོན་འྭགུས་བྱསིད་ནས་བར་མཆད་དུ་བྲགམ་པསྟརགས་ལྔ་མཐོངཞིང་བརྟན་པོརྱགུརན་ལས་དང་པ་པའི་གད་ཟགཚོགས་ྱི་ལམ་མཐར་ཱིན་པའོ། །གཉིས་པནི། ཚོགས་ལམ་འབྱངས་པ་ནས་གང་ཟག་” 
གཉིས་པར་ནའཕས་པ་ཡིན་ཏ། འདྲི བསི་ཏིམས་ལེནི། ཚོགས རགས་ལ མང་ཞང་བྟཏནང་རྩའ་རན ལེ ྭ ༄བ་པནས་གངབག 


ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པནས་བཅུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟུད་པའིབར་རྫ་མ་དང་འདྲལ། - བཉུནཔའི་བསྐྱེང་ཚོག་ཆ་དབྲི་བཞི་ངོདགཤེརལས་བྱེ་བ་གཉིས་པཞེས་བྱ་ 
འབོར་གི་ལུ་ཐྲམས་ཅུད་དང་། འབུས་བུརྡརའཆང་བསྐྱེདཔ་གསུམཀ་ལས་ཟླ་བ་དངཉི་མ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལམ་ལྟུས་པར་སྐད་ཅིགཙམ་བྱིས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཞོ། །མངོནཔར་བྱངཆུབ་པ་ལྷགམ་གསུམ་"" 
བང་ཆམསི་ཡོམས་ དབང་བསྐུར་ཞང་རགསྱ་ི་བ དག་པསྐྱ་ཏས་གདབ་ཕྲནམས་ཡ ངོན་པ རོ རྟགས་པ སྔ་མ་དངའདྲ་བ་ཡིནནོ། །ད་ལྟར་གོམས་པ ཚི་སྟྱབས་ཀྱིས་སེམས ཡིང་བ རན་ཞིང་དླུང་ས མསྭཀི་འཕའ དུའཕེལ་བའི་སྟེབས ཀྱིས། 
༨༥ དནམས ཚིགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་བདེབ་འབར། _ ཡེ་ཤེས་ཉི་དུས་སུ་སེམསལ་བདེ་སྟང་ཤསཚར་སྦྱེ། བསྐྱད་ཚྫོགསཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡུས་སེམས་བང་ལྟུང་ཟུང་དུཆུད།  སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྣང་བ་ྟང་ཞིངའསྲོ། 
མལམ་མངོན་ཤས་དང་འདྲབ་འཇུངབ་ཡིནཏེ། བདེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས མྱརའམདྲཾདྱ་ ཐད་སེར་སེབ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། དཔས་གོང་དུ་སན་པ་ན། གང་ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་ 


པཡིནཏེ། མུར་འཆར ང། 
ངང་། ཡཾཤས་པ་གཞུག་པ། 
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9 ཀྱི་ཞིང་སྱན་དྲངས་པནས་གཞལ་ཡསཁང་གི་བར་དུ་སྔམ་དང་འདྲུལ་སྐད་རྱིག་གིས་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ལྟང་དྲུ་ཨོ་ཛྲི་བསལ། དེལ་ཨྭུ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པས་བསྐུལ་བའམ། 
པ་སྟེ། འདི་སྐབས ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེདཚོག་ལ་དཔྲི་བཞི། ཚོགས་ཙི་ཞིང་སྱན་དངས་པ་ནས གཞལ་ལསཁང་ དེ མ་དཔའདུལ་སྐད་ གས་གཙ འྲ ད་ང ན་པ་ཡང་ཐིག་ཝ ལས་ ཙཱུཾ་དཱ་གུར་པ་ལས་བསྐྱད། སྒྲུང་ 1 
མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྲ་བོན་ཞུ་བཙམ་ལས་བསྐྱེད། མཁའགསང་རུན་བྱིས་བརྔབས་ཏེ། མ་འ བི སརེ། གཱབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ། དགྱིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཤྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལེ་བདེ་མཚོག་ལ་གས་པ་སྣང་ཐ་དུ་མ་འཛུར 

, པལ་སུགས་པ་ཡནལག་གུསུམ་འི་ཝཱ་མ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་གོམས་བན་ལྕའི་སྣང་བ འཐང ཨལ་འགོརྩསི་འཕོརཔད་པ་བསས པ་བན་བུན ད་དོ ར། བདེ་བ་ཐེབ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་ཞེས་སྩེརལམ་ 

ཙཱ ང་བས གགག་བུགགིཤབ་ུངལ་སོགས་པའགུས་ཞུང་མཚོགས་ཡངམཛོང། ད་པ་ད བོས་སོ སྱ སུང་བའིལ་བོརལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 

/ ཅུ་མའ་བྲད་ཀར་ཕྱོན་པ་ཡེ ། རཱ པ པི ༦༨`༽༽\ ༤ ཤིནྱ་སིས་བླདཔས་ནད་ལོལས་པར་ཞགས་པས་ཡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། སང་གརཞུ་བ་ 
ལས་པ ང་ལག་གིསབླས། དགུ་པོཡང་ཞཅིགམསབྱེད། ཞྐད་ཆགས་པྱིསམཁའ་གསར་ དད བསགས་པས ག་ས་ས །་ས། གི ངེ་ 
ལས་དབང་གི་གནས་སུ་ལྟ་མེབརྒྱད་དུ་བསྐྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབྱུང། ཡན་ལག་ལྷགམ་གས ¡ཀའ ཱུ ད 


174གད་མས་ ཡངོད་ལམ།་འབྲས 


ཚོ 


་ྒ བོ ཤི་ཉམས་སི་སང་བ་ལ་མཐོང་དྲ་རྲང། མ་ངན་འདས་པ་སལ་སའཞིང་ཁམསྱང་མཐོང་དབའང ཙམན་མཉམ་རྗེས་མེད། འསགེམས་ལ་བངེ་ ༡ང་བརྟན་པ་ཟུང་ 
༄ཤ། །བསྒམ་པའི་སྣེབས ཀྱིས་ལའོརབརཾགས དུགཀྱངརང་ག ཉམས ཤ་བ ར དཾ དྷ ཁྱ ོ་བུས་ཉིནཿ སཱ ཐ་པ ཚན ང་མཐོང་ དུ ལེ ླ དྱ ཞཅ བྲེ གུ་ལང ང། རྒྱ རུ མདའོ 
དྲུད དཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརཿདྱལི་རོལ་བནུམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁ ཀནིཧུངན་ གསུན སཔ དྲེ། ཡེ་ དའ ཐདབར་འབྱུར་རོ། །སྟམས་འཇུགྲ མ་བུས་ཀང་སཱལ་སུ་ལས་དབངལནཏཾ་ཐཱར་ ༥ 
ལ་སགས་པྱ་ཅུང་ན་བྲར་བསུནཏེ་བཟོག །བརྡ་ཤུས་ཤིངརང་གཅུགས་རུནཔའཌ་།ཧུངན། དེ། ས་གཉིས་བསགས་པ་ལྐད་ཅིགམསྱ་བ། སཾ་གོལ་གཏོགས་པཙམ་ཨིསནི། །རྡ་རའི་ྱིལའཁེའི་བྲས་མ་པརྩཔ། ཞེས་འབྱུང་་ 
ལམ་བཟོད་པའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་ཡིནནོ། །རྔ་པན། དེལས་ཀུང་གིངད་སུན་ ཐི འི བྱི ཤས་ཀི་འབོར ལོ་ཀུག་གཞུགྱ་བ་དོད དེལས་འདས་པའི་ག དྲ ག་གིས་གོཆ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་ཕྱིརྒྱས 
བསན། དམ་ཚིག་གི་འབརལ་སྐད་ཅིག་གས་བྱཉིད། རངག་སམས་ཉིད་ཡ་ཤས་ཉི་ངབ་ཡན པ པར་འགྱུརབ་ཡེན། ལམ་བསྟེ དྫོགས་གཉིས་ ་ 


ཀཱ ༨ ༧ 0 .༽ , ༩༧ :€ུ༽- ཿ 
ྦ དོར། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཐག་གིས་དབང་གསུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པསྦྱརས་གདབ་དོར། དེ་དག་བང་མི་བཉམ་པནིམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་པང་གིས་ཚོག་མི་དམིགས སྙད་རྔགས་གཉེས་ * 
གདབ་དོར། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཐ གས་དབངབ ར་ཞིང་རིགས་ཉི་བདག ཱརེགི་དམ་ཀྲའིས་རབ།།ང དོ" ན་བད་བཆེར་ཐོབ་པའམ་ཡེ་ཤས་ལ་ཆར་དབང་བཞེས་ྩོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་མཐར་ཤིན་པ་ཡ། ངོ 
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ནོ །རྩ་བའི་གཞིས་པ་གང་ཟག་བཞིས་མཐོང་སྒོམ་སེགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྩེརལམ་བཞི་པེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཝྲས་ཀྱི་དཏྱལ འཁོརྭ་ཚཱ་སོགས་མངོན་ུ་འགགུའ་ཏེ་རྨ་ཚམས་ ` ཉིདལས་ཝ 


མཐོངབ ིརྱལིལལ་ཏཱ་ཉའི་དལ་འཁོརབླམམམི་དགས་ཏེགསཀེདྲ་ཝར་འཆར། ཡ་ཏེ་དིལ་ལོང་ལ་ཡུང་ནས་ཡངདྲ་གས་ཤིང་བྲམས་པས་ཨིན་བམས་བསུན་པའི་དན་ལསཿ དཅིལ་འབོར་མངོནཏྭ་ཙཱར། དངོས་གུའ་ཐ 
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དྷ ཅེས་ཡིང་ཞྡོཔཾ། དེ་ཅུམ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མདཔའི་མེ་ ཤེས་ཉི་དོནཏོགས། མཐོངབའི་ལམ་ཅི་ཐདསལོ། །དེརོགསནས་སྒེམ་ལུམ་གི་མགོ་རཱོམ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་དལས་འདུས་པུའི་ 
= གང་ཟུག་གས སྟ་གའི་དཊི ལ་འཁོང་མངོན་ཏུ འཛུར ཏེ། ཨཱ་ལིཀཱ་ལི་ལ་སོགསཔྲཆ་ཡི་གྲི་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ ཁྲོང་ངོ། །ཕྱོགས བཅུའི་དེ་བཞིནག ཤིགས ་པམཁའ་འགོ་དང། རིགས་ལྔ་ལ སེགས་པའི་རྩ ཡི གྲ་ནམས། རྨ འདག ཡི 
ཿ གའ སྷཱཱཾ་སྲོ་ལ་སཾགས་པ དད་བ མི་དདདུ་མཐ ང། ཉིང་ང་འཛན་བ རྟནཔད་བྱ་བའི་ཤིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ རལ་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་བ རྟགས ཤིང་བསྒེམ་ས། །ད་ལས་འདས པའག ང་ཐག་གས ་ཤྱངཆུ་པ སར ད་པ་ལ འབར་མངན ཏུ ཕྱུར ཏ། 


བདུང་ཅི་ཝ་དང་ནུང་ལ་སྟེ། ཁམས་བཅུ་འདྲས་པས་རང་གངའདོད་པའི་ཆ་དངྡ་ར་ཡི གྲརམས སུ་དབབ་པ དང་བཟློག པའ དབང་ཐོབ། རང་གཾ་ཁམས བཅུ་ངང་ཤོགས བཅུའི་ས དསྐྱ་རས་ཐ མི་དད་མངོན་ཏུ་པཱར། ཏྲིག་ལེ་གཅིག་ལ ་དེབ ཞན 
མལ ་ ་ ` ༨... (༣ ` རི .5 ༣ | ས་བ ཟླ ༣ ༡ „སཔ ༠ = © ༡༥ ༡༤ © འུ ༡ པལ ༽ „ཛཱ ༣3 འཁོར་ ༨༽ ཞའ ༡༡།༡།ཤ་ཤྱི་བྲང་སྲེ་༩ ངཿ ར་ཕོ དྡ 
གཤིགས་པ་དྲུམ ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པར་མི་འགལ། གངཟག་དསྱ་པངཆུབ་སམས་ཀྱ་བྱལ་འཁོརལ པཡཔནས ཡང་དུ་བརྟགཅང་བསྒེམ་མ། །བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཾ་དཀྱིལ་འབོར་གཉིསནྲ་དཡ་ལམ་ཙ་ཐདས་དང་སྦ 





དལམའབུས་སྐེར 
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།མལམམ་འ༤པམམཆལནམས༤༧༠༦༨པ༩༠པ༧༠༩༩༨༦༤༤༧༦༠༤༨ཕྙ༦༠༡༠༩༠༡-༩ཀ༨༨༡༤༩༤༨༨༨༡༨༨༩༠༩༨༥༧ར༨༩༨༧༧༩༤༢ར༧༢༠༩༢༥-་༨༨༧༣ཆ༠༢༩༤༤ ༢༢༦༢༩༢༠༡༤༧༤༢༤པ༧༡༤༤༤༤༥ 


༄། །ལས་འདས་པའིགང་ཟུགགིས་དམིལ་འཁོར་གསུམཆཔཔ་དབངཔོབཔའི་ཕིར། ཨུདཔའི་མཐརྡལེབ་པ་ ཞནཔས། ཉགྱུརུ་བསྐན་ཏུ་སེམསཉམས་དང་སུརལ། བུམ་ཟེམོལསགུས་པ་ིགས་ཝལ་མཉམ་པརལངས་སྟོདཔ་ 

འམ། སྨནལ་སོགས་པྱཕགྱཉ་བཞི་ལ་ལོངས་ཕྟུད་པའམ། རྣལ་འདྱོང་གྩི་དབངཕུགཆེནཔ་བིརླ་པ་བཞིནདུ། པདྨ་ཅནལ་བརྟེནནས་མཚོན་གཅིག་གིས ལ་བརབཞདད །མཐར་ཧཱྱལམ་ཅ་ཐདསའ།།དེའ་མཐར་མདགཉིསདུས་གཅིག། 

རཾ གྲོལ་བ འིཚིའྲབསྐ་བ་སྣ་གསུམ་ལ ན་ལག་བདླུན་ཝནའགུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཡྱི་དོན་གསུམ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ ངས་ཤུས་པ ཧཱ་ད་པན། ད་ལནབསྟན་པའལམབྱཾམ པརྟརོགས་པ་དངྱརུདས་བཞི་ལ་སེགས་པའིལམ་ཐམས དྲ་ཀངཚདཞིང་ 
སུ དདགབུ་དད་པ ཀཱབམི་དགོས་པརའདིའ ཡིདཆེས བརྩདསནས་བྲསམས་པས་ཐམས༦ད་འི་དནཆངབ རཤེས་པའཆ དུཐབ་པའཛཚུལ དགུ་དང་ཝནཔས་བབ་པརབསྟནཔ་ལྟ། དེལ་དང་པྲ་བ བས་འདམང་བ 'ཡེན་པནི། 

ལ། །དཔ་དང་འྭ་བའ། སོགས་པ རྒྱུད ཞིའི་ལམ འདེལཚ་ ངབ འདབ ང་དྲུ་བྲས ནས་པོ། །གཉས་པཐ བས་འདིམཚངབམདཔན། དབ པབསྐུརབའ་དུསྱ་ཆུ་དགའབ་བཞེ་ལས། དགའབས་ཉན་ཐོས ཀྲི་ལྦར། 

རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་ཆོད། དགའ་བལ་བེསྱ་རྒནཔ་སེམས་དཔ བསྒལཔ་ཆང་ངབཔབ།སྤུ་འ། ལམ་ཅངབ། དབང་ྲོ་དུལ་པ།ི། །གསུམ་པ་ཐབས་འདྱརུཆེབནི། 
ན 


འགྱུརབ འི་དབ དདྱུབས ཏི་གོཿ ངདུ་བཤ དཔའི་འཁོརའདས་དྭྭ་རྔམདྦ་ལི དོནལསཤེ དུ་པར་བྱའོ། །བཞི་པཐབས་འདྲ་ས་བ ལམ་བ དབ་འདོད་པའ 


༦༦ཅིཿ .ིིང་ © | 


བྱངད་ཆུབ་ཀྱི་ས མས་ཉྱིརུ་ཆུན་གཅིག་ 
ཡཆད། མཆོགཉུ་དགའ་བས་རིང་་ 


ཡྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལམད་འགུརབ་བཞན། ཉོན་མོངས་བའང་ལམ་དུ་"” 
ནཏན་ཕམ་ཐྲངས་པལ་བཉེནནའྲབས་བུབདབ་ཆནཔོཕྲུབ་པ་སྭེ། འདིནིབླད་ 8 
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བྱའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ན་འབོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིལ་ལཔོང་གཅིག་བསྒམོས་པས་བསྲེམཱ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐབས་འདེ་ཟབཔ་ནི། བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་སྭ་བྱ་བཅི་དང་ “ཅི་བྱེད་པ་་ 
ཐམསཅད་རངགུསམས་ཉིད་ལུནཅིག་ལྩེས་པའི་ཡེཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་རྟ། ཉམསསུ་བླངས་པས་སྡུང་བྱ་དང་སྦྱང་བྱེད་གུད་དུམེདཔར་གྲོལནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་པ་ཐབས་འདིདཀའབ་མེད་པ་ནྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་་” ༈ 
དཀའ་སཱད་ལ་སེགས་སྣུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱ་བམེདཔར། བ་ཟྲས་གྱི་རྣུལ་ཁབྱོར་རྱི ས་ཟས་ལ་བག་ཡངས་སུྲ་གཱད། ཡྱེད་ལམ་རྱི་ ལ་འབྱོར་གྱས འདོད་ཡུན་ལྔ་ལ་པག་ཡངས་སུ་སྐོད། རྗེས་ཆགས ལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེ དྲ 
£ པ་སྭ་ལམ་བདབ་ལ་ང ནསྣ་སུག་ བསལ་སྲང་བསན་འདིན་སང་བའི་ངོས་ནས་མིད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་དུགནི་ལམ་ཡྱི་ཐྲབཔ་ཞེས་བྱ་བའི་མྲང་ཐེབ་པ་ཡེནནོ། །བདུན་པ་ཐབས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པནཾ། གནས་ཉི/ 
ས་པས་ག [ཐུར ས་པེ་ཐུན་གཅིག་ལ ”"”རིམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསོམས་ལ། དུས་གྱིངེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིསཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྐྱ་བབཅུ་དུག་ལས་“”* 
དྦགསམ་པྲདཔའ་དསནས་བདྟན་པ་ཡནནོ། །བྱཧད་པ། ཐབས་འངིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པདནི། ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེདནས་འབྲས་བྲུ་པཆོག་གེ ་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པར་མཐད། འབྲང་གུབཆེན་བྱསུད་་་༠༠༠ 
དང་། དམན་པ་ཞི་སེགས་་དངོསྤྲ་གུབམ་ལུས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ངོསནས་བདན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐབས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པདརི། མཆོག་ཐུན་མང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 








༄༦། །རང་གེ་ལུས ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱིས་གནས་པ དཀྱིལ འཕོར་འབོརལའི་ཏེ ཏིནའལྱ་གྱིསྲ་གུབ པལསམ་གཏགས་པ། རྫསལ་སགས བརྒུ་གཞན གུང་མངལ དགོས་པའི་ངོས་ནས སཱ་བསྟན་པ་ཡིན་མོ། །ཕྱི་མ་ 
དེ་གསུམ་ནི་འྲབས་བཟབ་པ་ཞས༔ བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྙེ་བསྡུ་ནལམ་གྱི་ཟབ་པ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཐབ་པ་གཉིས་སུ་འདུའཾ། །ཕྱི་ ི་དོནབཞི་པཁྲབས།ུ་གསུམ་ སམ བདན་ ཝན ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དྷཏུར་ཟབ པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྔན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྨལ་འཕྱོང་བ སྐེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་མཐང་ཕྱིནཔ་ལ ་བརྟེན་ནས་འབྲས སསན་ལམ འཕང་མངོན་དུའ འགྱུར་བ་ཡིན ལ་སུ་གསུམ་ནི། རུང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པཤཾ སྦཀྭཀཱ། གཞན་དོནའབད་མེད་དུ་་་ ° 
ཤུང རྒྱ་ཆེབ་ལེངས་སྤེད་རྫོགས ས་པའི་ཀུ། _.ཨུནཡ་འཆད་པ་སྲུལ པའི ཧུ དུ།གསུམ ་པ་ད་ལ་ཡནད་འབ།བྲ་ ན་དང་ཝལནཔ ± ཆས སུའུ ཡན་ལག་གསུམ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཉྱིས་རངབཞིནམདཔ་སྟ སྔ དྱིངས་ཀྱི ཡནལགག གིཆ་རང་བཞྲིནལས་ ; 
འགོགས་པ་མད་པ་སྟེ ཨེ༨ཤེས་ཀྱི་ ཡན་བགགིངུགསེལྱུདཆདཔད་ ནིངརས་དངཡེ་ཤེས་ད། ་དབྱེརམད་པའེ་ཡནལག་གཆའོ། །འཇངས་སུའི་ འི་ཡནལགགསུམ་ནི། རང་འོད་གྱི་ཡུམ དངའདུའབྲུལ་མེདཔན་ཁ་སྦྱེར སེར་བ ཡན་ལག ཟི 
ཡེདྱ་ཀི་ ཉི་བདེ་བཅེན་པས རྒྱམཚིམས་པ་ནེ ནི་བདེ་ཆེན་ཧི་ཡན་ལག །མཚོན་དང་ དཔྱི་པདྱ་བད་པརད། རྫོགས་པནི་ལོངས་སྐེད་རྫོགས་བའི་ཡནང་ག་གོ། །སྲུལ ཤུ།ནི་དམིགས་པ་མེང དཔའི་སྭིང་ཇེཆེནཔོས ངེས་པར་གང་བའེ་ཡ། ལག 
ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀུང་ སྐལ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ། འྲིང་ཐ་ཡ གསུམ སྱི་དབང་གིས ཚེ་འད མཐར་དྭོ་ས ་བ་བདུན་ནམ བཅུ་དགུ མ་ འགྲུབ པར་གདོནམི་བབནྲི་ཚྲརཿ ཐག་པའི་ངེས ་པལོ འདིཧིདཏྱིརགས་ 
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རིམ་མར་མེའི་ཆུ་མཏྩལ་ཐུགཅིགྣ་ཚུགས་སུ་བྲསོམ་པའི་གདམས་ངག་ཀང་ཡེདཔའི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བཱའོ། །པྱད་བཛུའི་གདམས་ངགགི། །འབུལ་ཐབས་གར་གྲིས་ནངགི་ལམ། །འབད་མདབྲོདནས་རིགས་ཀུནྱསི། །དངཕུག ། 
་འཛི་བཏེསཤོ། ར་མ ད་ར མི་བཞིདགཞུངབབ་པའལ་དགར་ཞིདབཞསའ ཚནྡྫརེམིན་པའ་བཀའབཞིནོ་ཐོས་མཐའ་ཡས་ཤས་བྱིས་པརགེ་ལེགས་འཕེལ། 8 །ས་ཀ་ 








180གདཨསངག་མཛོད་ལམ་འུས་སྐོད་ 








"-- ༢ ~༡༡༤༨༦༦༠༥༨༨༧༠༧༤༤༠༧༡༥༩པསས༨༤༨༤༨༤པ༧༤༨༡༡༤༧༧༨སལརརཔར༦༤༧༦༦༧༠ ར༨༤བསའསལབཅངས་བབམས-་ ༡2༣༨ `~ ༦༡༤༣ ‹#= +» @ "༤ »: ˆ ཟ་:* 2 ༦་།ཞབ་ 


༄༅། །ནགཔོ་ཨུཅཊ་འཆིབམདཔའ་ཡོན་པྲོསངབའྲི་འིདཡིགབཀ་ཤིསཞོའི་ཡདཔོཞེསྦ་་བབཞུགས་སོ།། 





"་ 
མ་པ 





༦༅། །ན་མོ་གྲུར་བཛྲཾ་ཏར་པཱ་ཧཱ་ཡ། ནག་པོའཆི་བཡེད་པ་དད། །དབེརམདངེ་བཙུན་གོང་མ་ཝྭ། །གཅིག་བསྔུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ཡེན་པ་སྲོང་བའི་ཁྲིདརིམ་དགོད། །ལམ་སྒེད་ 
ྱི་མ་བརྒད་ཏི་ནང་ཚ་ན་ནག་པོ་ཨུཅྭ་ཏའཆི་བམེད་པའི་གདམས པ་ལོན་པོ་སྲད་ཐའི་ཁིདའཆད་པལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་གང་ལས་ཐྱུང་བ། དེལས་བཅུད་པའིགདསས་ངགདངོས་བཤད་པའོ། །དང་པེནི། བརྟུལ་" 
ཞུགས་སྤད་པའི་སྲུབ་དཔན་ཆེན་པནག་པོ་པ་ཡུལ་ཛ་ལན་དྷ་ད་ནས་སྩོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྣལའབྱོར་མ་ནམས་སེནལ་སང་། སླབ་དཔན་ཡི་ནས་བོན་ཏེ་གོད་བེརཆེན་པོ་ཞིག་གྲི་སུང་ཁར་པེབས་པ་ནམིའགས་་ 
ཡན་ཚུན་གཏམ་གླེདབ་ལ་གསན་པས། མེ་གཅིག་གིས་ཁར་སེང་ཞགའགའི་གོདནས་མཱཿཾཏ་འཇེ་བམདཔྱ་བ་བནམ་སཁལལ་འགོབ། ནུས་པ་དངའཆི་བ་མེདཔ་ཞིག་བདུག་བེན། དེ་གངནའྭགྲདིས་པས། ། 
ཝདས་ངེས་པ་མད། རསད་བག་ཡ་ཀི་ལ་སྡེད། རེས་ནྲག་ཆུང་དྲ་མ་ཀི་ལའང་ལྡད་བེདནས་ནགས་ཆུང་དུཞིག་བསྟན། སླབདཔན་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས། མི་གཅེར་བུ་མདོག་ནག་པ། ལས་ཆབ་རས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ཐ82 གདམས་མཇེདོ་ལམ་འབུས་མྐོད་ 
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མས་མ་བ༧༥་འཆངབ་མང་ཆབསམམ་མས་ཕསས་ཐང་་འ་ཐ་མའང་མང་ཝ་་འ༄མསས་པ་ཡས་བསསམ༧མལ་ཕ་ཿམས་ཝ་ས་་ཁམ་ངབས་ཕསསསམས་སསས༧༧༩ 


ལས་མབཁམཆ་ 


༦༠༦༦ ༨༦༦ :>:2. | ® 


པ་ 


།བསྒེམ 


༄༅། 
དྲིས་པས། རོརྗེ་འཆང་གི་ 


དང་སམས་པར་ཞུགསནས་ཡོདཟེར། ནམཿས་ཝངྱ་བས་པས། སཿས་སང་ཚུ་གཉིས་ 


རྱཔའིལམ དུ(འདོད་ཟེར། 
དཔའཆིབ་ལས་གོལནས། 


ག་པས ངས ཡིན། ང་དེའི་སྤེབམ མུཿ།ཁིཔ། དཔ་བག་ ཟེར། དབང་ཕྱུག དདྭ་ལ་གདན་ཡོད་བསཔས། 
འོནཅིས་ཁངཇེས་སྭ་བབདབརཞྭུ་བས་པས། དེ་ལྟུརནངའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་ཡིནནོ། །ལེ་བོའི་གཟུགས་ཉྱིས་རྲུངབཟུངན། 


ད་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མ་བརྟག་པརྲ་ལགའཚལ་ཏེ་བདག་ཇྗེས་སུ་བཟུངབཞུ་ཞུསཔས། ངས ཁོདམི་འངུལ་བས དེ་ལྟརམ་བྱེད་གདམས་དགམ་འུ་བེར། དེརྱ་བྱི་སཱབཾདཔོནས་ཡིན་་ 


ས་འོགརིམ་པ་དགུ། རི་དབྲ་ལེ་བང་གསངན་སུམ 


པ་དུ་ཝང་ཟེར། ཁོན་ཁེདྱ་ི་གདམསངགདསངསྦྱརབའི་ལམ་དུའདོདདམམི་འདོད་བྱས་པས། སངས་ 


།སླདཀར་གཉེར་མརྣམས་སྲངས་ཏེ། །རྤས'""་ 


།ནམ་མཁའབཞིནཏུ་འཆིམདའྱགུར། །ཅེས་པའིཚེ གས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོནནི་ཡོན་པ་སངབའི་གདམས ག་ཅེས་བ ཡིནཏེ། རྩ་ཡོན་བེལཆྱདགཉིས། རྲུང་ 





` ཨེན་པོ་ལད་ ཐིག་ལེ་ཡོན་པཁྲ་ཐག་གཤིས་ནམས་ལི་ནལ། དེ་ནསས་སོང་བནིདྭབམར་འཛུངཔ་སྭེ། དེ་ལྟར་ཚུད་པསྙས་ཆུང་བངྱནུབྱི་སམས་འཆིངནས་སངསྦུརས་བྲགོདཔའི་མུར༢མཆོགཏུ་འགུདབ་ཡིནནོ། ༼དེའིདྱངུད་པའི་་ 
_ ] རཾ དབྱངས་མཁྱེནབརེའི་དབངཔེས་བཀའ་དྲིན་ཏ་སྣལ་བལོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངགཉམསསྭུ་བདབའིརིལ་པནི། ཐོགསརཉི་ས་འགའ་ཤས་ལ་སྱད་ལམདབརབསདལ་བཀུལཉྱ་བ། དེནསབསམ་པལ་འཇུག་པའྲི་ཚོ་ཉན་བདེ་བར་བསདལ་དཀོན་་༠"" 
ཧཾ མཆོག་གསུམ་སྕབསུལོ་བདང། ཅརྦདབྱའ་སམས་བསྲདཔགཏིས་ིཀར་ཡ། ཅ་བཀྲབས་སིབོར་བྷམ། མསྟོ་གས་དགྱགིངགསའདེབས་ཉིཚགལན་བཔསསངད་བཛད། རང་ཉིད་ལི་དམ་གཔལེཔའི་ལུའི་གཱརལམ་ཅེས་ན་༥ 
| @ པར་བྱ། ཞུགས་སྲལ་འདེ་དང་བསྡུནན། སུབས་ཡུལ་ཐུནམངམ་ཡིན་པ་བཱམ་དངགཉིས་སུ་མེདཔའི་ཉེ་རྡརྗའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙི་ལྟ་ཚོགས་ངོན་སུམ་དུབཞུགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགསསངས་ཆུས། གསུང་དམཆེདོ།། སྲུ་དགེ་འདུན་ 
_ ཏུ་ཤེས་དདྱ་བསནས་བང་ཆུབབར་དྲྭ་སབས་གནས་ཞུབལི་འདུན་པྲ་དགཔོས་སུབསའགོལ་བསྐརསིཚོགདཇོད། མཐུད་སུབས་ཡཱལའོདང་ཞུནས་རབ་བཐི་ལ་པས་རང་གི་སོ་གསུམ་བླ་མའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབེདོ་ཕུར་དརམས། ཕམར་ཚུར་པའི་་ 
རིགས་དུག་གི་སེམསཅན་ཐལསཿདའབུལ་པའི་དཔང་གསའཁརབན་སུགབསལ།ཁོནཉལསས་མྱེངབ་སིངའེ་རེ། འདིནལས་སྡུག་བསལ་ལསབསྒལ་བའི་ཕིར་བདགགིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆདཙན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པནྩ་བ། དེཉིདའཐོ་བྱིདྱ་ཏི་༡་༠་ རྫ 





ངོ་བོ།བ་ ཊག་ལ་འཁྲུདཔ། བདེ ང་ ཧི་སྲ་ས། ༢ ༤ོཡོ་བ གས་པའིག ས་གསུམ་དུསངསྱ་ཆས་བམསཉདཀི་ཿ ཇེ་གསུམ་བྱི་རད་ ༤` འབུ་གསུམ་ རེ མརམཐིང་གསུས་ཤིས་མཚོ པར སལ་གདབ་ལ། ཨོས གསུམ་བརྗོད ° 
བྷཱ ཡའི་སེནདུ་འབོ་བའོ། དེནསངསགི ། ཁཾ གུགས ཕུ རྒུདབདུངན། གྲ་སར ལུས གནད ཀུད་ལེགས་དབཅའ། ལག་པ་གཉིས ྡོརབཱནུརབཅངས་ལ། ཕུས་མཱ་ གཉིར་ེརདུ་གག ། ྒ 
- རེ གགཉས་མི '༣ཇུམཔར་གྱེནལ་ལྡཾག ( ཡི ༦ རྐརལ་ཧྱར། རྣམས་བསྨིགསལ་ཁ་བསྒད། དནས་ཧངྱ་དུ་ངཇུཔས། འགརྨུང་འན། ༼ྟེའོགཏུ་ཁྱ་སར། ལྟབཚིགས་པ ལ་གཅེད། ལག་པ་གཉིས་དུས མའི་སྭེངནས ་ཡར་ལའམ་གྲིས་ 
རི གུམཿ པུས་མེར་སླེབ་ཕར་ཐུགས་བསྩེདལ་བཏང་། ལས་ཐམསཅདབ སྡིམས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ བྲསཧསུལ་ཐོནཔ་ཙམདྱུབས་པསྨ་དུང་ཐམས་ཅདའཆིངབརའགྱུར། དྭལུ་པལནཉི་ཤུ་ར གཅིག་ཙམརེབྱ། དེནས་སྦྱརབྲ་ཀོདས་སེམས་གསལ སྭངའ། པ་ 
.] །སུངལ་བཞག །ཡང་སྣ་མ་བཞིནརྩོལ་བདྲག་ཏུ་བྱ། ལནཏེར་གཅིག་སངནས་ཀློདལ་བཞག་པ་དང་སེལ་མརྦབས་ཏེདུནྲ་གཱབས་དང་ཐུནཙོད་མེདཔར་ཇི་ཅམནུས་བརབྱསར་ནས་འབདད། །དེཏྟ་ཙུའིའྭབུལ་འཁོརྲདགུ་སྦངབའི་ཚོ་སྙིང་ཚོ་ལམལམ་ 
པ་དང། མ ནཔ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུ་ངནས་པྦོར་བཀྲོད། དེས་མཞེནའ་དོདའབདཔ་དད་ཟེས་ཕོས་པ སཞིབས་ཤུར་དོ་ །ཇི་ཙམནས་ སྦ་ཀེའྭ་བུལ་འཁོར་པསམ་ ཐགཉུགསལ་སྣེང $ རལཛེནཏཱ་པངབ་སའྲགོ་བྱབཏསའཁུལ་འཁོརམ ཐརྱ་ཕིན་པ་༥༠ 
ཡིན་པས་དེ་བརྟན་བརྩ་བབའྱི་ཕིརའླ་བལ་འཁོར་གི་ཁ་བསྒུར་ལ་བསུབ་ཕརི། འགབ་གཡོན་ངྡོ་རེབྲ་དུརྷ་སེངགངབཞག །གཡས་རདཆི།ྲུ་རུརནམ་མཁའལ་འཕྱར། རཱུང་སཱརབཞིནཁ་ལཱརལ་བྲཟང་ཞིཔ་ཝས་སརབཞིནབྲསྒཾམ། ་ཡངདེ་་ 


ཧཾ །ལས་གོ་ག་སེ་ལག་གཡས་རྡ་པབུཚུར་སིང་གརབཞག །གཡོན་དོར་ཁྲུཚུ་དནམ་མཁའལ་ཕྱར། ཆུང་དཔཡུས་པཔྦུམ་པ་སྔར་བཞོན་བྱསལ་སྩེད། ཡོབཕོག་པོ་གོལོསོགཡོནགཉིས་ཀིསོ་གའུའགོངས་པའི་ཙོལ་བུས་ 
-ྷཾ ཁ་སཱམ་བཞིན་ཏུ་སུང་། སསྣྣྣྣྩྣྩྣྲྩྲྣྣས་ སའ སེག་གཏས་དྲབྱཆར་སིང་གརྲ་ཐལ་ཏུལ ངས་ལྭ་རུདཁ་སྩོརབཟུད། ལུས་བླསམ་ལ་བྲ་ས། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ 
| བརྡ་དཤང་སྩརབ་ཀློད་ལ་གསུལ་སྟང་དུ་འཇོགཔ་རེསམོས་བྱ། ངེ་ལྟརའཁྲུལ་འཁོ་རད་དག་གངབཉིངས་ཀྱང་བརྔོདབུལ་བྱི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་རང་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕེསནམཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིནན། །འདི་དག་རྒྱན་རིང་དུ་བསྒམས་པས་སྐུ་དཀར་དང་གཉེར་་” 
= མ་སང་བརའགྱུར་ཞིང་གལ་སྲིདང་དགབྱུངན་གངབྱུང་སརམཆིལམ་བྱུགས་ལམཉེ། དེས་སཱ་དཀར་དང་གཞཉེར་མམདཔདའབགྱུར་དོ། །དདག་མཐད་ཧུན་པར་ཚུར་པན་ཐསལ་གཙང་དམེལ དཔར་སྩོདཔ་སགས་ཀུནའདབ་ཕྱི་སྩད་པ་ལའིམྱྱིས་བསླབ 
ཧཾ པས་མངོནཔ རཤེས་པ་ལ་དང་། ནྒམམཁའ་ལ་འགྲོ་བདད། འཆིབ་མེདཔརའགུབ། དེ་ཚ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྩོད་པས བགསངབུང་བསས་ན་ པ ར་བགྲོདནས་ས པསྱརས་ཀྱི་ས་མཆོགམངོནཏྭ་པེད་པ དའགྱར་དོ། །འདིའི་སྒབས སུའབྱུངབ་” 

ཡུསའཁུགས་རྱཾ་གེགས་དང་ིང་ངེའཛིན་སེམས་ཀྱི་བརཿད་རྣམས་ནི་རཔཞེ་བབ་ཿགྱར་བས་གེགས་སལ་ཟུརདུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིརོལ་བདུདབཞིའི་བར་ཆད་བྱངན། དགཏུ་ཧུ་ཞེས་བརྗོདཏ དབཅུལ་ཞུགས་ཉི་སྤད་པ ཅི་རིགས་པ་སྱདཔས་རང་ཞི་བར་” རཾ 

འགུརཿོ། །དེལ་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ཡག་བདུན་ལྡན་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། ཆོས་སྲུ་ནེང་བོ་ཉིད་མེདཔའི་ཡན་ལག་དང་ལཱན་པའོ། །ལངས་སྤེད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཁ་སྱར་དད། བདེ་བཅན་པ་དང་། ལངས་སྙད་རྫོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་” 





ངུ 
¥ 


་པའི་སཱནིི སིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཆད་པ། འགོག་པ་མད་པ་གསུམ་དང་ ན་པ་ དེ་ལརརངདནཚོས་ཀྱི་སུམངོནཏུ་གུ་རནས། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སཱུ་ལོངས་སྙད་ཛྫོགས་པའི་སུ་དང ཟེ པཔའི་སུུ་རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིས་ 
དྷཾ ༢ དག་གིས ནམིའཆདཔཔའྱབ བརའགུརཔོ། །བྭ་ཐོསགསེྱིཡལ་གྲ། རའ དྱིལབ། །མཐའ་ཝས་ལྕ་ུའ་གདུངསལ་ཕུད། །ཟེགསཡཿའདེགའདིརསས་ས། །ཨུཿཏཿ༢ཆིབ 
༤ ལེདཔའི་གདམས་དགར་ཇུངཐཾགལ་ཡོན་པོ་སྲངབའེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལཚནའདིའང་ཀུནམཁྱེནབླམའིན་པ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནདྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས0ིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལགས་ཕེག། | ། 
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༣ འཕགས་བྱགབཅམཆོན་ ཐིལ བ་ཤིསྲི་མའི་རདཟརཞེས་བབ་བཤུགས་སོ། 














དཿ 


'@: 662 


ད། ལྔམ་སྐེརཾཾམ་བྱཧྐཧཧིནང་ཚན། འཕགས་ཡུལ་གུབ་ཐོབྱ་རམཚོའི་ཕི་མེསྲ་བམ་ཟེཆེན་པཾས་རཧ་དདུ། རྱལ་བའི་བསྟནཔ་ལ་སྙེན་པ་གཉིས་པར་གུརཔ་དཔལ་མགོན་འཕགསཔ་ཀུ་སྒུབ་ 


5 སྲ ྒ -` ༨༨ >>. ༽ས།་-་ ༄,. ཏོ ༨ ༨ 2 ༥ 
གདམས་པགནས་ལའ་སནུས་མར དོན་དང པ་ཞེས་དང་། གམཆུལལ་ལཱས་ནཱས་སེམས་བགགཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་དང་། བྒྲཿམྱ་བ་ལ་ལཾས་ནས་དོནདམཔྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས 


བསེམ་པ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ལྟོས་ནསྱགྱ་ཆེན་པོརྣལ་དུ་སྟེན་པ་ཞེསཀྱང་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆདཔ་ལ་གཉིས། སྔ་པང་བའི་པརང་པའལ། 
.. ° ལས་པ = བ  །  ' „ ཐུ དྲ ༤ གླ པུ གང་ལས་བུངཔའ་ པའའརྲར། དྲ དུ རྤ རེ ༣ ༡ ༠༠༠༠ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིགསང་འཐུསར་རྒུདའེ འུགཉིས་པ་མིབཀྱད་པའིབྱངཆུབ་ཀི་སེམས་ལས། ༨སཔའིདྲར དཔ གི་ག དཔོས 


མོགུརུབཛཱ་རྷར་པཱ་དཱ་ཡ། དཔལ་ལྡནན་གཱཛྫནདང་།, དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེནབརྩེའི་དབངཔོར་འདུད། །སེམས་ཐག་ཆོད་པའྲི་བིདརིམ་ 


༧ འཕི རོ 


༄༅། །ལོ་མེད་པར་བསམ ད །དངོས་པོ་མེ ད་པ་བསྒེམ་པའི་དངོས། །བསྒེམ་པ རྩ་བ་སྒིམ་པ་མེན། །དེ་བས་དངོས་པ་དངོས་མེདཔས། །བསྒེམ་པ་དམིགསས་མེད་པའོ། །ཞེས་་ 


པ་ལ་བརེན་ནས་ས་རཧས དོ མཇོད་ཀྱི་གླུ་མཛད། ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྷི་རྣམ ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། དངོས་པོ་ཐམ སཅད་དང་བལ་བ། །ཡུང་པོཁམསངང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིནཔ་ནམ་པརྡ་མངས། །ཆོས་བདག་མེདཔརམསཱ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོདནས་མ་སེས་པ། །སྟངཔ་ནྲིདྱ་འི་རང་བཞིནནོ། །ཞེསྤུ་བ་བ་ལ་བསྟེནནསྣ་སབ་དཔོན་འཕགས་པླ་ཀུ་མྱུབ་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེག་ཏི ཀྱི་མན་ངག་སཱིང་པ་བསྡུས་པན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོ། ཕྱགན་རྡོངྲེ། སར་ཧཆེནཔོ། འཕགས་ 
པཀླུ་སྒུབ། ་ཨཱརྱ་དེབ། དགེ་སློང་ནག་པོ། ཟླ་བཀྲགས་པ། བྲས་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའབོ་རྡོརྗེ། མུ་ཁུ་ལུང་པ། སེ་མཁརརཆུངབ། རྗེ་དགོན་བ་བ། རྗེབཙུནས་སྩ་པཁྲ་དབོན་ 




















¡ 





ནས་བ ར་མ་ཆད་དྲྭ་བོན་ཏེ། རཾ་བླ་མ་ཐམས་ཅ ད་མབེན་གཟིགས་འཇམ་དྭབངས་མྱའནབིའི་དབངཔོཿ ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་རུུ་རུན་འདུས། དེས་ཁ་བཅགྫརེས་སཱ་བཟུང་བའྲོ། །གཉིས་པ་ཉམ ས་སུ་བླངབ་འིག དམས ངག་དངས་བསྟན་ 
པ་ལ་བདུན། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། བསད་ནམས་ི་ཚོགས་བསགས་པ། སེམས་རང་གནས་སུ་བྱཅངབ། དཁོན་ཉིད་ལ་ངྲོསད་པ། སྤཾདཔས་མཚམས་སྩཾདབ། གིགས་སེལ་བ། འབྲས་བུཇི་ལྟར་ཐོབ་པལོ། །དེ་ 





རྟ། 


ལ་དང་པོལ་བསྲ་བ ག་གཅོང་པ་ལ་གྷའ གོདན་སེམས་ལ་བཞག་པ་དད། བསྒེམ་དོན་བློལ་དགོད་པའགོ །དང་པ་ལ་གསུམ། བསམ ཤུའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ག དེ་མཉམ་ག ཞག་ཏུ་བསྒཆ ཚུལ། རྗེས་ཐོབཉུའཆར་ཚུལ" 
རྣམསཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟ བརཔ བདྲདུབ་བེམས་འགེལ་ལས། སངསྤྱ་ཧསྐནམསྲི་བངྱ་རུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སེགསརམས་རིག་གི། །རྟོག་ “པ་རྣམས་ཉྱིས་མ་བརྟགས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟེང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
སཱིང་རྗེས་བརླན་པའིསམས་ཀྱིས་ནི། །འབདཔས་བསྒམ་པརྦབ་བ་ཡིན། །ཐུགསྔརའེབདགཏིད་སངསྦྱརས་ཉི། །ྱང་ཆུབ་སེམསནི་རྟགཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏྐེ་ ཕྱིརོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་ན་ལག་པར་ཌྟོག་ 
པ་པཱེ་རྣམ་པ་ཉུན་ཏུ་སྤང་བའབྱ་བ་ཡིནལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྱ་མཆེད་རྣམས དཔ སེམས་ཅམ་པས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ཅ མདྷུས་བ་དད། ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་དགོས་པམས་ཀང་ཐརཔའི་ལམ་དང་འཐེལ་མོདམཐར་འཛིན་བ་ཏོགཔས་བླམིབས་པས་ེས་བའི་སིབཔ་སྲང་མིནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རིཀླ་པས་དཔྱད་གཞིགམ་ཀྱང་རུང། མནངགནས་བཤད་་ 


5 
རྦ 
༤༠ 
.24 
༩ 
བཛ 


གདམས་མཛོདལམ་འབྲས་ 





༠ 
བས་ལ 


\ མ་ 





དྱ་ཀངརུང་ཉེ། འཁོར་བའི་ར་བྲ་ལནྱ་སེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡདྦ་གུབ་པ་མེད་བཞི་ནཏུ་ཡོད་པར་སློ་བཏགས་ནས། ཆོས་དང་གང་ སོ་སའི་རངབཞིནྩང་ཞེན་ཅིད 
གགཉེས་དང གས་པསསུགུར་བཅད་བཁར་།། གད་ཅིང་། ཕགབགགིབངགནིཊ ནས་གང་ཡངྱ་གུབཔ་མདབན། དམ་གུབ་པཿཕ་ངའོབ དག་གོགམ་དུ་ནཅིངའ ནཔ་དང་། ཁན 
ན་ཕུང་ཁུམས་སཾགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་པའི་དངོས་པ་གཞནཏ་ཞེན་པ་སྟེ། བདག་དེ་གཏིསྔ་ཅིས་ལས་དཔཉོདམངེས་པལ་སེགས་པའིཉེས་སྟེནཐམསཅད་སྱེད་པརྒ་བདཅི ངའཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེ 
ཌ པས་འཁོར་བ་སྲེང་བ་ལ་བདགམད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དིས་བདག་དབདག་གེརའཇིན་པའི་འཇིག ལས་ 
ྨ གྱརཱལ་ན་བདག་ཅེས་པ་འདི་ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་དད་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྩྱེ་ དེ་དག་གང་ 
ཤཾ། དར་མ་གུབ་པ་དང་། 


ཐར གང་ཟག་ཉཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམསསྩ་མཆེད་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ 
པར་བདན་པར་མྲ་གུབཅིང་། མ་དག་པའིབག་ ཆགས་ལག་ཤེས་ཀྱི་ལཱང་བ་བདེན་རཝ་གུབང 


པ་ལས་ལག་པ་ཡིན་ཀངདོན་དམ་པར་སངོཔརའཛིན་པ་དང་མེད་པར་ལ་བནི་གསོརམི་རུང་བའི་ལ་ངན་ཡིན་པས་སྐང་དགོས་ཏེ། སེམས་འགེལ་ལས། སྩེ་མེདདང་ན་སེང་ཉིད་དང་། ། དཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ུནས་ལས་ཐོགཔ་ིན དད་པ པརམིན་ ༽ ལུ ཀཾ ཅྨ་ མ་ཡིན་བསལདདགས།ཏི། སེམས་ཁྲལ སཱ ཧྱི་སེཿ ཅི དཔྱད་ན་སའ༩ དྲ །བདྲག་མེད་ཅེས། ྲད་ 
“ དོས་བཟུང་རྒྱུ་དངབདེན་པར་མ་གྲུབལ། སེམསཅམ་དུབལ་བརམྱི་བྷྟ ༥པ། དག་ཐམསཅདསེམསཅམ་ཞུས ཉིབ མངན ཉིས་་ནམསྱའི་སཱགཔནི། ཝང ཡི་ད 
༡ ཅེས་ས། །མདརན་འཁོརབའི་༔ བདགདངབདག་ི ནའི མ་ིག་པགཙོ་འོ་གཔའཕུལམུལཔ་ ཐམས་ཅཧད་ཀ སྣ་ནམས་ལ། གཅིགྱུཏུ་བལ་ས ་སྔགས་ཏྱི་རྲིག་པས དཔྱདནས་སྟོང་པར་་*” 

¦ གཏན་ལ་ཕུབ་སྟེ་ཡོདཔའི་མཐའ་བསལ། ཉུནའབུངགི་རིག་པས་སྣངབ་གཏནལ སེས་བའ་བསལ། ྣུབདཔས་གཞི་ཡདམདྱར རི དངྲ་བལབའ་ལང་བ་དང་སྭང་པ་ཐུང་འཇུགཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 

' སྣང་བའི་ངོབྲ་ གཏན་ལ་འབེབས་པ ན་སྣང་བའི་ འི་ངོ་བའམ་རང་བཞིན་ག རྡ་གུབ་མེདཔ སྙེངཔ་ཉིད་དང། _ སྣངབ རིསང་ཚུལ ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མདད་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
|ལྟར་བུརས་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེབཞིན་ཆོསནམས ཐམས་ཅད་འི། །རང་བཞིནསྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དད། ཤུན་རྫོབ་སྙཾང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ་ཉིད་ལོན་ཀུནྲོབཡིན། །མེད་ན་མི་། 





194 བའོ བོར 


།འབྱུངངེས་པའིྱིར། །བྱས་དང་སི་རྟགཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་པལྟརརོ། །འད་ལྩར་བོངྱ་ཅི་མན་ངག་པ་ནམསྱ་ཅིས། ཐོག་མརཱགབུང་འཛིན་ཅི་ཆོས་ཐམས ད་རངགིསེམས་སུ་ཤེས་པརྨ་བས། སེམས་དེ 
འེ པའི བརའཇོག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས 


ཐའ དེ 
4 མདོ་མད་ཡིན་མིནྷ་སེ་འགག་ལ་སེགས་པའངོ་བོ་ཛས་བཟུང་གངདའང་མྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིནྱགིས་སྟངཔ་ཉིདད་གཏན་ལ་ཕབནས། མཐར་ཆོསཐམས་ཅད་ཊི་ཚོས་ཉིད་སྨོས་པདངབྲལཔའིདབྱིང འཇོག 
པནི། ་ ་བའི་ངང་ལས་གཞནད མི་ཡངས་པྲ་སྐམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སསབ་་།་པཔབནས། ཐར མ་ཐམས་ཅད རོས དང་ཡིང་ཤེད་ཐམས་ཅད་སང་པིེ། བཟོ་བཅོས་རྟོག་དཔྱད་མེ ད་པརན་་་ 
། དམིགས་པ་དང་ནྲེ་བལབའིསེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སམ་པརྱ་ེདཔ་ནི། །སྟངཔཉིད་ནི་སྒལ་པར་བཞེད། ། 
ཏེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭགུས་ 


ཤཱ ཅིའང་མི་སྒེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བབཏུ་བཞག་པ་ཡིནཏེ། སྤེམས་འགྲེལ་ལང ཤཱ བེ 

# ས་སཾ། །དེའའ་རུད་ལྭ་སེདཔ་ལ། ཉཾན་ནི་གནས་དང་བརྟེན་པ་ལྷགམཐོདགཉིས་དང་ལྡན་པར་དགོས། ཞི་གནས་ནི། དབེན་པརྩར་ཚོགས་བ ཏྟེཾན་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་སྲེང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ཏེ་སེཿ 
ཉས སྭ སྩེས་ནསངའི་རྒྱ ན་བྱསསས་ པས་ཡུས་སེམས་ཤིནཏྭ་སྦངས་པའི་བདེབ་གྐེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སས བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚ ན་ཉིད་པ་ཡན་ལ། ལཝགརཁོང་ལ འང་དང་པོ་ག སཡ་བ་ངོས་བྲབུ་ པྲ 

ལྭ་བོ་བཞག །མཐར་བརྔོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པཀི་ མཉམ་གཞགནའ མཁའ་ཏ་བུའི་སྐབས་སྣངབ་ཐམས་ཅ དརང་བཞིནྱ་གིས་མ་གུབྱ་ཀང་རེས་ཐོབཏྭ་སང་ 


སངའའངིའ་་ 


ལ་དི་ལྟར་་ #ྷ 





གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཚེ་རྒྱ་མས་སྦུལ་པའི་རྟགླང་སེགས་ངོཔོས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའིཚེ་སྒྱ་མའེ་མཁན་པ་དང་ལྟད་མ་བ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནུས་ཁདྲའང་གཞསཚུལ་ལ་རྟགླང་*“་རང་མཚན་པ མཞྲིད་འཛིན་ཡེད་མདྱ་ཡ 
ཁྷུད་པར་འཇྱུ བ་བཞིན། ཐམལ་པྲ་ནམས་སྣང་བ་ལཞེན་འཇིནའྱུངབ་དེལ། ནཱལ་འྱ རཔྨ་ནམསྦ་ཀིས་སྣང་བཙུམ་ལས་རང་བཞིན་གིས་མྲ་མུབ་པ་ཉེན་ཅིང་འབེལ་ྱུབངཿམད་ཤེས་པ་ཡི་ནན། །དུ་དགགིས་དོན་དམ་བུང་ཆུབ 
'སེམས་ི་གནས་ལུགས་ཤསནས་སྒམ་པནེ་སྲིད་པའི་རུ བ་གཙདཔརའད་པྩ་པ། བམས་འགྲེལ་ལས། དྲ་ལརཚས་ནོམས་ཀུན་ཁྱི་གཞི། །ཞི་ཞང་གྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ། །གཞི་མེད་སྲིད་པ། འཇིག་ ༅དཔ། །དང་པ་ཉད་ 
/ ནེ་རྟགཏུ་བསྒེམ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལསདེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའིསེམསཅནལ་སྭེ་ང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྱ། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབབྱང་ཆུབྱི་སེམས་བ་སྩད་ཅིང་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་མཛོན་ 
¦ དུ་གྱར་ཏེ་སྲཾ དཔ་ཛྲི་མེད་བར་གང་ལག ད་འདསྭ་ཀི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉྱི་མཛད་པརུན་ལི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིད། དེ་ལའང་དང་པཚེད་མད་པ་བཞི་ཡིས་བསྦོང། དེནས སྨན་པ་བྱང་ཆུབཉུ་སེམས་བསྐེད། 
 འཇུག་པའི་སྱད་པ་ལ་རིམྱ་ཁིས་སབ་དགོས་པྷ་རྣམས བསྟན་ནིམ་སྙི་ལྟར9ྟ ། དེའི་དགོས་བའངསེམས་འགེལ་ལས། མཉམ་པར་བཞནག་པས་འབདཔ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བྩེད་པར་གྱིས། །རང་དང་གཞན་དོནསྦྲུབ་” 
དོན་དུ། །སིདན་ཐབས་གཞན་ཡད་མ་ལིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སངསྱངས་ཉྱིས་ནི་ཐབསཡ་གཟིགས། །བྱང་ཆུབསེམས་བསྩེད་ཅམ་གིསནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་གཟུག་ཅན་་ 





[95 གདམས་མཛོར་ལ ཡ་ཁྲབས་སྣེར་ 


9' ༄ །ཡད་ན་ནི། །ནམ་མཁའགངབ་ལས་འདིང་ལྷུག །ཧྱེས་བུ་གང་ཞིག་མད་ཅིགཙམ། །བྱད་ཇུབ་སེམས་ནི་སམྱ་བེད་པ། །དེ་ཡེ་བསོད་ནམས་ཕུངཕོནི། །རྱལ་བ་ཡིསྦ་པང་བྲགང་མྲི་པདོ། །ཅེང་བགོལ་ 
| ༦ ཨ།དདངབཅསྒསཔ། གོས ད།སམ་སཁའ་གངང་འ ལ སྭབཔའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་དགན་མདོའབསྡུས་རའ་ གུས་ པརནིབརྨགསས།མཔན་སསུང་།ི །ྒྱ་ལབ་ཡ ས་གང དོ སསགས 
བླང་བའི་མན་འགནི། . དཔེན་པའི་གནས་སྲ་ལསསེམས་བགཕབལ་འདིལན་བསམ་པརྱབ་ཧེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་དྲ་ཤར་བ འིཚོས་དང་ནང་བཛིན་པའིསེམསྦཉིས་བྣུས་པའི་ཆོས་བ མསཿཅདམུ་སེགས་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཚངས་པ་དབད 
༩ ཁྱུག་ཁྱབ་འཇྲུག་ལ་སེགས་པས་བྱས་པམིན། བོད་དྲ་གསསཔ་སིད་པསབྐོས་པའྱི་ཕཱས་བསཔའངམ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཝྡེ་གཉིས་ཀིས་འདོད་པ་ལྟརྡ་པུལྲ་ཕན་ལསབྱ་ཐམས་ནསྐྱ་བང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སགར་རེག་པའི་དབང་ 
དྷ ཛྩཾགརྣམསཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཁེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྲམ་ཟེ་ཆེན་པའིདཧྭ་ལས། ཀྱེམ་གང་སྨས་བརྫུན་ཅིང་ལགཔ་དེ་བར་ལ། །གང་ལཞེན་པ་ཡེདན་དེ་ཡང་ཐོད། །ཞེས་གསུངསས། །འོན་གངལས་བུངབ་སིཊ 

གམནསེམས་ཉིདྱ་ཀིས་རང་གིགནས་ཞུགས་མ་རིག་ཅི་འརངཚོམ་ཟིན་པ དག་གཞཞནབ། ཉས་སུ་བཟུང། དེར་འཛིན་གི་རོག་པས་འཁོརབ་ཐོག་མ་མདཔནས་བག་ཆགས་ཤིས་བསད་ཅིང་དགེ་བདང་མི་དགེབའི་ལས་བསུགས་པའི་ 

འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡངབ་དཔེརན་རི་ལམ་དྲ་མི་དང་དུད་ལོཁང་ཁྱིམསཾགསབཟཔདནཔསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིང་ཨིས་བསྲད་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཁེན་ལསས དནས་བཟ་པངནགང་དུའང་བདེན་པར་མྲ་གུབཔ་བཞིནཏེ། ང ་ 







སྣུམ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རམ་འཕོས་པ། །དྲེ་སིད་མདཔོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དངྲ་དབས་དགགཞན་ཡིནནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་བདེནཔར་གུབབམ་སསུན། བཟས་ཞེས་པ་དྭ་ཝའི་ཤེས་པགསུལ། 
ཌཱ རགུ་རེ་བ་འདི་ལུས་གཞནད་མེདཅིངའདི་ལ་བརུགདྱཔདྱ་བས པས་དོ།དང་དབེབས། ¡ གནསས་དངབྟརནས། ངོབོ་དང་ངོས་བཟུང་གང་དྲའང་མྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས བྲའི། སེམས འགྲེལ་ལས། སིཡས་འདི། 
| ཏང ༢ ང་ཏེ །།མིང་ལས་གཞུན་པ་འགའ་ཡང་མེདུ། །མིང་ཙམད་ནྲི་ནམ་རིག་ལུ། །མིང་ཡུང་རདབ་ཞིན་མེ་དཔ་ཡིན། །ནང་ངམད་བཞིནྱ་ཤི་ོལ་ལམ། །ངན་གཞིསཀའི་བརདགདུ། །རྒྱལ་བྲ་ནམསྱ་ཤིས་སེམསམ 
ཿཿ ཁེ །དྱ་ལིྒཾཱ་མའིརང་བཞིན མས། །ཁདོག་དྱངིབསྔ་བི་དྱེབའམ། །གཟུངབདང་ནི་འཛིན་པའམ། །ཕྱེསཔ་བུདམེད་མ་དི༢སགས། །ངབརསེམསནི་གནས་པ་མིན། །མདོརནསངས་རསྤ་ནམསྱ་ཏྱིས་ནི། ། 
# གཟིགས པར་མ སྩརགཟགསལ་ འགྱུད། །རངབཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིཿཅན། །ཅི་ལྷ་བུནཱན་གཟིགས་པར་འགྱུད། པ ཞེས་དོན་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པེ། དཔདེ་ལྱརུ་མེད་པས་དངཔ་ཁུང་འདིནས་སྐྱེས། དུས་འདི་་ 

མདྦཱ་པཱསཿ གས་བཅལ་བསུམ་རཉེད། མཐར་འགགས་པའིཚེ་ནའང་ཕུལ་འདིརཁྲཀྲོ། ཁགགས་པའི་འབས་བུ་འདི་ཡིན་ཅེས་ངོས་བཟུངད་མེང། བརྡད་གནས་པའི་སབས་སུའང་ནང་ལུསྱའི་སྟེད་སླད་བརགསུམ་དང་ཡྱི་ལོལ་" 
གྱི་ཡུལསྣང་གང་དུའང་མི་གནསལ། བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྡོད་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ངོས་བཟུང་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཆོསཏིད་པོངཔ ནམམཁལལྟ་བུ་ལ། གསལ་ཆ་འགགས་ནས་སྟོང་པདསང་ 


དལམའབབསྐལར་ 
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~༢༦༢༠༨༠༤-ཟསསས༧༩་༦༠༡༦༠༣༦ 


༄༅། །བའང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱེསའགསཡ་བས་གསལ་བའི་ངབོ་སངཔ། ཧྭངཔའི་རང་བཞིན་གསལ་བདབྱེར་མེདྲ་བུང་འཇུགཏུ་གནས་པ་ བསམ་བརྗོད་པ་དངྲ་བལབ་སེ། ས་རཧག་ སེམསནིནམམཁའར ད 

|བའགཟུང་ ་ཧཉེ། །ནམ མཁའིརང་བཞིན་ཉིངྲ་ད་སེམས་བཟུངབ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའུདང་འདྲ་བརགསུངས་པའང་མཆ དམམགུབབ་ལྦབ་ཏེདྲ་ གས་གདགས་སུ་རུང་བའིཆ་ནས་བསྟུནཔ་ཡིནི་དོན་ལནམ མྲ །ཁའརིག་་་ 
མེད་བེམས་སྟེང་དང་ས མས་དེག་པ ཅས་དོན་རྟོགས ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརབ་གཉིས་དོན་ལ་འདབམ་ཡེནཀང་། འདེརས་སརྟ་ོགས་པའི་ཤེས ༢བྱཝཾསསམས་ལདཔད་པན་དཔད་བའིསེམས མཉེདཅིང་དཔདྱ་བེདྱ་ི་རྟོག་ ་པ་ཉིདྱ་བངཞཞི་ 

་ྲ ནས་ལེ་ཏུགཔའི་ཡེ་ཤེས་འཆརབརའྱགརབས་དེ་དད། ནམམ།བལལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས་པ་དང་འདྲབའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེདགྲ་ཏང་མཐེང་བ་མེདཔར་ རྟེགས་པ་ལམྲོང་བ ར་བརྔོད་པ་སྟེ། ཕྲུད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་རནམ 
ལྭྣ་བའམ ང་ཞེས་ཚིགཏུ་རབ་བརྗོདཔ། །ནམ་མཁའཇི་ལྟརམ ཐོང་ཞེས་དོན་འདེབསམ་པར་ཧིས། །དེ་ལྟར་ཚོས་མཐོང་བ་ཡ ངད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་ཐེབ་ཅི་བར་ད་ཏི་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཞིབ 

( མེ་རབཱགཅིང་བསམ་པརྩ་བའོ། །གཉིས་པཚོགསབསགསཔནི། དེའངདོན་དམྱ་བང་ཆུབསེམས་གཙོར་བཏོན་པའྲི་སོམ་རིམ་འདིངགས་གསངཝགས་ལ་ཏེས་དགོས་པ་ཁནའངམ་ཡིན་པའི་གསེང་ལམ་དའཡགས་བདྡའི་སླེབ་དཔེན་ “ 


རྣམས གྱིས་བཞེད་པས་དབངབསརལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང། རྒྱབསེདནམས9ི་ཚོགས མ་བསགསནགནས་སྐབས་དང་ ་་ནཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །བྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་གསགྱ་པེ་དྲདའང་བསོད་"" ཆི 





༤ 
༤ 





ྦ པས ྣ ནམས་༡ ཀྱི་ཚོགས བསགས་མད་ནྭཉེང་ཉིད་ ལྟ ་བཇི་བཞན་པར་མི་ རྟོགས་ཏེ (། ཅུདཔ་ལས། 


དཉང་རའཇེན་ གསལ་ཞིང་ཉམས་མི་དགའབའི་མུན་པ་གནག་པའིགནསམ་ ཡིན་པ། བསམ་གཏུནྱ་ཤཾ ཁང་པགསལ་ཞིང་དབེན་ 
2 མ་འབྱོར་ན་གཅིག།ཁོནབྱལར་ཏེ་འབུལ། དེལང་དང་པོ་སམས་ཅནྲ་ཐུམས་ཅད་སངསྦྱ་སས་ཅི་ས་ལ་འགོདཔའི་ཆེདདདན་དམྱ་བང་ནུབ 
༥ སི་དམ་ནི་ཁོའི་ལྷ་ གས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དད། རངགྱི་ར་བའྱེ་བ་མ་ནམས་ཡས་རེ གྱིས་མངོན་སུམ 'ལར་བཞུགས་པར་མེས། མཆཱལ་ཚོལ་བུས་བདུནམ་ 


བཀྐེད། མདུན་ཧི་ནམ་མཁདྭ།ཁུཐབདག་ངོ་ཛི་འཆང་། 


' བཀད། གངགི་མཆོད་རས་སགས་ཚིགས་བཅུདཅིརི 


_ ད་ནས་རུ་བའི་བླམ་དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུསཀྱི་ངེ་བེ་རངགི་སྱི 


བརྗོད་ལ་གོངགི་ཚོགས་ཞིངབཞི་པ་སེ་སར་དམིགས་ཏེ་ལན་བཞི་འབུལ། 








ཇིསིདདགེ་བའི་རྣུབ་ཡངསས སུམཛོགས་བད། དྲེསིད་སངཉིདདམ་པ་དེནི་ཐོཔམི་འགུར། །ཅེས་གསུངས་པ་སེ། དེའངྱཝས་་ 
མདྱྱི་བཱབ་གཅོར་བཏོན་པའི་སབས་འདིརཚོགས་གསེག་ཀངྱཀས བཡརྱལིནྲ་དགགི་ཆཤམ་ཚངབསེགོས་བན ཡོན་ཤིན་ུ་ཚེ་བ་མཛྦལ་ འབུལབ་ཡོནད་བཏུང་བན་པས། ་བ་ར། །ཅསགསུངཞཔའ། གེ ནང་ ¦ 
གེ བ་སྐུནལ་གོ ཡུལ་འགྲིགསན་ཁ་ ཿཉེར་ཕྱོགས་བས་འདུག འབྱོ་རན་མཆུལ་བཞིདད ¦ 
མསཀི་རྟོགས་པ་ 


དལྱ་མི་བྱི་ཡིཚོགས་གད གཔར་བབྱིའོ་སུམ་དྲ་བྱང་ཚུབསེམས་དྲང་ངེབ་*་* 


ལན་རེ་རེར་ཡངས་གཞི ཞིསཾསྭ་ཐུགས རཱ སུ ཚིགས་བཅད་བྱས་ 


ཟྭ 
ིསི་ཕརབཞུགས པར་བསམ་ལ ཨམས གུས ཀྱི་ཤུགས དྲུག་པ པོ་ཡང་ནས་ཡ དདྱུབ། འཁེར་བའི་ཝུག བམལ་ གྱིད འཇིགས་ཤིང་སྐགནས་ ནས་ཐརཔ་ 


ཐར་པ་དནྲདགཉར ཉེར་བརྣམས་ཚྱིས དཀོན 


པས་གུངས མངདུ།འབུལ། 











ག་པོ་བ 


ལོ 
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༥ ༦༅། །མཆོགརིན་པེ་ཆེརྭ་སབས་སུ་འགྲོ་བནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྱབ་པའི་རྩབ་ཡིནྣ་པས། གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་མཁའ་ཁྱབཏུ་བཞུགས་པའིབླམ་དཀོནོ་མཆོག་ཡེད་ཡུལདུ་བྱས་ཏེ་མྱབསའགྲོ་བཞི་པྐརལ་སགེས་པའེ་ 
¡ ཚི་གཅི་ནུས་ཨུབཛྫོད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འོག་མིན་ཆོས་དབིངསསོགས་ཁྱིསྣམབས་ཡུལ་སྱི་དང། ཁྱད་པརྦརུ་བའྲིབ་མ་ལམས་གུས་གདང་ཤུགསྤངག་པསོ་གསོལ་འདེའ་སྐྱུཧུད་ལ་འདེས་ངེས། ཡངམཙལ། 

སྩྕབས་ཁྲགོ། གསལ་འདེབས ི་བརྡད་བྱསན། ་ ལྟ་བུའི་རིམ་པྲ་བུན་དང་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་སོགསཔ་དང་བྱིནྨ་རབསཞུགས པའི།གས་མྱ་བུང་བར་རམ། ཉི་མ་འགའཤས་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་དུབྱསཔས་བསེད་ 
¦ ནམསྱི་ཚོགས་ ཤིདྱ་ཧད་དུག་པསབྷསམ་པདོན་ཡོད་པརའུར་རོ །གསུམ་པ་བདུདུ་སེམས་འཐུངབཞི། བསམ་གཏན་ལག་ཡེངང་མ་ཁྱབང་བའི་གནས་དབནཔ་པདཞིང་འབོལ་བའག ༣ ་གི་ས་ ཐོག 
མར་ཐེག་པ་ཆན་ ཕྱག སྤི་ལྟརབྱ། བྱངཆུབཉི་སེམས་བསྒེམ་པའི། གཱམརྡོརྔེ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་དང། གངསརས་དངྱ་དང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལདགེངསསུ་ག སེལ། སསསྦྱཆས་བཅོན་ལྡན་འདསྒ་ནམས་ 
' དང་། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་སཁྱིས་ཇི་ལྟརབྱང་ཆུ་བཆེ ན་པརྡ་བུགས་བྱསེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། བདག་གི་སྭ་ཁང་སེམས་ཅག་མ་བརྒལ་བ་ནམས་བྲསལབ དང་] མྭགོལ་བླ་ནམས་དྲོལ་བདད། དྭབགས་མྱ ལབ 

རྣམས་དབུགས་དབྱུངབ་དང།  ཡངསསུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པརྣམས་ཡེངསསུ་མྱ་ངན་ལསའདའབའིྱིན། དྲུསའདི་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབསྙིང་པ་ལམཆིསྱི་བརད་བྱང་ཆུབཆེ་ནཔརསེམསཁབ9ྱེད་པརབགྱིའོ། །ཕྱེང་་ དྷ 
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༤ཝ 9:6༦ 


རུབསེམས་དཔའི་གསང་ཝགས་ཉི་ཝེར་སྱད་པ་སྦྱོདཔརྣམས 
བཞན་ུ་བདག་གསྲ་ཀདསམསྣ་མ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒེམ་པ 


ན་ལོལ་བར་ཐེཚེམ་མེད། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གལ་ཆེ་བས་བག་ཡངས་སུ་འཁོདཔརཡི་ཀཱལོ། 


བཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་སེག་ཕེན་ཧི་ཐག་པ་བཀྲོལབ་ལྟར། 


ཀྱིས་དེལྭར ར་རབ རྣམཔ སྭྱང་ཆུབ༤ྱི་ཇ 
༥ཡི་དམྱ་བི ༨༥ཡིན་པ་ཝལ་ཉམ སྒེམ དད་ པ་བོ ཞི མ་པར་རྟོག་པའེ་རྒྱུ་ ལ་བཅད། 
ཡྭ་བ་ཝ་གང་ཡན་པ་ཝལ་ཙམ་བ་མ་ལྟ་ནང་ཆུང་ཟདདལ་བར ནསྣ་མ་པརྟཏག་པའ་ཆུ་འ ། 
ཅསག།མངསད་བསྐེམས་གཉིས་ཀ་བངྡ་ཀོདའངའ དང་བཞག །ཀློང་པའང་ལས དངྱ་དང་བཙར་ཅ བསེམསཔ་ཅང་ ད 
།དེ་ལ་བཞག་ཐབས་གསུམ་སེ། སམ། ལྫུག་པ། བསསུབཞག་པརགསུངས་པས། སེ་མརབཞགཔ་ནི། 
ལ་རང་ལུགསགང་ཡེདདལ་བཅོས་མུ་ཕགང་དེཀནོར་ི་མཆོགཏྭ་གུརཔ་ལུར། གདོང་ནས་ངོབ་ཆུས་པ་དངྲབལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་ལུ ངཱ 
ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སགསཔ་དགགསླབ༠ྱི་འཆིངབ་མེདཔར་ཞེནམེད་འཛིནམེད་ངུ་ཤིགསྱིས་བཏང་ནས་རང་བཞེན་ལྱུག་པར་བཞགཔ་ཡིན་ལ། 


་ 


སེམས་ 


མསྭ་སོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱསེད་ནས། དོནདམ་པའི་བང་ཆུབ་ཊི་སེམསབྲསམས་པའི་སབསྱ་ཉིས་བྱསེད་པར་མཛད་པ་དེ་ 

།ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདལ་སེམས་བྱསེད། བམ་སྩུ་དངས་སམ་རྡོ་རེ་འཆངགིནམ་པ་ཅན་དྲ་པི་བར་བྲསམ་ལ་མེས་གུསྲ་དག་པོས་ པར་མཛད་དེ 
མིགའབྱེད་འཛུམ་དན་པརྩ། བཟབེ་ཆེན་པས། 

` ན་པར་བདེ་ལུ ས་སུ་བཞེག་པ་ལས་བསམ་གཏན་ྱི་ལུསགནད་ནི་ 

་པ། མོ་བཅོས་རང་དངས་སུ་བཞག་པ དཔེར་ན་གསེརས་ལེ་སྦྲམ་ 

སྔམ་ཆིས་གདབ་དངྲ་བལ་བ་གུ་ཡང་སང་ངར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལུག་པར་ 





འཇུ རྲ་བསབཅངན། པའིས་མས་འདིན། ཀེད 










ནུ 
ཛོ 


ངྱ 


གད 


ཇི 





ཧཾ 





ཧཱ 


༄༦༄༅། ^ ༨ ཛུ ( 
ད་སགས་ཤིནྭྭ་མི་བསྲན་པར་འགགྱརབས་སེམས་རང་བབས་ཀི་ ས་ལུགས་ཇི་ཡད་དེཀ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མྱི་བ་བར་ 

ྦ མཉོགཡཞཔས་དརསན་སམས་ངརགང་བ་མ་ངཅོལ། དྭེ་ལརྨ་བོ་བཅོས་ནས་བསཾམ་ར་ཅིའང་མེདྱ་ཀང་ཐམལ་རངྱ་རུད་ 

བིན ནས་པ་སེགས་གནས་ཉམས་གསུམ་པ་རམ་གྱིསགྱེ་བར་འགྱུར། 


བེན་ཏྲི་འུངབད་གནས་པ་དང་། རེས་འགའགནས་པ་དང། ཕལ་ཆེར 
གསུངས་པ་ལྟན་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་དང་མབྲལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག པགངད་འཕོབ་དང་བཏང། སྤེམས་ཐེ 


རང་ལགྱཏཱ་སཾང་ནས་ཞི་ཆལྷ་ཐིས་གནས་པར་འགུརཏེ། སར་ཧས། ཇི་ལྟརགབིངས་ལས་འཕུརབའྱི་བརྡོག 


ད ངཱ ༤༨ ༢ ༠༠ རལ ༨” ༡ ཞུ ༽ ༡༢ ༡ ༽ ༡༦༨ དམ་་ལམ་ས་མ་བ་ 
།མ་བཅོས་པརབཞག་པནི། དཔེདན་མི་ཞིགབཙོནད་བྱཟངན་འབྲོས་ བཞབསམ་པ་འབའ་ཞགྱབད་ལ་རང་གརབའགན་ཅ་བདར་འབད་པ་ལྟར། 
རང་བབངང་དུ་ཆེ་བདེར་འཇོག །དེ་དགགི སྐབས་སུ་དགེ་བ 


དགསཿགནས་དགོསལམ་པ་སགས་ཅི་རེདོག་མྱི་བེད་པ 
ཡྱི བཞིན། །བསྐར་ཞིའབསདཞིང 


གེནུ།པརྱབས་པས་སེམསབིན་ཅིང་གནས་པའི་ཚོད་གར་སྱིན་འབྱརབགཅན་ལ་ལག་པས་རེག་པ 'ལྟརགཞན་ཏུ་མི་འཕྲེབར་ལྷནནེརགནས་ཕ་དང། ཕིའི་རྟགས་ལེ་ལེཆེ། 


7 
/ 


ང་ 


དམིགས་གནད་དང་ཞེ་འདོདྱ་ཁེས་བཅིངསན་འྲ་ ༡ 
དངསིངག་བྲ་ནམཉོགལཅླཔས་ཝར་གོབ པད 
དུ་མི་འཚོར་བའི་དན་པ་ཡེངས་མེདནཅིསྣ་ཁང་དགོས་ཤིང་། དའི་ངང་དམཉམ་པ རབཞག་པས་སྤམས་ 
༽ ༨ ཐང -ུ ཁ. ༽ ༣༡༤ ( ༽ 

སེམསམི་ཟིན་པརའབུ་ནོད་ཁེནས་གཡེངསན། སེམས་ཙི་གླང་པོ་ཡན་དུ་བཅུག །ཅེས་ 
རྭ་ལེདདེབཞག །དེ་ལྟརཅི་བདེར་བཏངབས་འབོ་བའི་ཡུལསི་རེད་པར་ 
།ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ད་ལར་ཡངནས་ཡང་དུ་ ་ 


སེམས 





ཞིརྲ་སར་ཕང་ངྲེ་རུ་འབག། 













འབུང འོན་ཅང་ཅགས་དེ་དག་ཞི་གནས་ཅུང་ཟང་སྐོན་དངབཅས་ཤིང་བྱིང་བྲཝ་མོམ་སེལ་བའང་ལིན་པས་མཉམ་གཞག་སྐབས་སེམས་སྣང་རྒྱབསྱེད་ལགུ་ཡངས་སང་འེབྱ། ཞེ་འདོད་ཉི་གཏད་པ་མེད་པརསེམས་གསལ་ངར་བསྩོད་། 
ཞི་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ངོོ་སྲང་པ་ལ་གསུམ། དངཔོ་གསལ་བངོས་བཟུངབ། བར་དུམ བའབལ་ལླ་བ་བཞག་པ། ངབ ( 


ནས་ས་ལྲེ་དིག་གེ་བའི་སྣ་ཚུགས་པའིངངད་ཡད་ཡང་བ གསཀིན་ཡང་ཡངབསམ་པ་གནད་ང་ཆེའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁི 
༦ ཤིག ¦ ནཱ ད་ ཞོག་ །འགོ་འོང་འ་ཡེས་མི་ལནམི་འདོར་ོ། །ཤེས་གསུཔས་པཀྟརཉམསས་ལན་པསྟེ། གངགི་བཞག་ཐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྩན་”" ཏྱ 





འམ 





་ཱ ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའཾ། །དང་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ ས། ཆུ་དངམརམེ་རངགསལ་ག ྦ 

༡ དྲ་བལ་བའི་གནསཔ་སྐེས་པ་དེའི་སྟེང་དསེམས ཉིད་ངོས་ཟིནཔརྱ་ས་ལ་ཡེཔས་མེདྲ་དབྱསངས་པས་སེམས་ཏྱི་རོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་ དམ་སེཔས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ༈ 

བའི་མཐུར་ཐུག་པྲ་པན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤརབྟ་ལཱ་བྭཱ་དངས་ས་ལེ་བ་ངེས་ཤེས་དཔབཉས་པྱ་བུངན་ལུགམཐོང་གིམག་རོམ་པ་ཡིན་ཅིང། དེའི་རྟགསསྲུདནཔགསལབ། བཇྗེད་ངས་ཆུངབ། བྱ་བགང་ལའང་བཙོན་*" 'ཏྩོ་ 

. འགྲུསཆེ་བ་འབྱང་ངོ། །གཉིས་པནི། བྱངཇུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འག གས་པ་མདཔའེསེམས་སུནི། །གནས་བནལ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམལཁའ་བསྐམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སང་ཉིད་བསྒེམ་པར་བཞེ དཔ་ཡིན། |£ 
ནནས་རང་གི་སེམས་ངོ་ཕོ་ལ་སྩར་ཏེ་བསླེམ་པ་ལྟར། _ྱིའིནམ་མཁའལ་ཐཾགམར་འདི་ནས་བྱང་ དང་ཐ་མར་འདྲི་རྭ པང་ཞེས་པའི་བ ་སྙད་གདགས་པའིགཞི་རྩས་སྙངཔ་བཞིན་ཏུ། ནངནདང་” ཌཱ 





་ཅེས་མཐྲའ་བྲལ་གྱི་ངཔེ་ནམ་མཁསམ 








“4 
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9“ :༠9། 






ཤི། པ་ཇེས་སུ་འྲཔདམཾ་བེད། 


གང་གིསྱ་ཀང་འཇིག་་་་མད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་རང་གནས་སུ་འོངབ་མེང་པ་ལྟར་ར 


€ 


གི་སི་མསྱ་ཀྲང་གང་དུའང་འ 


གིས མས་ལ་བརྟགས་པས་ག ཞི་ར་མྲ་གུབ་བས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མི་རེང་པ་དང་། དེ་བཞི་ན་ཏུ་ནམ་མཁལལ་དང་པྱོ་གེ་བདང་མ ཐར་འཇིག་ ་པ་མེང་པ་བཞིནྱ་རང་གི་སེམསྱ་ཁང་གངནས་མྱསེས་པའྱི་ཕིཔ། 


བའྲི་ཡུལ་མེདཅེང་གངལ་འོང་བའི་ཡུལ་མེདཔ་དང་། ནམ་མཁའལ་མཐའ་འདེཞེས་ 


བྲུཊ་དང་དབུས་འདི་ཞེསྱ་་བ་གདགས་གཞི་མྭ་གུབ་པ་བཞི་ནཏུ། རང་གིསྐམས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ དང་དབུས་འད་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུམ དཔས་གླེས་པ་ཐམསཧང་དང་བྲ ལ་བའིནམ་མཁའ་ཁྟ་བུར་དན་པརྱ་པས་ལམཉམ་པ ར་བཞག་སྟེ། བརྒྱད་ 


༢ང་པ་ལས། ཤསབྱི་ཕ་རོལཏྱ་ཤིནབགམ་པལདི་ནམ་མཁའ་སས་པ་ལགས་སཅེས་དང། ས་རདས། 


འའ༥༤ 


།མ་འོངས་པ་ལདེབ་མེད། །འདསཔ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འངས་དེདིམ་ཕྱིན་པའོ 
པར། །དེ་དགྲ་བ མས་ཅད་ཁངས་སྲུ་རུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲར་བྱུང་བིནཔའིཡུཁ་དང་དངོས་པྱེ་བྭ་ཧེདབཟད་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 


བརྟགས་པ་མེད་པའིསེམསདྲིནམ་མཁའ་ལྟ་བྲུཔགནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་་ 
བལ། །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །འདི་དགགིསབས་སཱའང་ཏོག་པ་འཕྲ་ནའྲཔོ་བའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པསདེ་གསུམྱ་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྔེ་ལས། འདས་་ 
ྒ །གང་དག་ད་ལྟུར་བྱུང་བའཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལསནས། །རྣམ་པརརྟོག་བས་མི་འཕྲེགས་ 


འིརྣམ་པར་ཏོག་པ་འཕྲ་ན་དེ་མ་ཐགཏྭ་དན་པས་བན་པར་བས་ཏེ། འདས་པའྲིརེས་མི་་ 










གཅོདཔེས་དུནཔ་རས་ལྱལ་མེད་ནམ་མཁལུ་ཐའི་འདད་ཉུམ་པར་བཞག །ཕྱིནཚད་འྱག་བར་འགུརབའི་མུལ་དང་དཔོས་ངྱབེདབབངདནླས་ཚོགས་པ་ལསེམས་སིཉོག་པའཕོནའངདམྦ་བགྲདནཔས་ཟིནཔརྦ་བསཏེ། མོ 
„ ཁད༥པའིསན་མི་བུས། ཞེས་པའིགདམས་པགྲདན་པའྱབས་ལསེ་མིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྭ་ལ་པའི་དངོས་སྣང་སེགས་བཟང་ངན་གྱི་ནམ་པར་རོགཔའི་འཆརྒེཅཾ་ཕེསྱ་གངད་མ་ཐག་ཐུགྲཔདདད་ངོས་ཟིན་ 
ཌྷ པརྱས་ལ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདནས་སྩེ་བ་མེདཔ་ཡིད་ལབྱས ཏེབཞག་གོ། །དེའང་མཉམ་ལྕེརལས། ཨེ་མ་སངསྐྱ་ཧས་ཀུན་ཧེ་ གསང། །རྗེཾག ས་བའིསངས་ཆས་ སྩྱ་བམད། །སྩཾབམཾ དལས་ཐམས་ཅད་སྱག། ། 
རླ སྩེས་ཙམཉིད་ནྭ་ཕི་བམད། ཅེསྱ་བ་བའདནཡིནཔར་གསུངས་ས། །ཐམ་བཛོདྲ་བལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྩེད་པནི། མཉམ་གཞུག་ལྭ་ལིས་པའིཏོགས་པ་དེདུང། རྗེས་ཐོབ་ཅི་ཕྱོད་ལམ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཉམ་གཞག་གིསྐབ 
4 སུཆོས་ཐནས་ཅ དྲ་ཙི་རང་བཞིན་གླཾས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབནམ་མཁའལྟ་བུའིསོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐབ་དུས་རང་བཞིན་ནམ་ བས་ེངབ ཞིན་ཏུགཟུགས སགས་ཀི་རམ་པར་སངབ་ལྱ་སུ་མ་ཏྭ་བུའིཧང་ཉིད་ ཅེསྲ་གགས་ཏེ། ལས་ 
' དཔང་པའི་སྐབས་སུནི་མཉམ་རེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཊང་རེས་ཤེསགཙོཆེ་ལ། གྱོམ་པ་བརྟན་ནས། མཉམ་ཇེས་མཚན་ཉིདཔ་ཡད་པའྲིགབསས། ཕར་རོལ་བཅས་ི་དན་པཏུ་རེ་བ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད། ཀབས་འདིད་ ¥ 

སྣང་ཤར་བརྣམས་ལའངགཟུང་འཛིན་གྱིསམི་གཡེང་བད། ཕི་རོལ་དུ་གཟུགསསྒྲ་ལ་སེགསཔ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅདསྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད། ནང་གི་གས་ཀྱི་རྣམ པརྟཏག་ ་་ 








ཤུགས་འབྱུངགྲི་དན་པརྱ་གུར་ནསྔརས་ཀྱི་ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ 


3' ༄༅། །པའིའཆརྒས་ཅྱི་བུང་བཟམས་ཅདགསལ་སྟོང་དབེར་མེད། དེ་གཉིསྱཀི་བརྡན་ཤར་བའྲི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའིཡེ་ཤེས་རིག་སྟེང་དབེརམེད་དུའཆརབནྭ་ས་བསམ་བརོད་པ་དངྲ་བལབའི་གནསྲ་ལགསདོན་དམཔ་ཉིད་ 
/# གྱི་དབྱིངས་སུ་ལབཟཱསལ་བསྐྱང་ངོ། །དེ་དགཀྱང་དཔལས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེནཔ་ཡདནདེ་ཡང་ ་ཐྲོ་། །རྟོགས་པར་ཙུརན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། -།དེ་ལས་གཞན་ཞིགསུསང་ཤེསམ་འཛུར། །ཞེས་བབ་དང། གླང་ཆེན 

ལམནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅདནས་བདག་ཉིད་དལ་བུ་སེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོངལ་བཅོསམི་དགོས། །ཞེསགསུངས པའདུན་ཡེན་པརབཤདདོ། །ལྦཔ་རྟོགས་པསྱེསནས་སྩེད་པས་མཚམས་སྱུར་བཞི། 
@ པྷེཾདཔའི་ཛུཨཱནི་སྱེད་པ་དུས་ཚོད་དཡལ་བཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་གྲུབ་སྙིང་གི་སྐར་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྱྱེད་པ། གསང་སོྱོད་ཕྲས་པའི་ཕྱད་པ། རིག་པ་དཇུལ་ཞུགས3ི་ཕྱོདཔ། ཕྱོགས་ལསུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱེད་པ་བཞི་ལས་དང་ 
པེ་པ་ལ་སཾགས་པ་གནས་སྐབས་པཞི་དང་སྩར་ནས གསུངས་པ་ལྟརསཾ་སརཉ མས་སུ་བླ ང་དགོས། ད་པའིདགོས་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས སུ་ཉམས་རྟེགས་བརྟནཔར་སྐེསན། དེབ རྟནཅིང སདྱ་ཐུངབ་ལྷཉེན་བཟངནྭ་ཚ་ 
ལཱ ཚོ གས་དངབསེས་པས་སེམས་ལ་འབུ་འཕིག་འབྱང་བརྣམས་ལམ་དྲ་ཁྱེརབས ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྲ་ ངབར་རོམཉམ་པའིཆེདྲད་ཡིན་ལ ) ལམ་དུཁྱེར་རྒྱུ་ ནྷ་ནམ་ཏེག །ཉོན་མང ངས། ལྷ་འདྲེ། ཡུག་བསྲལ། ནཚ། འཆི་ 

བ་ལམ་ཁྱེརས་སར་འབུང་ཡང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྩ་བྷ་ནམ་རྟེག་ལམ་དྲུ་བེར་བལ་འདུས་པས། དང་པྨ་ནམ་ཏྟོག་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ། རྐྱེན་བཟ ངངན་ཅི་འདྲ་དང་ལྲཕད་ཅིང་ཇི་ལཔ་ཤར་ཡངད་ཉིད་རང་མཚན་ཡི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ངོས་ བྷུ 


༄ 


༧ 






བཟུང་། བརྡད་བདག་འཛིན་བས་བ ཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་ངེ་ལ་དགག་སྒྲབཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་བ དག་འཛིནྱག་འབྲི་པ་བཅད་ལ། ཟས་གཙངབ་དང་མི་གཙང་བུ་མེ ད་པ་གང་ཆྟེད་བཟའ། གགས་བཟངངན་ལ་གདམ་ཁ་མེད་པ་སྤྱ་བུང་་ 

ཐྱུང་དང་འགོགས། གོས་བཟངཔ་འངངན་པྱ་ཁུད་པར་མེདཔཡི་བུང་གང་རེད་བསོ། དེདག་ཁང་དང་པྱེཆུངནས་རེམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་བྲསབ། མཐརྡ་བངདངདང་རེས་གདབ་གང་ཡང་མེདབརྩབ། ཐམ་ར་དོགས་9ྱི་འྲཕང་བསལ་ 
ཱེ བཞེས་དེ་ལརྱ་བས་པས ་ཡང་དུ་རེ་ཞིང་མྱ་བུ ང་གི་དགསཔ་དང། ཀླི་སང།ལུར་ཞི་ བསང ཧི་དོགས་པ་སཾགས་རདོགས་ཀྱི་རོག་པ་ཕྲ་མ་ཤར་ཡང། བཟོ་བཅོས་མད་པར་དེཀའི་ ཐེག་ཏུ་འཛིན་མེ དྲ་དྲ་ཕལ་ཤིས་བ ཏང་ངོ། ཊོ 
དྲེལ ར་སྱིང་པ མཐར་ཕྱིན་པས་ས་དང་པ་ཡན་ཆདྱི་རྟགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྩེ་ཞིང་མཐར་ཁྲུག་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བརགསུངས་སེ།  །དུག་པ་སྒམ་གྱིགེགས་སེལ་བ་ནི། སྩིང་སྒམ་པ་ལྔ་གེགས དང་གལ་ས་སེགས ཛོ 
¦ མང་དུ ཡདྱ་བང་འདིརྱ་བིང་ནད་གཉིས། ནང་ལསཀྱི་ནཚ། ཕྱི་གདོན་གྱཾ་བར་ཆདསེལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་བསས་པ་སཱ། དངཔ་ནི། ཏིངང་འཛིན་ཙ་སླིབ་པ་ལརྒོདའྱོཿ དརྨུག་སཾགས་མང་དུ་གསུངས ཀྱང་གཙོ་བེྱིང་" ཏོ 
༧: གདགཉིས་སུ་འད་ཞིང་ ། ཕྱིང་བ་ཕྲ་རག སགངང རྨུ ག་པ་དང་འབྲིབ་པ 'དང་གཞེང་འཐིེབ པ་སེགས་ དད། རོད་པ་ཕྲ་རག ས་དངའགོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམ ཕ།་འ་འྲ་ གང་ང། ་ཿཾི ན་ཅིང། བྱིང་རྒོད་འ བྱུངབའི་རྒྱ་ -‹ ནི 
མང་དུ་གསུངས 'གྱང་སྒ་གསུམ་ཆྱེ་ཡྱོད་པ་མ་དག ཅང་ཚུལ་བ ཞིན་མྱ་བས་པ་ལས་འབུང་བས་གཞུངདང་གདམས་ངག་ལས་ཇེསྐདབཤད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནཔྱདཔག ལཆེ། སྱེན་དདགསེལབ འི་ཐབསྣ་རམ གངས་ལ ང་ཡང་སྱིར་ྱྱིང་ན་ལྟ་སྙངས་དཔང་ ་" ཏྲི 


ཟེང ༄༅། །མཐོབསེགས་གཟེངས་བསྟེད། ལུས་སེམས་གཉིསཀ་བསིམ། སིམས་སྣང་རྱཆེ་ཞིང་གུ་ཡདསངའངྱེབ། རྒོད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་དངསེམུས་འཕངསླད་གནས་འྱ་གཉིས་་དགའ་སྲུག་གི་འདོར་ལེན་སགསྱི་" 
ེ རེ་དགས་ཅིའང་མྱི་བ་བརསེམསགུ་ཡྲང་སང་ང་བའི་ངང་དྲྭ་གོ དཅིང་ལྟེད་དེ་བཞག །དེའི་དངལས གཞན་དུ་མ་ཡངས་ པརྱ་བེང་སུམ་པའྲིདན་རིག་ ལྕལ་བྱ་ཉད། གཉིས་ཀ་ལ འངལ།མདུསང་མ་སང་ངེལར་ཡང་ཡན་བུང་ལྔ་བངས་མང་བར 
, བསྩང་། བྱེ་བྲགཏུ། ཧཾངས་ནསམས་སྩི་བོར་བཞགཅེས་གསུངས་པས་སེམས་སྦི་གཙུགཉཏུ་གཏད། དེས་མ་སལན་ཕི་བར་ལོདམརམེ་ལྟ་བུགསལ་ལམ་ཡེ་བཱསམས་གཏདཔའམ། སྙིང་གནསསེམས་ྱི་ངོབ་ཐིགལེ་དཀར་པེཔ་་ 
ཙཿ ཐག་དང་བཅས་པ་ཡར་སང། ཚངས་པའི་བགནས་ཐོན། སྩྱི་གཏུགནམ་མཁར་ཡདཔ་ལ་སེམས་གཏད། གོདནདངམཐིལ་དུ་བཞག་ཅེསཔས་སེ་མསརྐངམཐིལ་དུ་༥་་'༅གཅིགཏྲགཏད། དེས་མསེལན་སིདག་ནས་སེམས་ི་ 
- 4 ངབོ་ཐིག་ལེནགཔ་བཐག་དང་བཅས་པམརསང། འོགྲས་ནས་ཐོན། གགཞིའི་སེང་དྲུའི་ཐིང་གིས་གནས་པརབསམ་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུངབཝས་འཁུགསིབརཆད་བྱུངནའབྲསབུགསམ་ཡྱི་བརྟད་ལེན་བྱ། 
དྷ, ཞེས་གསུངསཏེ། འདི་ལའང་ནང་ཀྱི་རུ་མ་རིགཔས་གུནནས་བསང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱ་ཕད། ཆཾནལས་ ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་ལེགསཔས་འབྱུངབཞི་ལབུགས་ནས་འདྲ་བཆ་མཧྭོམྦ་བསའཁྲས་ཁུ་ལུས་སེམས་ཐུག་རྔས་གདུང་བ་ཡེན 
_  ཕས། ཀུན་ཚོབ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལྱ་འི་གཙོ་ང་ཉེས་པ་གསུམ་ཐི་གཉེན་པོར་འབས་བགསུམ་ཆྱི་བཅུད་ལེན་ཡུན་རིང་བརྟན་པས་འདུ་བཆ་སཱམཱནས་ལུས་ཁམས་བདེ་བརའཚོ་འརའགུརབ་དད། དོན་དམ་པརྡ་རྣལ་འབྱོར་ བླ 






སས ཾ ༨་ལན་ཚ་བང་ན་བག་གཟེརཝངརེ་བའི་ ས་པ ཆ།ས་ཚེཚར་བ་ངེ་ཉིད་ངོས་བཟུ ངྭསེ་དེ་ཀ་ལ་སྒེམི་ངོ་ཏི་བ དེ ་ད བ་ཀྱི་བློས་མ་བསྙད་པར་གསལ་སེང་ངེ་བསྟང། བས་སུནཚ་ པ ངམཁ ྱི་བདག་འང རྩ་དབཅད་ལང་པ་ 
ཌྷ ཇོས་བཟུང། དྲ བྲུག་བིོ་བོ་བར་བཞག །ནད་སས་སུརེབ་དངམ ཟུས སར་ཅི་འངལི ཁར་མཉམ་ ཉདཆེདཔོའ་ ཐག་བཅད། དོན་དམ་པར་ནབའི་ཡུལ། དཱ སྱོབའའི་གེསས། ་ ནད དཔོས་པ་གསུལ་ཀའངགཞའི་མེད་ 
ཤོ རྩ་བྲལ་སྙེངཉི་དནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འང་དྲ་བསྣང་། ཤུན་རྡོབཏཱན་ཚའི་མྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཕམ་སེམས་ཅནལ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པས་བཏུང་ལེན་ཅི་དམིགས་པསླ་བླ་མའས་ཏེ་ནདལམ་དྲུ་ིར་བརླབའོ། །བཞི་པནི། ཕི་རོལ་བདུདྱི་་ 
ཧཱཾ བར་ཆད་ཅུང་ན། ལུས་ངག་ཡིདགསུམདུང་གའྲིད་ལ་བྷམས་ལ་ངག་ཏུ་ད་ཞེས་བཛོད་ཅིང་ལུསཏུར་ཐུང་ལ་བརྡུལ་ཞུགས་ཆྱི་སྨདཱ་པ་ཀྱའོ། །ཞེསགསུངསཏེ། ཡཱུཾང་བདུདའགེགསགནོད་བདྲདའཛིན་པ་ཐུམསཅདངངགི་སེམསཅི་་ 
| རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། བདུད་བགེགསི་གཟུགས་སྭ་སང་བལང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོམ ཤིས་པར་གཟུང་འཇིནཏུ་འཐས་པའི་ཉམས་སྣང་དུ་ཤརབལས་གཞན་ཏུ་ དཔ་མ་ཡི་ནཏེ ཐག་པ་ལསྦྲལ་འཛེན་ལྱེས་པའིཚེ་ཐག་པསྫུལ ད 
དླུལངབུས་འཇིགས་སླག་མྱེ་བ་བཞིནན། །དེའབུང་བའྱ་ྒུ་ཉེན་ཡངརང་གྲིརམ་མིན་ཅི་ཡུས་ལ་དགགསུམ་ཙི་ཚུ་གནས་པ་ལྭ་ནུང་ཞུགསཔ་ལསསེས་འཇེས་སུམ ཟུནཔ་ འཛན རོག་གརབུ་ཡི་ན་པས། ཚོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱང་བའམ། ¦ 
ུང་གཱི་དོགས་པའི་སེམས་ལྭ་ཝག་འཇིགས་བགཚ་ཞིང་སྱ་བ་སེགས་གངྱབུང་ཡང་། སྤག་འཇིགས་སགས་ཉི་སེམས་དེ་ཉིདདོས་ཙིར་ཙྱིས་བཟུངཉེ། འདྲར་འཛིནི་ཏོག་པ་དེདགག་སྦྲབལི་བྱ། སྤན་ཡནཏུུ་མི་རྟོག །བཟོབཅོསགད ཌྷ 





ད་ལམ་འདུས་སྐར 


(ུ 


0 གདམས་མཛོ་ 


9 ༄༅། །ཡང་མྱི་བ་བརརང་སེམས་སུངོ་ཤེས་པས་ས་ལེ་ལེ་རེ་ལདདེའཛིནམེད་དྭ་བྱསངས་པེ་རྟོག་པའེ་ཀྲ་སམ་དུ་འཆར་བནལམ་དུ་བསསངས་པས་འཇིགས་ཉོག་ཞིནས་བགྲ་དྲོ་ཐིབས་ྲིས་འགོ། བྱདངུད་བགེགས་ཀྱི་གནོདུ་པ་ཞི་་ 
% ནས་དབང་དུའགྱུར། སཱོངདུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་དབློ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་དཀའ་ཞིང་དགེ་སྩྱོརདུའངཡཾ་བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ཡུང་རྟོག་པ་དང་ལས་རླུངའབྲུགས་པའཤམས་ཡནཔས་དཔག་ ཏུ་ལྷནཚིས་བཞུགན་ངམ་པར་གནད་དྲ་འབྲོ། 
མས་པ འེ རོག་པ་ངོས་བི ནཿཙམ་ནས་དགུ་སྦོར་དུ་འཆ རརོ། ། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པནི། བདུད་བགེགསཀྱ དབང་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆདའི་ལྟས་འཇོས་དང་བྱཧད་ནས་གང་བུང་ཡ ང་བརཆད་ཡིན་པ ར་ར་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ། སིང་གར་ 
ཧཾ; བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེརམེདཔ འིངབ་ཡི་གེ་དཱ་མཐིང་ནག་བསེམ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཇིལ་གིས་བཝུས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དཱུཾདག་པ་ངར་དངལནཔ་གངས་༦རིགས་སྩུ་བརྗོདཅིང་ལུས་ུ་ངཔྩ་ད། མཚོང་ 
ཙཾ རྒྱུག [ླ །གརའཆམ ས་ལ་སགས་པ་སྐྱེ་ནཔའི་འཏུལ་ཞུགས༡ྱི་པྱྱད་པ་བྱས་པས་བ རྔ་ཆདྱ་ལིགཡུལ་ལསྐ་ཅལ་བརའྱགུར་འ། །བདུན་པ་འབྲས་བུནི། _ དེ་ཌྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིསལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ ཐན་ཡིན་ཏྱེ་སེད་པས མཚམས་སྙར་བ་ 
ལྷ ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་སུ་གསུམ་ཡ ན་ལགབྱདན་ཝཱན་གི་ག་འབང་འཐོའཔ རའགུརཏེ། དགང་ཆོས་སྱུ་རང་བིན་མེད་པའི་ཡན་ལག །ལངས སྩིད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ། ཁྱ་ལེར། བདེ་ཆེན། ལངས་སྦཾད་ཡངས་སྭ་ཚྫོགས་པའི་་ 


' ཡན་ལགགསུམ། སཱལ་པའི་སུ་ལ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལྕྱཧཱནམི་འཆདཔ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྭེ་ཅུང་ཟདྱ་ཆས་པ་གཞན་དག་ནམས་སུབ་ཤདཔ་ལྟར་རོ། །པྱུདའུང་ བྲ ྒ 


། བཱ སའཕགས་པཆེས། །ལེགས་གསུང་གྲར་ འགྱུར་བ གགིས། །དབུང་ཕྱཱགྲ་བརྒྱད་ལྡནགོའཕང་མཆོག །ཙོལམེ དྲ་སབམཐང་འདི་དའབདདོ། །འཕགས་པཀླུསླུབཀྱིས མཇཛདཔའྱི་ཕགྱ་གཆེན་པ་རལ་དུབཏོན་པའི་ཁིད་ ཡཾག།,. 
གིལ་ཚནྡ་རཱཾ་ཀྭ ཡརན་པ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནྡྲ་དོ་གོས་མཐའ་ཡས་ིས་བྱགིས པ་དགི་ལེགས་འཕལ།། ད།། ། ------~ -------ླེོ ¬ 


ཁཱ ཟེ 2 _ 
212 གདམས་མདོད་ལམ་འབྲས་སྐར 











༼ ངེ 








 ད་གསདསཔི་ལགྱཆེན་ཡ་གཡདམགལ་ུའ 


།ཞས་བབ་ཞུགས་སོ། | 





རུ་བཛྲ་ངཱར་ཡཱ་ཧཱཔཱ། འཇེགསྲྲལ་པག་གི་དབང་ཤུག་ ངོ པོཔ --------------- 
ལ་ང པདབུག་དང། །དང ཛོར ད་པ་མ ར་རི ར་རོ བོརིརི་རིར 

གགྲག མཇདཔའ་ཕྱག་ ཆེན་པ་ཡི་བ། ཅད་ཐ་ ཅེ པམ་རྔ། །གཅིག་བསྡུན་མཁྱེནབ་རྩེའི་ ང་ཡོ ༡ཀེ༣༽༦(༽ 52༣ ུ 
ཅུརེནཔ་ཡི་གེཡདཔའི་ཁིདདེམའཆདཔལ་གཞིས། གདལསཔྱུདཔསི་ཁུངྱག༽ (གཡུད ཟི མ་དགོད། །ལམཀ་ 

ཤན ? ཁ( པ་ རི ༽ འཔ ག་ རོས  ་ 

གྲུ་པུབ་པ་འཇགས ཡྱིསཐབདཔནཆེནཔ་དགགི་པའ་ 


ཐ་དད 


༡མས་ལན་སཱེངཔོ་བྲསས་པ་ ཤག དམས་པག་འདེ་ཉདམ། 





བྱདྱ་ངན་སང དཔིབ ཏེན 
ཤང ྦ སངབའི་པཆིཏང་ཆེན་པའེ་བཙུན་ ༽༽ 
ངས གྲགས པས་ཡདལགབ དུནཔ་དང་འགི་བང་ སེན ཆེ་བས ལ་མ ས་དངོས་སུརེས སུ་བཟུདཞིང་མཐ རདཔལ། 'ཡ༣འཁོ ༥༥ པ་པའི་ཡ། ` 
ཛདཔདགསུངས་ས། བབམཡདད་མང། དཔ་དྷེནམས་དད། སསར ལེངར་མི ངེ 
སེརེས་འ རྗེབར་འཕགསམ་སྒལ་མལས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གམེདཿའི་སྡུབཐབསདུང་རྩའེའོད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི༡་ | 
ྒ ? ྒ གྲ ཤུགགཐྲགས་པས་གསན། དེལསསཔ་པཞོདེཁྲ་།འཅྲོགས་གས 


༼ཿ་ཙགདམས་མཛོད་ལམས་འབུས་ལྐོར་ 


ཡ། །དགྱེས་ཀལས་ངོཔོ་ཨམ་ྷ་བྲངས་གསུན། དེནས་འམབཞིནའབོགམི་ལྷ་ཚུབ། ཟུམ་སེ་ཁབུངབ། ཆོས་ཇེ་དགོནཔ་བ། རྔ་བཅོནས་སྩོ་པཁ་དཔན་ནསཁེམ་པར་བྱསདདེ། མདྲོསགས་ 
དམུ་པའི་ཚས་ཀི་བདུད་ཅའི་གླང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུའཁྱིལ་བརྗེབུམ་རིནཔ་ཆེའཇམ མགན དག ཆེས བུམ་ ཡཁསམུ་བ། ཆོས་ཆེདགོན་པཔ། ཛེ་བཙནས་་གཙ་དདདས་བེས་པར་བྱསདདེ། ལད གས་ 
པ་དེའྱི་རུན་དེངསངསི་བུགསྱ་ཐངབདགམད་མའི་དབད་དང་བྱིན་རབས་ཀྱིས་གོ་ཚོདཔ་ཡིན་པས་སཱརམ་ཐོབན་གབསའདིད་བ་དགོསས། །གདམས་ངག་པྲིད་རིམ་ རའ དཱ 


“༢༢༩ 12» ༢3 ® 


པ། བརངུ་བྲམམ་པདཧ་བའེལམ་བསྟནཔ། མཐདའབས་བུཐོབ་པའི་ཚུལ་སྤྲུས་པའོ། །དངཔ་ནེ། པགྱཧ་ཆེནཔཞེས་བབའི་དོདངི་ལུརཡིདྐད། ཕུགརྒ གསལ དཔལ་ཞེས་པརྩ་ཐའིདོནབཤུད་ 
ལྟུས་པྟོག མདོས་འཛན་སིཚས་བསམཅདཔྱམའདས་པབདང། ཇོས་གསལབགས་པའ ཤས་བོཉ་བཞོ་འངོ་ག། ར་མ་ཡིན 


215 གདམསམཛདལམ་འབས་སྐང་ 


སསམ སསསསསས་སམསསསས་ 


ཁཕ་ས༥བ་ང་ཆབཁ་མཁལ་མངའཕང་་ལབ་བས་པམ་བསའཝ་བས་འབས་མངཕང་མམས༦ཝ་སམལ་༥མ༧༠་ཝ་༣༤༠- 
--༢༩༡ ༢༧༢༠. བཟའ. ༠༠  -ˆ ༧༤༥༡༩༠༦༢༤༥༢༦249- 32258/6/383) 


ཡུ་རདང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའྱ་ཆས་བ ཏབབ་ལའབང་། སས་འདའབབཟྲེཞུསཔལར། འཁོར་འདསྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདེལས ཨེ་འདའབའི་ཕྱིར་ཏེནམམཁའ་ ་ཧྱི་བསཔའིམ 
མེདཔ་འེདནཏེ། གས་བབྲ་གབ་པ་ར། བཞི་པ་གོངན་མེདཔའླེ་ཧད། མངོནཔར་བངྲ་རུབ་བེདཔ་པོ། ༅གྱར་ཆེནཔོ་ནུམསོམ་པ། །དེ་ཡི་གོང་ན་གཞུན་མེདཔའ། ། 
དགྭསུངས་ཤིང་། དྲུས་འཁོརྩིདཀའའགྲེལ་པླད་ཅནལས། ཛཱགྱ་ར་ཞེསྦྱ་བུ་བ་ནི། འདུས་དངུམ་བྱནད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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འདུས་པའམ་མེ་འཕེ་བའི་བདེབས་བདེབ་ལྕུཆུས་བ་ཏབཔས་ན་ཕགྱ་རཱ་སི། ལསྱྱིཕུགྱ་ནདུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱགྱ་ཆལས་ཁདཔརདདྷ་རཔ་དང་། འཁོརབའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བས་ཟྱ་ རབས་ཆེནམ 





བཞནན། །ཆེན་པཞི་ཆས་འདོའརགང་ན་གཞན་ 

ཞེས་པ་ལརརོ། །གཞན་ཡོྱལགཟོནཔེགལེ་སགསལས་མཚགྣ་རན་ག 

དེ་བཞེནགཤེགས་པ་བམས་ཅད་སྐེད་པར་མཛད་པ་ཤེ ས་རབ་ཁིཕ་ལ་སྭུ་ཤིནང ༥ཡེན་ལ། རབ་ཧུམི གནས་པའེ་མངནལས་་ 

ཨཔའམ་ དྲ་ཚརང །དང་བལ་བས་བ་ ། །ཞིས་བཤདད། །མཆཉྱཡྱེནམྲགངས་ཁྱང་ 
དགདམ་པའིདཉེད། ཟུན་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས། གུན་ཏུབཟངཔོ། ཕུགྱར་ཆེན་པོ། ཆསྦ་ྲེ་སྨུནམས་དན་གཅིག་ཡིནཔ་སྫིནབྱངིས་ཡེ་ཤེསྤ་གབཔརགསུཿསས། །འདིའི་ངབོནོ། གངདང་མེ་གནས་ཤེང་མཆན་ཉེདབམསཅདདངགདོདནས 
བུལ་བསུནལ་ཁུབཔནམ་མཁའྟལ་བུའེརངབཞིནྟསེདྱབེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དབེན་གསུམ། རྒྱུ་དང་ལམ་དངའབྲས་བུའྱེ་གྱར་ཆེན་པའོ། དང་བྱེ་རའམག་ཞེའྲིཕག་ཆེནནེ། སྩིརཆས་ཐམསདྱ་འེ་ཆས་ཉེདགདོད་ནས་སྤྲེསོ་པ་ཐུམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ་རང་བཞིནེས་འོད་གསལ་བའེསོང་པ་ཉེ་དའཁོརའདུས་གུནྩསེ་ཁྱབ་བདག་ཅུ་གུརཔ་དང་། བྲ་བག་ཏུ་གསལ་ཞེངངངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེང་པའི་རངསེམསྱའིགཤིས་གདདམའེགནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་དརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆྒུདརྡ་རྗེཕྲེང་ ཛྲ 






༡: 
} ཟེ 


ཤྭ 


ཤྲ 





ཐའོ ོམོ་ བོ་ལ རོ་ལོའ དངུར དཝ་ 
གྱུསདེབའིནབ།ཤེ གྲིས། །ཞཚག་ལེདཔ དག སབ ་ ཨངས་ནས་ཏོགསད། 


དངྔོར་སེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རྟོག་མེདཔའེ་བདབལ། །ནམམཁའ་བཞིན་གོས་པརེད། །ཅེས་པསབསྟན། འལམྱསི་་ 
ཕུགཆེནལ། སུཾར་གཞིའི་པགཆེནདེཏིདལམ་ཕུགཆེནྱིས་གོམས་པརྩབས་པལས་ འུ ུ དཔའི་དོན་ཏོགཔལ་སུ། རྩུདདེལ་ས། རངབཞིནམེདཅིདགཞི་དདྲབལ། །གཉིསམེད་་ 
བདབ། མདབརོོདངུ་མེད། །རྣལ་འབོར་ནམས་ཀྱི་རང་རིག་པ། །ཡུང་ས་བམས་དངྱ་བསཆདམ་ །གུནཊཱགཆས་ན་ དསས །ཞེས་སེགས་ཀྱེས་བཤྟན། བྲེབྲག་ཏུ་རྡོརཕྲེཔཡས། ཆོས་དང་ལས་དང་: གངང། །ཕྱག གྱཆེནཔོ་ 
མནོར་བརྗོད། །ཅི་ས་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ལཱིང་སོའྱིཧུ་པཔས། ཆོས་ཀྱི་པག་ཧ་དང་ད་་ཚིག་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཧདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་དངལས་ཀྱི གྱཐབཞིརབཤུདཔས་མཚནྷ་ཨུད་དཔྲ་གུབཆེནན སཱཀྱི་ གསུང་ ལམ་ུགྱ་མབཞིདབགསུམ་དང། དེ་ 
ཝཾ ་ འདབ་དངནང་གསེས་བྱ་དབེ་མསགས་མདྱངུ་ྱུབ་ཡད་། གདམས་དག་འདིའི་ལུགས་སུ། ཏཱདམ་སྤཾདཔ་ཏམས་བྱགརྒྱཆེན་པེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིནལ། དེའངལམ་བསྒོམ་པའི་དངཔ་ལྟ་བྱགརྒྱཆེན་པོན། བླམལས་་ 
ཐོས་ཤཾངརངགི་སེམས་ཀྱིས་གོ་བརྩབ་དགོས་ཏེ། གོད་དྲུ་ལོས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཚོན་བཇོདངང་བལ་བདེིདལུང་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེནནས་གོའི་བོདདུཆུད་པའོ། །ངེའངཚེས་ཉིདམི་གཡོ་བའེམདོལས། ཆོས་ཐམས་ཉད་རངབཞིན་ 


༣ 
ང ' 
,༠༡%® ® 


གྱིསམ་སྩེས་པ། དཔོཉིད་ཀིསསི་གནས་པ། ལས་དངྱ་བ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ོག་པ་ངང་མི་ རྟོག་པའི་ཡུལལས་འདསཔའོ། །ཞེས་པསམཚོན་མདོརྒྱདཀུནནས་བརྔོདབྲལ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཡ ང་དང་ཡངདུགསུངས་པལས་ 


འབྲས་རྐོར་ 


217 གདམ།ས་མཛོད་ལམ 


ཤེས་པན་བའ། །གཉིས་པ་སྤམོ་པ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོནི། ལྕིར་ལཱ་བའི་པངདུ་མཉམཔར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡེང་བདབྱེདཔ་སྟེ། བཱཔཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དངའེ་བྲལ་བའེསེམས། །ནམ་མུབའིམཚནཏིདལ་གནས་ཏེ། །ནམ་་ 
མབའ་གམོ་པརྱབདཔདི ཾེྲིྲ་ ་ སག་རརདྲལ་གལལ། བྱེབག་མནངག་འདིང་ནིདཔེ་དོནབྲས་བཞེས་འབུང་སྟེ། དཔེ་ཟག་བཅསཀི་བ དེབས་ཐབས་བས་ཏེཟ གམེདྱཀི་ཡ ཤས བདྲནས་བདེ་ཧངྡ་བངད་ པ་ 
འཇུག་པའིཏིངངེའངོཔལམ་ད་རབའམ། ནམམ་བའ་སེངཔ་ལམཐའ་དྭབུས ཕུགསངས་ཡོ། ར་ཨེད་ཡེན་མིན་གངདུངམ་གྲུབ པའི་དཔེསམཚོན་ཏེ། དྲནརངགིསེམས་སྟེདཔཉེ་ད་ཡེའགགསག ན༥གསུམ སྭགས་སྤས་པའིམཐའ་ཐམས་ཿ དདང་བལ་ 
) བལ་སྩཔཞི་ངབྲསས་ནསཏམས་སུ་ལེནཔ་སྟེ། ནམམའ་ལྟ་བུའི་ཏིངངེའུཛེན་གི་མདོལས། བླམ་དམཔའི་བདུདྱཆེ་ཡེས། །རངསེམསནམམཁའ་ཏུབུང་ཤེས། །དེའི་དོནལས་མ་ཡེངས་པར། །དེནིཏིང་འཇིན་ཅེས་པརའཕུར། །ཅེས་སགོས་ 
¦ མངངབྱུ་ངོ། །གསུམཔ་སྙཾདཔ་ཕྱགརྒྱཆེན་པེདི། ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤོད་པ་བསྐང་བ་སེ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའིརྣལ་འབྱོར་པསལེ གས་སའེཔ་དང་ཉེས་ནུ་དགུས པ་གད་ཡང་མྱི་བ་བརག དོདྲདུའབས་པའི་བ་བཐམས་ཅདལ་འཛིནམ་དྭརིས་ ་ 
མེདཔྣང་བ་གུང་ཤརཁྲདཀར་གཅོདཔ་དཱེ། ཕལ་པཆེར། རྱལ་བའི་ཕྱེད་ཡུལའདི་ལ་གཔདིགའཇུག་འདོདཔས། །དེདིབསམ་པནམ་མཁའ་རྟ་བུཿརྣམ་པར་ བྱུད། །ུག་དུནུ་པརཏུག་དཔའ་དེས་འཛོན་སལ། །ནར་མཁལ་ལྟ་བུའི་ 


ཡིད་ཏིས་འདེལ་འཇུག་པརྱ་ཤིས། །ཞིས་ངང། བམ་ཟེཆེན་པས། ནགསལས་མཆེདཔའི་མེ་འབརབཤིན། །གདོང་དུབབས་པའི་འདི་སྟར་སྣངབ་གུན། །ཁྱེདཀྱིསརྩ་བསྟངཔ་ཉི་དདབ་རྩུད་ཅིག ས། །ཞིས་ཐམས་ཧང་སངཔ་ཉིདངུ་་་ ཇུ 

















| "± ' 
༠། རར དཔར་ཐོལ དང་ ད་པར་གསུངས་སུ། །བ །ང པཱ པས་ག དངུསེངན་ པ་དངས་སིགས་ཕྱདནས་སེམསལ་ཆམས་སྱི་བྱེ་བ མཐུའ་ 
ཊེ སས བུས ཉིངགེ་དཔ་པ དངོས་པ གས་པ་མཐོང ང་ སྭམ་བྱེད་པ གསལ་ཉམས ་དང། སེམས་ལོད་པདམི་ཚོརིང ཡིན སཔ ` ཊག་པན་མམཁ་གཡའ་ ས་སང རགཔ ཐས 


༩ མས་མྱོངདེ་དགཟམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་མྱེ འ གག་དཔབལ་གིངདང དངོས་བ དཔ ཧུམདསང ངཔ་ཉིདདུ་ཤེསནལསད་ འགྱུར། དེ་ལྟངས་ཤེས་པར་དངོསའཛན་དངབ ས་དབཔས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིནལ། བྱ་བ 
ལམས བདགདྦདབའདུ་གཅེས་གསུངས་པས། གེམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་ཡཾ་ཤེས་བསྲེས་པ་དེཌ མས་སྱུ་བསས་པས་མཆོག་ཏུ་ལེ། ད་ང ཧཧ བརནཔ་དརགས། | ` 
ད་པ། གསལ་ལ་ཏོགཔ་མེདཔ། མཚནབཅས་ཞུན་ལས་འདས་པ་ ༢ རར མདཔའི་དོནཏོ། །གསུམ་པའབྲས དེའུ བུའི་ལམ་སྒཾམ་པ་མཐུདྱིནཔ་ལས་འབྲས་བུ་གཞིའི་ཕུག་རྒྱཆེན་པ ཨོ 

མཔ། གསལ་ལོ །པ་ཡེདཔ། མ་ཚན ས་ཟདམ ག་ད བེས དོང་། བགས བས་བ མི ོ་གཟ་པར་བོ་ལོ་བསནཔ་ཅ་བའ་ 


༢༧ཿ9༠ གདམས ཁོ་སཁང་ཀོའ་ 


_ ཆོས་བཅུ་གསུམ། ངེ་རེརེལ་ཡན་ལག་གིཆོས་གསུམ་གསུམ་གྣེ་དགུའོ། །དེལརཱ་བའི་ཆོས་གསུམདི། དང་པསམས་བཟུངབ། བདདུ་སེམསའདུལབ། ཐམ་དེཁོན་ཉིད་ལྭ་བོབཞག་པའོ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་གསུམནི) སོད་སྲར་་ 

༽ི པྲས སདསར་ཤོར་དམི་གཞུག །བཞག་སུརད་པ་དུལི་གཞུག །གོངའོག་ཐལ་དུམི་གཞུག་པའོ། །ཟམའི་ཡན་ལགུགསུཿའི། དཔེལ་བྲསབ། 

ཧཱ དོན་ལ་པྱར། པ་དོའོབས་བགབྱམནངག་གསུམ་གསུམ་བསྡལས་པས་མདོང་བ པཱན་རཱ་བའི་ཆོས་དྭག་ཞེས་བ་བའོ། །འདིངག་ཐམས་ཉདྲ་སི་སྡན་དུའྲགོ་བ ྦ དབེན་པའི་གནས སུ་སཱནབདེ་བ་ལ སྙིལམོ་ཀུད་གིས་འདུག །ལུས་** 

ཤཱཿ གནད་བསྲང་། མདུན་གྱིནམམཁར་རྩ་བའི་བླམ་དངགཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའཕ གསམ་སྦྲལམ་ལ་ད རྒྱད་པའི་བླམ་རྣམས་དང་སྱབ ས་བ། གུནས་དཀོན་མཆོགནམཆོས་བསྐར་བམངོནསུམ་དུབཞུགས་པར་བ སུམས་ལུ་མསོ་གུས་དག་པོས་ཕྱབས ་ 

=: འགོ ཏཱ ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གངས་མ ངདུ་བརྔོད། ཆ།བའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེར སྦ་ནབསམ་པལ།་ ཏྱེབམས་པ་དངྭ་ ྡརེའི་ཤུགས་དག་པས ནའ དུགབྱད་ུ་བྱ་ཝ་སམས་ལ དྲནས ཡདང་བསྙེད། དེནསརང་ཡི་དར། གྱི་ལྷ་ཧེ བ ཛའམརྣ་ འ། ་འབོདམ། པཿ 
སགས་གངལ་མས པ་སྣ་པལ་པང་བཞིནམེདཔའི་སྐུ་སྐདཏིག་གི་ས་གསལ་བཏབ་པའི་སྩི བར་བའི་ བླུམ་སངསརྒྱས་གུནའདུས་ཁྱི་ངེ་བརྡ་བཞུགཊས་པར་བསྙེམས་པ་ལ་སྟིང་ཡུངནུཊ།པའི་གདིངནས་མེས་གུས་མཆི་ཡྱུང་བཙམ་ཇུ་བསྩེད་ལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས 
གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དངོསགཞིསེམས་བབུཔབའི་ཡནལག་དངཔ་ནི། རྨུངརོབསལ་ལ་སེམས་མི་རོག་པའི་དང་དུབཞག་པསརྣམ་རྟོག་འཕྲོབའི་ཚདེ་མ་ཐག་དྲནཔས་ཐྲིན་པར་བྱས་ལ་སེམས་གོདངུ་སེེ་བ་དེད་རྱེ་༡༡༡༡ 


ཧཱ རེག པད་བྲསདལ་རན་ཚདང་གལོའ 


ཏུབཟུང། ཡན་ལག་གཉེས དེ སྤལས་བཟུངས་དེལས་གཞུནངཁྲཔམི་གཞུག་པརྲ་ནཤེབ སྤཀཀྱིས་ཇི་ཙམ དགནས་པ དེ་སིདྲད་བསྩང། ཡན་ལགབ།སུམ་པ 
ཧྲིཿ གྱག ཡན་ལག འི་པདདུབཞག །དེའངཿཉུན་ཐུདལ་གྲ ཕྲས་མང་བར་བླམ་བ་པས་ 


ལ་མི་གནས་པརཀ་བ། བུམ་པ་འྭ་བུའིག ཟུགས། ཆུའྲས་སགས་སྦ། སཱཧ་ཀྱི་དྲིལཱ 


ཡ་བརྒྱུན་ཆ་དདས་སེམས་གར་གཏངད་དྲ་ལནནར ཐུྦ་ཡུང་། །གལ་ཏེ དག་ས 
རྒྱུནཆ་དནསསེམས་ག བ།དད་ནནརགཞམ་ ལ་ང གནས་པ ཐུང་ངོ། | ༨ 
སི་ཡམ 


ཤིང་དའྱཆུ་བར ས་པས་གཡང་ཟ་བའིེའ མུ གིསའྱ་ བྷེ དེལ་སེམས་བ 
ལ་ཤིང་གི་རྩེ་མེར་ཡོད་པའི་རང་གི་ལུས་དེཏེ་ཟླའ་འདབེང་ཡའཇུས་ཏིིཟླའེ ངདུ་བསྡདལ 






ཅཔའྱུ་རོགང་ཉདྲ་དུའག་པད། །ཡངདཀོན་མཆོ 
` པའྱུཊག་ང་ུདྲ དུའྱས་དདོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན 
རང་ གི་མདུནངུ་ 


ཞབ། 
ཧེ ཨ་ས། །དེས་ཀྱང་སམསམ་བནན། ཡས་དངྱ་དུང་ ནད་དང། དམེགས་པའི་གཞི་སྣར་ལྔར་ 
ྒ མེལ་སེམས་དྲགཏྟ་གཏད། ཤིང་གི་ར་བལ ལསེམས་གཏད། ཤིང་ཆན་ཡོདཔའིརང་གི་ཡུསརྟི ཇྙིངཔལ་སེམས་ 


ཞི། མརའདས་པ་དཔའབུཔའགུཡའོངས་ 
མདུནཏུཔཞག་ལ་དེང སམས་བཟུད། དེ་ 





་ མཐའ་གཉིས་སངབལ་བླམབ པས་སེམས་ཟིནཔའི་རགས་སྤུརམ་ཉོ་ ཏོག་གི་་ 


ཤིག་བྱག་པའམ་དམིགས་པསབླ་ནོམ། ལས་བ། ནངརྐང་པ་གཤིབས་ཏེའ ༽ཕང་ད་ལྔ་མ་་ 
ཅིག་གོས་མདགཿཅེརབྲུ་བསནས་ཤིང་དལ་འཛ སྟེགིས་བེར་ཡ པདཔདབཀོར། 


7? ོརོའཐལར་ 


གཏདཔས་རང་ སྣམས གང་ཡང་ཡིདལ གཔུལཡིནཔའི་ཉམས་ སྱེས་པན་དེཏིད་ཡེ་གེ་མད་པའ་དོནདྲུ་ཤེས་པདྱ་བས་ལ་བྱསང་། དེསཀངམ་བིན་པའམ་རལའབྱང་བའི་ཆེདད་མདུན་གོནམམ།བའི་དྲ་ཉིལ་དང། སའ་རྩོ་མོ་དོང་། ཡྨིན་ཕྲག དང 


༧ དཀ་དང། 


- རཾ ཐག་དནཔ། སིནཔརབས་ལ འཕྲྭ་བའི་ཡུལ་དེངའཕྲརུཡི་གཞུག་པར་སར་བ། 


!2:% 
རེ ༢ 
༢ 


རཱ 


ཧཱ མདླདལིན། ཅེས་གསུངས་པསཔ་ཤེས ྱྲི་དགཔསའབིན་པའི་ནམའ ན་པའི་རྣམ་ད། 
གའུག་པ་སཱ། སེམས་གང་དབཞགས་དེ་སེདདས། གསལ་དང 


སགས དངས་པཅི་རགས་ལ་སེམས་ཡུདཅིག་གཏད། དེལས་ད་ 


 བཏདབའས་སས་གཊ་བཅྩབ། 


གསུམ པ་གོངའོག་ཏུཐ་ལཡདུཡི་གཞུག་པནི། 


པལ་སེགས་པར་དྲམིགས པ་སྔེ་ཞིང་སྲར་གྱིགནད་གསུམརྱིས་སེམས་བཟུངབས་ངེས་པདཔེནཔབ་བུརརོ། །གཏིས་པ་བར་དུ་སེམསའདུལ པབལ། ཡནལག་ དང་པནི་སང་སར་ཤོདདུ་མི་གཞུག་ པ་ཧྭ། སེམས སྙིནམ་ཏོག། 


ནསརདེའི་ཐོག་ཏུའརོག །ཡུལ་ལ་ཤོརན་འདྲད སཟཔའ་འོད་པདྱབསའ་ཡེང་བའི་དབདད་ུ དྲ་ཟད་ཀྱངཔི་བཏང་བར་གཉེནཔོབསྐྱད། ནུམཏོག་པརིགཆེནཔ། 
ངག པའཁིརབར་ུ ུངབའིར་བཡིན་ལ ། ངོ་ཤེས་པཙྭྲ་མྱ་ཀྱིསཀངདསིཆོག ༽ = - 
རརཾིཾེིེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ དསས ~. 
ལྤསས་ཏེ་བཟུད། ཐམས་ཅད་དྷུདན་པས་བིནཔརྱ་པ། དེབཞིནདར་གཅིག་ཀྱང་སེམས་དལ་དུ་མི་གཞུ་ གསདདམིགསཔྐ་།ཚོགས་སུབ་སཞིངཞི་གནས་བོནའེདདྲེ་ 
སེམས ནམཏྟོགགྲེ་ོད་ དཔཞིག ནས་ཁནཔགནས་པ་གཏིས། འི་དབདདུཡིབ ཏཔཔརདན་པའྲ་ག་བསབ ཐུཔབས། གནས་པཔ་འདོདནགནས་པའིདབངཡང་བོད། ཏི 








༠༥ ༦། །འ་བཟའ་དདནའྲཕབའི་དབང་པང་ཡོདཅིང་གཉིས་ཀའི་ཐོགཏུལང་བའི་བསདམ་ཞུགས་པརཔཤེསནས་གཞིམདྲད་གོལ་ཏེརངངི་ཉརའདོདཔ་འོངབནི་སམསྤྱབུ་ཐབ་ཞེསྱ་བའོ། །གཡུམ་པ་དེའོནིད་ལྭ་རོབཞག་པའི་ལནལག་དུང་པོ་ 
 དཔེལ་བསླུབ་པལ་གསུམ། འཁྲུལ་པའི་དུས། འཁྱུལཔར་གོ་བའེདུས། འཁྲུལ་པ་གཞྲིམད་དུངངེསསུ་ཆུདཔའི་དུས་སོ། །ད་རྣམསནི་སྱུ་མའེདཔེབཅུ་གཉིས་ཀྱིསམཚོནནས་བསླབཔར་བྱ་སྟེ། དང་པེརྒྱདནསབལྟསནའུདཔ་ཐམས་ཅད་ཡྲིག་”་ 

-ཟ སཾ ༽ ༄ ༦༧ ¦ ༩ བྲེ €༽ ` ` ་ི ༣༨ ༄ _' ` ¬ ༽ ༨ ༢ ༨༧ ༨ ༤༽ ༨. - ༡༠༡༤ - „° 
རྒྱུས་གད། དེརམཐོངམ་ཐག་ལང་པ་ནུམསརུས་གངངོ་ཧམ་པའའཁྲུལརྟོག་འབུང། འདྱིརུའྱི་ཧམཚོ་ལིནཔ སྭཁུརདས་འཆེ་བར རྟཏསམ་པའའངིགས་ ལྤག སཱ་བ་ཞིའྲ་བུལ་ང འྲདུས། དནསཉབར་ཕུནནས ཤིབཏུབ ཏགཙན། ཆུའྱི་རྒྱ་མཚོ་ ྦ 

ངེ མུ ཏྲ་འིགྱུགུའཔ་གསརཤེསནས་འཇིགས་ལུག་གི་རྟག་པལས་ཝེག་པ་ནིའཐུལ་པ་ཉིདལུབ་པརགོ་པའི་དུས། དེནས་དུང་དྲུ་གབཙན་སྤྲིགརྒྱའངགང་སངཆ་ལེད་དུ་ཡལནས་ཅེའངམ་དམིགས་པ་ནིའཁྲུལཔ་གཞི་མདདུཁེངས་སུ་རྙུད་པའིདུས་སེ། | 

-ཌཾཿ དེབཞིན་ངུཐམས་ཅདལས་འགྲེས་སྩར་ཏེ། ཅི།ལསྔ་རི་ས་པའི་ ་དྲག་དང་འཐབ་པའམ། གཉེ ད༨འཛའ་བ་སོགས་ཉིང༩ྱ བུལ་དདཔའེརང་བ། ཐུགས་ལ་བདེ་ པར་འཛིན་པ་ནིའཁུལ་པའི་དུས། ཏིཔ་འཛན་བསྙོམ། པའྭསྟེ སྦ་ཀྱིས་མེལམ་གྱི་སྣངབལ ༢ 

ུ  ལིལམཉིདདུ་ཤེས་པ་ནིའཁུལཔ་གོ་བའི་དྲུས། གཉིདསདཔའིཚྫོམལམ་གྱི་སྣངབ་ག ང་ཡངམདདེ་མི་བདེན་ཕར་ཤེ སཔ་ནིའ་བུལ་པ་གཞིམདཁོང་དྲུ་རུདཔ ཨུ་ས། །ེབ ནེ ། ཧཱ མ་དང་། ཆུ་ཟླདང། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། འཇའཚོན་དང་།། 
ཝཱཾནདང། གློག་དང། བྲག་ཆདང། འཕྲེག་རྱེད་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེརལ་སེགས་པལ་རིམ་པད་ཕྱན་ཅིང་བསླབ་ས། གྱུམའི་དཔེ་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེཆོས་ཐམསཅད་ཕྱྱུ་མའི་དང་བཞིན་ཏུ་ཏོགསཔའིངེས་ཤེས་ཁྱདཔརཉན་སྙེད་པར་བྱའོ། །གཏིས་པ་་ 


གདང 






ལ་སྩར་བལ་གཉིས། དན་སྣཔལ་ལྕད་བ་དང། དམིགས་པ་ལ་བླསབ་པའོ། །དངཔནི། རྒྱདལས་སྩེས་པའ་ཏོན་མེངས་པ་ག དངགས་པལ་ཐོ་ མརྦསྱདསེ། ཞེ་སཱང་དྲག་པོ་པྱཾས་པའི་དུས མཱུ དགུ དཀྟ་བསད མ་པ་ཏཱདུའི་གསེད་ས མཱས་”་ 
ཌེ ད་ས ས། རེན་ཞུཔ ཉི་འོའུལ་པ ཡྔབ་ དམགཅིགཆཞེས །ཞིནས་དདེང་དབྲ་བས་བཞི་འབུལ་པ་གཔའདས། ཞེ་སྲང་དེས སོ པ་བདཔ་ཡདཔསཞི དེནཔརཏོགས་པ་ འཕུལ་བ་གཞཡིད་ པུཁངདུརཱདཔའི་དུས'" 
ཧཱཾ སཾ། །རྣལ་འབྱོམཔསབ། གན་ཞེ་སཱང་རང་གི་ ་སེམས་ལས་བྱད། སམས་མཆིགཔསྦ་གྱུམ། ཏོན་མེངས་པའི་ཆེནལས་སྩྱེས། དེ་དཀང་བསམ་ཐུབ་པས་ཕྱུ་མའི་རང་བཞིན། 





ད དོ མ་བཏགས་ན་གད་དུའདམགུབཔས། རངབཤིནམདཔ་ཧཱ”་་ 
༡ ཨུདྱགྷཱཱཆནཔོ་ཡི་གེ་མངཔའི་དུན་ཡིནནོ། །རེའི་དནྱབདངི་ཆུརལིནན། ཡེགེ་ཞིསྱ་བབ་དངསཔའྡོགབ་པ་མེདདེསེམས་ཀིནམ་ཏོགལས་སུས་པའི་ངག་གི་བོདཔ་ཡིན། རྣམ་ཛཱགརང་བཞིནམ་གུབཔའྲི་སིདབཛོདཔའང་རདབཞིན་གིསམ་ཤུབ་ 
@ྷ པསུ། རཱམ་རྟོགམེདཿིངབརྫོང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ། པརྗོད་པ་དངབྲལ་བའི་དནདེལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔ་ཡེ་གེམེདཔ་ཞེས་བྱ་ཧེ། སར་ཧས། ཡི་གེརབསྟན་པའི་འགྲོ་བམ་ལུས་པར། གིམིདཔར་གགྲ་ཀད་ཡེད། དགི ཡིདདདཔ། !༼ 
དེ་ཡིདེ་ཡི་གི་ཅརབྱ་ཏཞེས། །ལེ་གེ་མངཔའི་ཡི་གེ་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ཏེ། འདོདཆགས། གཏིུག །ངྱ༅ལ། ཕྲག་དོགརྣམས་དང། གཞན་ཡངཏོནམངོས་པའི་རྟོག་ ་ཚོགས་ཕྲརགས་ཀུནལ་སྩུཿདིང་བསྒེལ་པར་” 
ཀྱའཾ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་བསྲབ་པ་ལ་གསུམ། འཆིང་བྱེད་ 


ཡུསསམས་གཏོངབ། འཇིན་པའི་ལངས་སྱདགཏོདབ། རྣཾམ་གྲངས་གཞན་ལ་བསླབ་པའེ། །དངཔནི། དང་གིམདུན་གི་ནམ་མཁདར་བ་དང་བསུན་ འྲབར་དམས དང་ཡིད: ཟླ 


བཞིའི་ཉཚོགས་ཐམས་ཅདྭ་སཱནཱ་དངས་ནས་མདོནོ་སུམ་བཅུགས་པརམས ༣ང་སམས་ཉིས་དྭགཡུའཛོན་པྣནསས་ད༨༨། གཉེན་འ ཞནལས་དང་ རཔ་ རིའོ ཏུབས་ལྭ་ཐུལ་བས་བ དག་་ 
ཧོ ཧོ སསད ལོ གོས ོོོ་ 
_ , པརད་བྱའོཾ། གཉིས་པནི། ནམམཁར་བཞུགས་པའི་བླམ དང་ཡི དྲ རྣམསལ་རང་དད། གཿ ཤནྱ་ཡིས་གཉེས་པརབཟུཔབའི་དོརྔམས། གེཾསྐྱ་རྒན གཞསཨལ།ས སང ཨུན ཞདསྐགས་ལངས་སྐུད་ས་ པམེད་པར་ཡུལ ཡུབས་བདག། 
ཟཾ མཇད་པརམས། དེལཱར་ཡུལ་བའི་ཡུལ་དངོས །པོའབུལྭ་པདཐམས་ཅདྱཀངསེསས། སེམས ཨཡྩུམ། གྱུ་མ་རངབཞིནམེད་པར་ཕྱག་གྱཆེན་པོ། ལཿ དཔའི་དོནལྭ་ལོསཔཔོ། །གསུམ་པདེ། འོག་དྭམལ་བའ་གནས་རྡམས་སུ་རེ རིམ་པར་ཕྱིནལཿ བཙོ 
_#ྷ,སྤིགསགསཚགྲངགེ་སྲུག་བསྔལ་ཏམསསུ་མྱངབའི་དམིགས་པ་དངོསལྟ་བུམ་གསལ་བརྱ། བྲེ དདཔམས་དཔའཇིགས་ལགྱུདནབམསཿདསེམས་བི་ལངབ། གམསྦྱམ་ཉབཱ། སྒུམརདབཞིནམདཔ་དཉིདཡེ་གམདཔའི་དོདལགོ་སྲད། དེས་ 
རྔ ཡི་དྭགས་སྐགསརིགས་ །སྭ་པུག་གཞནལའང་སསའི་སུག་བསལཏམསས་མྱེང། ཐམས་ཅདསེམས་སྱུ་ཡ རང་བཞིནམེདཔའི་དྲམ་བོ་སླངཔ་འགྲེས་ཡུབྱ་སྟེམ དགཔ་བཛ འི་ན་ཡལ་ལྲ་པའོ། ། །དནས་ལོག་ཡགསིསཔསམས་འཐུམ་གཟིགས། དཾ 

སིདྱ་ལོགས ཀྱི་ས་སྒར རྒྱས་རྣམ་པར་སྣངན ཛདཆེན་པ། ཤརྩ་ཉོགས་ཀྱི་སངསྦརས་མི་བྱསདཔ། ལཕྱོགསཀྱས ༨སྦྱམས་རིནཆེདའབུང་ཚན། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སཔ་རྒྱསའོདདཔག་ཏུམདཔ། བྱང་ཕྱོགས སཔྦྱམས་དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ་ལ་སྲེག་ 


་རོ་ལོ 


ཚོ 
དྲ 


ཏོ 
ཁོ 
& 
པཾ 





པྱ་ཕགས་བཅུའིཞི་བབམསན་བཞུག སཔའི་ས་སྦྱགས་དངྱབདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དང་དེ་དབ། ད་གི་བཀོདཔ་མཐའ་དག་ག ཅིག་སྐདཅིག་གིསམང་པ་བརདཝི གས་ལྭ་འབཞག །སཔསྦྱརས་ི་ཞིཔ་བམས་བསམ་བསམྱུབཔ་སདཅིག་གིས་་ 
ཌེ མཐོངཔངོམ་རྔལ་སམདྲཡད་།་་ སྩད། ཡད་དེདག་ཐམས་ཅ ད་བསེད་ ས་ཀྱི་ས ། གི །་།བཀོད་མཐའ རིན དཔ་ཡི་གེ་མད་པའི་དོན་ལྭ་ལྩོ་བར་བདི་དག་པ་སསྱརསཀི ཞིངལ་ཕྱེངབའ། །གསུམ་པ་དཔེ་དནཔཀལ་བལ་ 








༧ 


༡ . . - ྲ ་ - ྒ 
ཤོ གཅུམ། ཙོལ་བ་དང་བཅས་པ། རྩེལ་བམདཔ། གུབ་པའི་ གས་བསྣན་པའོ། དཔེན། སྩ་ར་ལ་སེགས་པའི་དཔེ་བྱརུ་ ཞིསངང་། ཞེ་སཱཔསསེགས་པའི་ཉོདམ། དས་པནམས་སེམསས་བསྲེབ་ས། ཕྱོགས་གཅིགལ་མཚོཿ ་ན། ཞེ་སང་ 
ཧདདབསམ་ཐགས་བས་ས། བམཌས་ཀེག། དོ རུལ་པ་གཞིསཔ པེ ཧུག སང་བ་སིད་པོ 

| ཤྭ ཞེ ¬ | ༨ ཅུ (ཧཱ རྨ ན། ཅྱུ ། ཛྱེ ་ ངེ ་ | ༣ ` ( ཱ 

ཤ གཏིས་པནི། ཝམལ་སྦཔས་ཤིང་གོསྐུན་རེ་ཞི་གནས་དམིགས་པའི་འབདོལ་མི་དགོས་པར་ལྡང་གྲགས་དང་ལབོཔའདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ངང་བི། “་སམས་ལས་གཤནུམ་གྲུཔཔ་དུས་གཅིགཏུ་ཏྟོགས། སསས་ཀྱང་དངོས་པོ་མདཔས་སྒྱུ་ 
ྒ མ། གྱུམརད་བཞིནམ དཔྱ་པུགརུཆེནཔ་ལི་གེ་མེདཔརརདཤུགས་ཀྱིསརྟོགསཔཔ་ཙུ་དཏེ། སའ་ཧས། རྟོགས་པ་ནགས་དངབྱིམནགནས་པམེད། །ཅེས་གསུངསཔ་དང། བསམུུ་ཊེ་ལས། གཟུགསརམས་སཱ་ཚོགས་བལྟ་བདང། །སྲཾ 
| _ ནྣམསརྱྱས་པརཉནཔ་དང། །ལྔ་ཚོགས་རོནི་བབ་དང་། །སྦྲབ་དངན་རྒོདཔ་དང། །ལསརྣམས་ཐམསརདབྱེདཔན། །དེ་ཏི གཔའི་རྡལའབྱོར་གྱིས། །རྣལའཕྱོད་བྱནཏུ་པྱེ་བདའགྱར། །ཞེསགསུངསཔའ་དོན་ཡནཏེ། འབོཔའདས་ཀྱི་ཆོས། ཐྲ | 





ཉ ༄། །དབགི་སེལས། ཚསྔི་དཔིངས་ཕགྱྭ་ཧཆེན་པོ་ལི་གེམིདཔརམསྦརུ་ལརུ མ། མརམཡམའཔཞག་པའ རའོ་ ་གཅིག་གྱརཔ་ཡིནནོ། །དེཏིདཀྱི་སེང་དྲུཔརྱ་སཾས་པའི་གནདདྲགཀ་ཡབ་དུདེ། རྐྱེན་གཞན་ེས་རྣམ་ 
ཧཱ རྟོག་གཞནཞིག བྱུས དགོས་ག དསརཟིནཔ་ དི ་སེངདད་ཐདགནསན་བཞབ་ས ལ་བ་ཡིན གཉིས་འཇུནི་ནམུག་སུངས་པནི་མཐའགཉིས་མངས་པ། ཡ་ཨངས་ཡབ་བདཛུགས་ ། 
¦ འཕྲལ གཾ གསར་སྤངཔན་གོ་བའི་དུས། མཐའ་གཉིས་སཔས་པ་ཁོདདུརད་པའི་དུསས། །ཡངགཔ་ལྟརྦ་གྲསཆེནཔ་ལསམ་གཡོས་བསནསབསརམ་ཤེརབ། ཏོགསཔ་གོངནས་གོདདའཕེལ་བསུན་བཞག་སརལི་དལ་བ། འཛིནཔ་ 

%ཾ ལས་གོལགས་གོངའོག་ཏུམི་ཐུལ་བའོ། །དེསན་ཚོས ཡམསཅདྱ་སམལསཤས་པད་བ་གཉིས་ང ས་ཁོ དོནསེལས་ལ་ཇོགས་པརགྷོཏོགས་ཁོཧུད། ཧགྱུཧཆེནཔ་ལི་གེཡདཔར་གྷོཏུགས་ཁོདདརྒུད་པ་གསུམ་དང་ཡང་ 

9 ཐུན ལམའ༨ད་སྐབས་དོན་གྲབ་པའོ། [གསུམཔ་གྲུབཔའི་ཏོགསལ་གཉིས། ཚོལབ་དངཊཅས་པའི་རྟགས། ཚོལབཡདཔའེ་རྟགས་ས། །དངཔ་རྩོལབ་དངབཅསཔའི། མཉལ་ངེས་བདདད་ཡོདཔ་དང། ཞི་གནས་ཧངཔའི 

-4ཾ སྐབས་དང། ཧཾཿ ས་སྨ་ཱཅུཔ་ལགཉེན་པབཏུནདགོས་པ་དད། ཡུལྱ་གིསརེས་གནོད། རེས་མི་གནོད་པའི་སྐབས་ནམས་སུ་ལིནལ། གཉིས་པ་རྩོལ་བམདཔན། མཉམངེས་འདེས་ཏེཐསས་ཅདམཉས་བཞག་བོར་སུགཉུ་སངབ་དུང། | 

ལྷག་མཐོང་གི་ཡཤེས་སྐེས་པ་དད། ཉོན་མདསཔསཾ་བཛྔི་ཞིངབག་ལ་ཉལ་ཚོས་སྟཚོང་བརྒྱདབྲལ་བདང། ཡུལ་རྱེན་གྱིས་ཕནགདགས་པའི་སྐབས་ས། །དེ་ལྟ་ཐུནདདཐུནམཚམས་མེདཉིང་མཉམརྗེས་འདྲེས་པརསེང་ཙན། སྐཔབ་སཊཏ 





དཔནདུའཆརབའིདུས། དངོས་པྭ་རོམསྨ་དམ་པའཆརབའི་དུས། ཉོནམེངོས་པ་ལམད་ཡྱབརབའིདྲུས། རམཏོག་ཡེ་ཤེསསྲུ་སངོབའི་དུས། དུགཝ་སཱནདུའགུརབའི་དུས། འགྲོ་དགག་ཡངས་བཅད་པའི་དྲུར། རིགས་དུགྲ་གོང་ཁེཔའཇོལས 
པྲ ཧ་། སང་སངབ་སུམརག་བའྲི་ས། ཏེ། བའིནས། རོད་ས་ ཧྱན་རོབ་ཁབ་བཛས་ པའ ག་ས དཔའདབཏོགས པའི་ཕ ནྭ།པད་པར་ཅནརངབ། པངགིསའདག་ ། སཱདའངས་པའིམ་དངའཕྲདཔ་ལྟ་ཆུགདྱ་དྲ་ཀི་ 
རླ ཙོལ་སྒུབ་མེ དངདཔའའདབའེདསཉ་དང་ཚོལས་འདས་པྱ་ཡུག་མཆེནཔ། དེཁོནཉིད་ཡེ་གེ་མཔ་རྟོགས་པད་འགུར་བརགསུངས་སོ། [ཡུགས་སྲོལའདསྔོདོབ་ལ་དུས་ཀྱི་པེས་པམེདདེ། ནམཏོགཉིདགཏེནཔར་ཤརནས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
༼ འུར་དནསམུཛུན། ཟུས་ལ་འདཔུ་པརབཟངདནརི་ཉུ་གས་པལ་སྙད། ཨུད་ལཕལ་དགག་མབཡེདཔར་སུབགཔགརཐད་ཀའ་གཙོད། གོགའ་ལ་བཟང་ནཔདཔ་སུཔགདྱབང་དཔ་ཐགས། དེའབགསད་ དནས་བཅུམས་ཏེ 
༢ །ནཔར་བོ། །སའ་དོན་གསམཔི གསུམ་ཡནལག་བཅ་ད། བཞད ཆོས་བུ་ལཡན་བགག  བེས་པཏབས་ཞབསརམས་ དིག དཔ། དུས་གསུམ་མཏསིད་ཆུརཔསུ་ནའ འཆདཔ། འབུལས་ཁི་སེའཇག 
_དདྲ་བལབས་འགོག་པམེདཔནམས་ས། [ལེངས་སྙུའི་ཕན་ལག་གསུམནི། མཚན་དངདབྱེ་བདའབདབ། ཡ་ཤེས་དངྭས་གི་ཨུམ་དངབ་ཕྱུརབ། ད་དུ རླནཔ་ཧེཁུད་པར་ྱཆོསསཾ། །སྦུལ་གྐུལ་ཐུགསཇྡུྱུའོསི་འཆདཔའི་་ 

ཡནལགགཅིག་སྟེ། དམིགསཔ་མངཔའི་སྙིངརྗེས་སེམས་ཅན3ྱི་དོནཧུནམིའཆདཔར་མཛདཔའོ། །ཡངནའབས་བུ་གུབཞིབཕངབཞེདད། དངཔ་སེམས་མབཞྲིན་བྲི་དག་པར་གནས་པན་ངོབ་ཏི་དཀི་སྐུ། དེ་བྲསོམ་བབས་ཀིསམདོད་དུ་བུངཔ་་ 








| \༩།7ྱི་རྲ་།ང ཧཿ ཅང ¥ 


༅། ཆོས་ཀྱི སུ་ཧེ་རང་གི་དོན། མཚན་དཔེ་འབརབ སོགས་ལས་ཨོདཌགས གིམསུཿནྱའི་དོན་མཛདཔ་སྲུལ་པའླས་སེ་གཞནྱཧི་དོན། སམ་གིས་ནྲི་བལ་བའི་སྣ་དང། ཕྱིམ་གཞིསནྡཾནམ་སནྱཧཾ་སཱཞེསྱ་བབ་ལནནོ། 
ཡི་གེམེངལྭ་བྭོ་སངས་པས། །ཡི་གེའི་ལོནཏཾན་མཐའདག་ཐོབ། གཉིངབབྱར སའྲག་བའི། །བཱདངིམ་ཧངཔའདམདདོ། །སླབ་དཔན་པགགི་དབང་ཕུག་གགས་པ ས་མང་དཔའྱ་ཕག༅ཆནཔ་ཡིགཞི དཔལིདཀ་ལ་ཚནའདའརརྗག་ 
ད། ༼ོ༼2ལ༢2ལ22ྣ2ྣ༨པབ༨པ༨ྣ༨ྣ༨པ༨ྣ༨ྣཔ༨པ༨བཔ༨པ༨པ༨ ྱ༅ོ༅ོཔྱ༅ྱ༽ྱིྱ ༅ྱིྱཨི ྤསྤིཨིིི 
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༧ ། ཞ་མགུ་རབཛ་ཏ་ར་ད་ཡ། གྲུབ་པའི་སྲབ་དཔོན་རྣམ དག་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཝ། །གཅིགབསུས་མེན་བེ་འི་དབངཔར་འདུད། །བསམ་མི བ་པའི 
པ རིམ་དགེད། _ །དེའང་ལམ་ཏི ངཤཱི་མ་བྱརདད་གུགས པ་འདིལ་ཞབམང་དབུན་བདྲེ་ཧེ་གསངགསུམ་རྱི་ཛྔོགས་རིམ་དུའགྲོ་བདུག །རྒྱུད་སྲེ་ དང་འབེལ་བགཉིས བཅས་བླ གས་པ་ལ རོམཟླི་འི་ 
རླ ལྟནཅིག་མྱོས་གྲུབ་དང།  མཚོཡྱེས་ཞྭབསྱི གཉིས ཞིཤདོཔའགེལ་པ་ལུགས་དངམཆོ་བྱེས་ལུགས་ཀྱི་རྔོགས་རིས་དངོས་ཡན་ལ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དངཡནཔོདོ་བགཉིསནི་བདེ་ 

_ མཚོག །མཆོད་ཉེནདུང་ཐོབ་གསུང་འདུས་མི་བསྐུད་པ། ཡི་གེམདཔ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་དང་འབྲེལ་ཞང། བསམ་མྱིཁབུཔ་དང་ཨྔིནཛཱ་ཏིའི་ལམ་སྐར་བླ་མད་སྨྱིའི་རྫོགས་རི་མ་དུ་འཕུརབ་སྟེ། དེ་ 


༡༢༥༠ ༨༽ ` ༽ =» `+ × དོ ་བ༽འ།ཀའི་ཟ ར་འས༤བླ།ཊ། ༣ འི. དྲུ 
དག་གི ཡན་བེད་སི་བབསནས་ས་སེ་དང་འབེལ་བའྱིར དྲ་ས་ནམས་དགས་པར་སྣང་མད། འདིར་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་པའི་བབས་སེའི་དབང་ གིསྱ་ཉེ་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབངགི་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་གྨིན་བྱེད་ 


་སནོ་། 




















ྦ གད་མས་མཁངཛོད་ལ། ཊ།་འབུས 
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དུའིམ་ པརཾ་བརྒུད། དགི ་མིཁྱབ་ པིང ཡགྱམེནཕྱགས བཤས་ལབའགཞུངམཛད། དེནས་ཤིཔཔ་བ། པ། ཤཱ ཆི 





གདུགོ་ ག་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་ལམ་སྐར། འོབཅདཔའབགསུངངག་རིན་བ ཆེའི ཕ་རེས་འྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 


ཡེ་ཤེསྱི་ མཁའའཐོ་མརབ ན་ཏེ་ 
པཾཐཱཏི།། བྲུ ཟཱཾ སྨིན། སག་པའི་རྡརེ། གུནྟྷི་རེཔ། པདྨ་བཛྲ་ཚུང་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོགཀི་ཕྲ། 


ས། ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པརྭསནོཔ་བརུུད་པ་གང་ལས་བྱང་བ་དང། དེ་ལས་བརུདཔའི་གདམས་ངགད་ དཡས་བསྟན་པའོ། 
ཏུས། ཡད་ཆེས་ཤིད་བ རིིིི་ བབསདད། དེལསདྱ་དཔའ་གདམ། བསམ སི་་བཔཝའིགདཔས་ བལལ། 


ག་མོ 


པས་མ མཛད་པ འབསམ་ར མཁྱབ བཔའིཁིདའཆདཔལ་ ། 


།དངཔ་ནི། རེགས་པའི་སཿ ངསྤྱ་ཆུས་རོ འཆང་གིས་སྤུལ་པའི 


དྭནས་རིམ་བཞིན དཔན་བཱི་ན་ས། རྒྱལ་་ 


དུ་པ། ཏེགར་པཉ་ ཀྲོ 
དཔའ་བོ་དང བཅུད། དེནས་འབོགམི་ལྭཙ༔ 











དབང་པོལ་ག དམ ས་དག་བཀའ་སྲོལ་གྱི' རྱན་་ 
ས།ཨངོན་དྲུའྱསུར་བ རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐག་གཅི ཀ་ཙ 
འཇལ་བརྡ་བེདཔའི་བསམ་ 





བ་ཤཱ༧་ཡེ་ཤེསཅིས་གསན། དེ་ནས་སྟེ་མིནོཀུན་རིག །དགོན་པ་ཆོས་འབད། སཆེན་ཏུན་དགའ་སྙིང་པོནས་བྱཅད་པའིབམ་མཆད་པརྦ་ཧོན་ཏྲེ་ཕན་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབངས་མྱ བེན་བྱརའི་ 
རྣསྲས་ལྷན༦ུ་གཏུ་བབྲས པའོ། ༢ ༤ ི་ ཆུད སུབ བཏནལ དཔ་ ༽ ལ་དསསུཉིང་ ཅིང་སྩོངད་བ། འབྲས་ བུའི་དུས་ སུ་ཡེ་ཤེ ང་འ 

ཌྷུ གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནརབ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་ པོ་ལྟ་བ་གཏུན་ལ་ཕབནས་གདམས་ངག་གི་གཞི་དགོད་པ་ལ་བཞི། གདམས་ངགགི་ཏེན་བཅའ་བ། དེས་ཤུས་པ་ྱབེད་པའི་དྲུས། 
3 པ། _ གཏན་ལ་འབེ པས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ངེ་རེ་ལའངནང་གསེས་ཨུ་དྱབེན་བླརུ་གཉིས་སུ་འགུར་ཏེ། དང་པཏྟེན་བཅའ་བ་ལ་ཡུས་ངག་ཡེང་གསུམ་ལ། ལུས་རགས་པ་དབང་ཏྟེན།ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕ་བ་ནང་གི་རུའི་གཙོ་མ་ གུམ 
¡ %' ངག་འགུས་པྲ་མབ་དང་དགོདཔ་ལ་སེགས་པའེ་ཐྭ་སུད་གདགསསུ་རུངབ། པ་དྲ་ནང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཡིགའབུ་གསུམ་གི་གདངས། གེམས་ལྟ་ཏེན་ཁམས་དགུའི་དངསནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཅི་བདུད་ཅིར་དུངསཔའི་རྩ་ 
ཨཱ་གནས་དུ། བུཅན་པ་དངརིག་པའི་ཡེཤེས་འོདགསལ་བའོ། །དའུང་གས་ངགགི་རངབདིནགེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཡུས་བགལ་བཉེནཏ་གནས་པསངིསད་ལུམ་སམསྲ་བའབརདྲ་མདག་ཡིདག་སུམ་གཅིག་ལགཅིག་གཉེནཏེངཔ་ 
གིག་པ་ཡིན་པའྲི་ིའ། སྤེམས་གཅིག་པཱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུས་ངག་གཉིས་པ་ མས་སུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཤུགསཀྱི གཏནལ་ཕེབས་པརའབྱུ ར་རོ། །དེའ སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དའི་ཆ་ནས་དབེ་བ 


གདམས་མངོད་ལམ་འབྲ་ས་སྐེ 
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འཆམས། 


ཆོཾ 


39 མེདྱ་ཀང་ལོག་པའི་ཆནས་བསམ་་ཐིས་མི་ཁབ་པ་ནམ་པ་ཝ་སྟེ། སཚན་ཏིད་བསམ་ཧྱིས་མིཁབཔ་མ་འདྲེས་ལ་ཡངསསུ་ཚོགས་པསྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས ཅི་མོང་རིག་གཅིག་པས་རིགས་གཅིགྲ་ཀང་ངོལོ་ཉིདལ་ཚོགས། 

ྣ ནཾ གས་མི་འ ངྭ་བའི་ སེད ༽ ཅིའི ཐེགས་པའི་ལམ་དང། བྡ་ནམ་པྲཝ་ཏཱེ། མཚན དེ་དག་ལ་བསའི་འདོདཞེནུ་གི་ས་བཏུག སྭ པའྲགབམཐའ་ས་ཚོགས་སུ ལྣངབའ། །ཡེན་ཏུར བསྲལ་ཧིས་ སྲོ 

| ༼ ཐཱ་རིན་པ་ཆེ་ལྟརངོ་པ་གཅིག་ཕུལ་ཐབས་ཉྱི་རྐྱན་འཕྲ ད་པས་གང་ལ་གངདགོས་སུ་འབུངབ་དང་། ཉི་མའི་དི་ལ་འཁོར རངསཔ་གཅིག་ལ ཡུལ་རྱེན་ཤིས་འཆ རྭ་ལུགས་ ༨༣ ༢༨ །བཟང་ཚོས་ཀིད་རང་གི་ ང་བཉད་ལད། 

2 མི་གཡོབརགདུལ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའྱི་བྱེ་བག་དང་མཐུན་པརལམ་དང་གབམཐའ་ལ་སགས་པ་སྣ་ཚ། སངུ་བནི་ཏི་ཝྭའི་དཀིལ་འཁོར་ནས་ནཁའ་ཁོན་ལ་འཆར་ཡ ང་རབུརང་གིས་མཐོང་བའྲི་ཕལདུནི་རི་པའི་ཅེ་མ།ཁ་ ་ལུས་བཅརཞིང 

ཆུཊ་པ་ལྟ་བུའོ། །ནུས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ ་པམ་ ་བཅིངསཡ་མྭ་ཤོལ་བསེ་སེ མསལ་དགེབྱ་སྱེད་པའི་ནུས་པ་ངོབ ཉི ཀྱིས་གནས་པསྐན། བཅངས་ཤིང་ཏེན་དངམ་འཕྲད་ནམེ འབུང་བསམ་གེལ་བ་དཔེརན་ཏེལ་ལ་བཅར་བའྱི་ཧ དང་འཕྲད་ 

ལཱ ནྣམརྭ་བའབུང་ལམ་འཕདན་མི་འབུང་བ་ལྟ་བྲའོ།_ །དེ་དགནིསེམསག་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབུས་བུ་ཐམསཉད་པར་སྣང་བས་བཞམ་དཱ་མི་ལེངས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མིཊ”” 
བྱབ་པ་མཚོན་ཉིད་ཡན་ཏན་ནུས་མའུགསུམ་ཀའཔདོནདམ་པདརུ་དང་རང་གིངོཔོ་དང་འབས་བུགསུམ་ཆིས་སྟོངཔ་དཔེ་རནནམ་མཁའ་སྟངབ་ལྟ་བུ་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གེགས་གང་ཡང་བསམ་པས་སི་རྟེད་པས་བསམགྱིས་སི་ཁྱབ་སྟེ་ཤེསརབ་- ཛྲ 











ཀྱི་ཕྱེགས་སཾ། 


ལས་འདས་པའ། 


[ པ་མེད། ཛཾབ་ཏི 


ཤྱ་དབྱིངསསུ་ 


དྲུམི་འདོད་པས་ཐ 


ཐི གསས་འ ༣༦ 
སྭསུ་འཁར་འདསཊི་ཆོས་ལ་ 


།ངོ་བོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་མ་བལ་ལམི་ 
སནྦ་ཧིས་ནྲིབ་§ 


བུའདན་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབསི་བས 


ར།མག་བྱཿའ། ་ཐན།སཅད་ཡོད་ལ 
།འདི་ལ་གནས་ལགས་ང་པོའི་ཆ་ནས་མེང་པ 
དཆཿཐའ་ཐམན།ས་ཅད་དང་བལ་བས་དཔེས 
ཁྱད་པར་མེདཔས་འབྲས་བལ་རེདགས་མེདད། 


་དུགཏུ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ལ་དངོས་པའི་ཆོས་རྔལ་ཙམ་ཡ 


་པ་སྩེ་ཆོས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལྟ་དུའི་ཆོས་གཉིས་མི་གནས་པས མྲ་ ལ་བ་ཡིན་ལ་ནིག་པས་བརྟག་ཅིང་ཞེ 
སྟཐུང་འཇུགགོ། །ཐུང་འདགཅུས་པ་ཡད་ ད ད་གཉིས འདྲེས་པལམ། གཅིག་གཉིསས་བ ལུ == 
༽ས་རབཤ་བསམཔས་བཅལ་ ཐམསུ་ཅད་མད་པར་འདུག་པས་གཉས་སུ་བྭ ུ 

ཝེ ངམ་གུབ་པསྩར 
སྤེམས་ལ་ཆ་ཤས་ས་དངེ་བ་མེད་པས་གཉེན་པོས་སྲང་བླང་ སཾ 
དི ད། །ནལ་འཉོརཔས་ལམ་ཉམས་ས་ལེན་པའི་དམ་ན 
ཧིང་རྒོད་ལ་སཾགས་པའི་ཆེན་ཆིསའཇིག་་པ་ཡོད། གཟུགས་བརྟན་དནམ་ཡཁའ་ལ་སེགས་པའིདཔེས་མཚོན་ 


སྒེམ་པའམ། 


གང་དྲུ་འྲ་གུབ་པར་མི་རྟེང་པ 


དད་པཙམ་ལ་གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 
ཡིས་བསེད་པ་མེང ། སེམ་སའདས་མྱ་བ་ 
མེད། མསྭ་ཙི་དབོ་ལམ་སྩངན་པག་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ལམ་ཀྱིས་སྱང་དུ་མེད། སེམས་ ¡ 
ད་པྲ་ནམྭ་དུག་གིས་ལམ་དུ་བ་དགོས་ཏ 


དུ་ཡོད། ནས་ཏོག་སྲང་ཞིང་ ངལད 


སྭམི་ཝཱན་པ་དེ་ནི་བསམ 


གཉིགགཅིགནའྲའབཅ 


པཿ 


༠༩༠ ༡ གབ།ར།་ ༡" "° 
བ་སྟེ་ཤེས་བརྗོང་ཐྲམསཏདཀྱི་ཡུལ 


ས་འདུསྱ་བས་ཀྱི་ཧཱེ་ན་ཧི་ས་འཇིག་་ 


དབུང་གསུམ་པ་སེགས་ཉམསྦ་མངལས་སིས།༥༡ : 
ད། 


བགས་འྱིནྱ་ཧི་ཐབས་ 


ཡ ༄༅། །ཀྱི་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ དུ་འཕེལ་བས་ལམ་གྱེས་སྦྱང་དུ་ཡད། མཆོག་འགུབ་རབཚ་གཅིག །འབྲིང་བང་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ བརཱ་དུགནུ་ནྱ་གིས་འབུས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསརེ་ རགས་ཡད་པོ། །དིལ་ 
ཀཱ ཡངང་གྲི་ནམ་གངས་ཀྱང་དྲས་གསུམ་འགུ ར་བམེདཔ་དེ་བཞིན་ཉིད། རྡ 'པའེ་དནི ས་དངས་ འི་གཞས་ ལུགས། གདོད་ནས འང་ བཞིན་གིས་ག ནས་པས ན་དྲུ་གབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ད། ` འཁོར་འདང། ཐུམ་སཿཅདལ་བཟ ང་ངནམེད་པ རྭ་བུབ་ 
རི པཱས་ངང་བཞིན་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཊི་འབུས་བྷུ་སནཔས་གབདཔནསེམལྱ་འི་རྒལ་བཞིས་བ་སེ། དྲེ་ནུམས་ཀུང་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། སཾསརང་གྭི་རིག་པ། ཆོསཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ 
ཇ༡ ཧྱེངད་པ། རྣལ་འཤྱོར་པའི་ས་དང་པརྣམས་ལ་རིམངརསྐྱརཏེ་འ སལམ་བྣ་ཟན་པར་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱེདཔའ་དུས་ལ་གསུམ། རྒྱ་དང་ལམ་དངའྲབས་བའི་དུས་ས། །དང་པོརྒུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གི ' 
དེས་ཨུལས་རའི་ད་བ། ངག་ལས་ཏྱི་ཆུང་། སེམས་རཛུག་གི་འདུའལ་གུངས་མེདཔ། གསུམ་ཀའང་སེམས་ཅི་ནམ་བརྟརགཔས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཏྟོག་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་་ 
ཤྭ ྦ དུས སུཐཾག་ཨང དབ ང་གསུམ་པའེ་མཚོཿ ན་དོན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་གདམས ་ང། ་ལ་སྲགས་པས སེམས་ཟིནཏེ་ལྕག ས་ལ་ག སེར་འགུ རྱ་གི་རྩིས རག་པ ལཧུ་དུསཀི་གེགསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླགསཏེ 

དྲོད་དང་བདེབ་མྩྱེ། ངགབྤ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ཤུགས་འབུང་གིཚིགསྣ་ཚོགས་འབྱུང། སེམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ 


ཛ་མངམབ་པང་ཡཟ་ཕང་སབམམམ་༩ཝ༦བམསཔ་ཨས་ལས་ཝ་ཆ་མ་ཕ༅ས་མམས་བས་ཝས་ཐཆབམ་ཐ་མཁམ་ལཝབསཝ་འསསམ་༧ཐ་ཕའ་སས་བལང་ཁཝ་མྦབཁྲལསཨཁ 


འེ ད „ < ' /, ལུས་ཝང་བ་ཡ ང་བ་དང་ ་ 
སྣ་ཧ། གསུམ་གའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་བཝས་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངི་འཛིན་བསམ་ 


|23¿ 
¡ 


ཧྱིས་མི་ཁུ ཧུབ་པའ སུམ་པའྲབས་བ་མ་བར་ཤིན་པའིྲིདས་སྲ་གགསམ་ཡེ་ཤེསཀེརང་ སིན་པ སའཛའཚོན་ རཿ འོལ་བཞིན་མེད་པགྲོསྱ་ཡའོ་བསལ་པོ མར ངཱ མཤོགས་པནཱོདསྷ 
འགྲེ་བའེ འེ་མགི་ ལོ གགཞུམ་པཁབུས་ད་རྱཕིནཡི་དས་ གུ ་། ང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ མཆུང གིས་མྱའེན་པར་འགུར་བ་སྟ་ཐམས་ཅདྱང £ ཡཤེས་བསམ་ཅིས་མི་ ` ཀྭ 
3 ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུལ བར་ཤིད་པའི་བསམ ་པ་ལ་གསུམ་ གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡུང གགོ །དང་པཿ ཐབསཀུན་ཇྔབ་ བདེན་པ་ལ ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཨྱོང་ཚོདཀྱི་ཤེས པས་བཙལྟ། ཤེས་བྱའི མཆུན་ཉིད་ཡྲནཏྲན་ ཛོ 

£ §ུས་མཐ་ཐུམས་ཅད་དྲུ སྣང་ཞིང་ ཡད ཤེས་རབ་དེན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཚེསཀྱི་དབྱིངས་སྟེང་པ པ་ཉིད་ལ་དུམིགུས་ པའི་བསམ་པས་བཛལན་རྒྱ་ལམ་འབྲས་ ོད ཅཅ ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ › 

༢ དཔ་ངདལིགས་བཁ་ཅམཔགཙན དགཔ ཅི་བ གསན བཅ ཡངན་དསཔདརམཡནཚ དི འམ་འན་ེདུང་ཇགཔལམ་ ཅོ །བཞ་པ་ཏདལའབེ་ནི། 

ཚདམ་ལ་གསུམ། བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། གཔའི་ལུང པིས ངོ །དང་པ་ནི རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣད་གསུམ་ ྱ་ཧདྭེབཞིའི་དོན་དང་མཐའནཅིདྱ་ཡན་ཅི་མ་ལོག་པནོ།། ཱ 

གཉིས་ པནྲི་གུབ་པའི་སློབ་ དབུག ཤགསཔའ་བཀད ཡབག་པའང། ཟི 'དབནྱ་ཧི་ ་བརྡ་དུརུད་ཅིང མས་ཀྱི་མན་ངག་ ལ་མ་ཞུགས་ པའོ །གསུམ་པ ནི། × དག་ཉིདྲ་ཀྱིས་༣ཉམ་པར་བཞག་ པས་ཐབས་ཤེས་། ཡཿ 
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གཞི་དགང་པ་ - ཉེསཞེས་ མེ་རྱ་ ས་སུ ་བ་ ན་ལ་དབབ་ 
ར་ངེས་ཤེས་བྱསེདཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པངྱ་པ་དགོས་ས། །རྣ༧་འཔྱར་པ་རྣམས་ལ་དགྲརྣམ་པ་གཉེས ཀིས་སྒྲབ་པརཔད་པ་ལ་འརྡེསནི་ `` རྟོགས་པས་དངེས པོ་དང་ 
མཚནམ་རང་རུད་པར་ཞེན་པ་མ་རིག་པའི་དག་དང་བལ་བརྩ་པེད་པལོ། །ར་བའི་གཉིས་པ་ལམ་དུས་སུ་ཏིངང་འཛིན་བྱསད་ིང་པྱང་བརྩབ་དགོསཏེརུང་གནས་པའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམརྟཾག་རུན་ཆགས་སུའྭུ ང་བ་དྡེནུམ་པརྟ་ཏོག་པ་རྩོལ་བའི་་ 
༡ དྲུགཅེ སྭ་བ་བ་ང་བ་ཉིང་སྒིབ་བྱེད་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །འངེལ་འོན་བདུན། ཐྲོག་མང་སེམས་བཟུང་བ བར་དུ །ཁོན་ཉེད་ལྭ་བོ་བཞག་ པ། ྦ 
འཉྱིན་བརྒདྱ་ཏྨི་ཡོགས་དབུང་བ། སེམས་ཉམས་ི་པོད་རྟགས་དང་སྩྱར་ག མཐར་ྱགརྒྱལ་བརྟེན་པའི་ 
(གྭ པུདའདུག །ན་སེརྒནཔ། 







ཌྷ ༄ུ། །རབྲ་ཟུང་འཇུག་གསུམྱ་བིས་ཞམས་སྩེས། དེ་ཉིད་ཇེས་སྲུདན་པས་ཚོས་ཉིད་ལ ་ཡིདཆེས་ཏྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ངགྲ་ནམས་ན་གདམ སྭ་ངག་གི་ 


བནི _ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་”” 
ཡྲེ གཞནཔ། དམྨབ་དགུན་ནད་ཤང 
དང་མཆུ་མཉམ་པར་ཕྱྱར་ཏེ་ལུས་གཞད་་ ། 


སཱིད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གློས་པར་བྱ་བ། བསམ་ ཏནྱི་གེགས་བྱིང་རྒེད་བསལ་ག བཤར་ 
ེ་སྩོད་པས་འབྲས བུ་དང་མཚམས་སྐར་བའོ། །དངཔལ གསམ་པ ཏན་ཧི་ཛན་དུ་འ བི 
་ཱ ནམ་ཟཱ་སྟེནོ་ དཔིད། ནད་ཁག་མིས་ཅན། དོ་བ་དང་ཚདཔ་གསརེ་བའི་དུས་སེམས་རྱིལ་ལས་རྡེ་རྡེ་ཕྱིལཀྲུང་དངལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཧྱག་རྒྱ་བྱ། 
པ་དང་ བད་ཀན་ཤསཆ་བས། གྲང་བའ་གནས་སུ་ 


ཙོག་ཕུར་ཐབ་མགལ་གྱིྱགརྱ་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་དུ་བཅའ། དེ་གཉི་ཀ་ལ་མགོརྙུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་རྐནལ་ལྕར། 





ལཿ ངག་གནད་ལ་དབད། ཤང་ཡང་རྟོག་པམེད་པའིངང་དུངངས་བཟུང་ནས་ཀོདལྭ་ཅུངཐད་བཞག་སྟེ་སེམས་གནདལ་དབག། རུནས་ཐེ ་པཆེན་པའི་འམ་བླསབ་པའི་ལིར་བངྨ་རུ་བྲ་ཀི་སྐེམས།༡ 
པལ་པཞི། སེ་མས་ཅདཐལ་ིི་དནདགས་སང་སྦྱ་འབ་པར། དེའིཆ་དུ་ད་འདནརམ་པྱནཔར ོམསདམེམས།ྱི། ཚགས བདའ ཅགྱི་སམས་ 
ཉིང་དྲ་ཆུ་བའྱི་བམ་ཛྡེ་འཆང་གྱི་ནུམ་པ་ཅྭད་བྲཿམ་ལ་མོས་གུསྲ་དགྱཏྱུ་བ། ངོར་ཆེན་རིས་མཛད་པའི་བཆུད་པའི་གསལ་འདེབས་སམ། ཕ་དིན་ཆེན་ཚུ་བའི་བྲ་མ་ལ་གསལ་བའདེབས་ས། །བདག་གྱིརཧུད་ལ ཏིང་འེ་འཛིནྱ་ 
པར་ཅན་སྱུ་བུར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཅེསལིང་ཐས་པནས་ཡངནུས་ཡངདུགསལ་བགདག མཐུར་མེས་གུསཁྱི་ཤུགས་ཅིསླ་བ་མ་འདྲད་ཞུ། རང་གྱི་སཱི་བནས་སྟིང་གར་ཐིམ་པརབསམ། ཐ་མལ་གྱི་ཏོག་པ་ལང་ཞིང་བར་ཆད་མིླ ༨ 
དན་དྲ་ཚུ་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཕོར་ལའི ནང་དུ་རང་ཉི་དང་བ་ཡཾ་དམ་མྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཛཱཾ་ཡཾག་ངུ་བསྙོམ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལྟངབ སམ་གཏན་ཧྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དེ་ནི་ ཐལས༦ཅད་ཀི་ སྔན་དུ་འགོ་བའོ། །དངོན། གཞི་གག 
རིང་པོ་ལ་བྲསུབ་པ། དེརེ་རེ་ལའང་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕནགདགས་པའི་ཚུལ་དུ་བླསབཔ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྲ་གིམ་པར་བྱས་ལ་གོསྐ་པཞི་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའོ། ; 
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༄9 །གཞི་སྔ་མ་ཊྭརལ་ལསསེམས་གཉིས་ཀ་སྲོད་ནས་སྒེམ་པ་ནིཕནག ས་པའི་ཚུལ་དྲ་བླམབཔ་སེ་ཐབས་ཀ་ ཏིངད་འཛིནནོ་ །དཱལ་གོམནས་སབྱཧདཚུན་ཆདནདང་གཱི་ཤེས་པ་ཡོདཔར མེགས་ཏྭལྲཾ་མྭཱ་ལཱ་དདྲས་ཟེས་ ྣ 

ཧཱ བྱས་པ ནི་ཤེས རབའིཏ་ ྱ་ད་ཉང་ལས ཡས་སོ པ མཆརྱ་སི་མམ་ལཁབ་པརཔགྲི ཤེས་པ ྲསཏག་པཞིཅུདའཇུག ཏང འ སུམ །ས རྐྱན་ཅན་དང། ཤམ ལྕེནམདང འིཉིངཔའཛིནདོ། ད དདགག , 

ཚི སླབས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ཉམས་མཐ་དམན་བཟངངནཏི་བུང་ཡངར་འོགསྐ་དང་དར་མི་ཐར་བུངྱ་རུལ་དུབསྱད། འད།བས་བལ ཆེར་རང་བཤིན་ཧི་ ད་ཉལསས་སྱ་བ་ཡིནནོ། རས པདལ་དགས དབྱངབའིིུར་དང་དུབསུབ་པནི་སྔ་མའི་ཉམས ། 

¿| ཡྱཾར་སྐེས་ཤིང་ནུངཐདབཏནབ་ནཐོགམང་པཱནོ་འགྲོ་བསུམགཏན་ཊི་ཡན་ལག་དུག་པ་ཚངབརྱ་བསལ་རང་གི་སཡས་ཉིང་ཤར་ུགས་ཨུ་འདོལ་དོ། བཞི། བརྐད། བཅྡུ་དག་ལ་སེགས་པནས་བཅུང་ཇི་སིདནམལ་ཁའེ་མཐར་ཐུག་གི་བརྡ་ཏོག་ཏུ་བཏང། 
དའང་སཱར་ལྟར་ཚང་བཅདཔ་དངཔ ནགདཞས་ཉི་ཚུལ་གིསརི་མབར་ ་བསླབས་པས་ལམ་དང་མི་འདྲབར་བདེ་སེང་བཇོདདུ་མེདཔ་མཐའབལ་གི་ཉམས། ཕན་ཆད་ལ་འ་ བར་ལནགཅིགལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ཤུགསཆདྱའི་ཉམས། ཕ་བཏང་ . 

ཆླ ཡང་ཚུདལ་ལྡོདབ་གཟི་ཆགགི་ཉམས་གསུམ་གརྩསས་༡ངདེ་ཀམ་བཅོས་པརའུང་། དེ་གཞིནཏཱ་ཐཱ་དང་ུབ་དངྱང་དང་སྟུང་འོགགི་ནས་མཁད་ཡངཚརབཅདཔ་དདཔན་གངུགས་པའི་ཚུལགིས་ལངདང་ཡང་དུབསབ་པས་ཉམས་གསུམ་སྱེསཔ་ 

_ རྣམས་ཐངཀརའསྙང་། དྲེ་ནམསལས་མཐའབལ་ཀྱི་ཉམས་ལ་བརེནནས་དཔ་ནས མཁའ་བཞིན་ཡདམེད་ཡིནཡེ ན་སྲུགས་ཏི་མྦཐའ་དང་བྲལ་བ། གང་དའངམ་གུབ་པས་སྟེངཔ། ཤེས་པ་དདཤེས་་ཐམས་ཅ ད་ལ་འགྲེབས་ཁྱབ་པ། གང་  ་ 











༥ 6 ༩ .> - = ༨ | 
གསྭ་ཁངས་འཇག་་བརྡ་སམ་དྲ་བེདཔའི་རྟག་པའི་༡་མས་ཏ་ཆོས་བཞི་ལན་དྲ་སེ་བ་རའྱ་ུར་རོ། ། ཉིས་པ་བད་དུ་ད་ཁྲ་ནཏེདལ་མཉམ་པར་འཞག་པ་ལ་གསུམ། ངརྒྱབཅག་པའི་ཚུལ་དུམང་སྐྱེ་མདབསར་མ་ཁྱབ་ལ་སྱར་བ། བྭ་བྲལ་བའ་ 
ཡུལ་དུདེན་ཏ རེ ཁུ༽ འྱ་མདབ། ཁྲ་་ལ་བའྱི་ར དདང་འཛིནྱ་པདབསམ་མིལཔལ་སྐྱརབའེ། ཛས ངངཔའྲས་ུ་དྷག འིནང་གསས་ ྲ མས་ཅདྲཛེགས སཿ དབས འ་ངྱས་མབཅག ནའག་མི་ཤེས་ལ་ 
ཧཾ བཅགན་ཤུས་པ་ལྟར། ཁྱ རང་ཉིདམིངལ་ཞེ ནནས་བྲགུལ་པའི་ཏོག་པས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་མེངགི་འཛིན་པ་དང་བལ ུྭི་མད་ཤསན་གོལབརའ་། དང་པ་མིངྱ་ལནྱམེས་སྭཱ་པངནས་སས་པ་མ་ཡིནཏྣགོ་བུང་དུ་བཏགས་པ་ལ་པའི་མིང་ཞེས་ 
རླ ལྕབུལ་ཅིངམཐང་འཆི་བའི་ཚེ་ནའར་མི ངངེས་སུ་མི་འྭབངབ་ད་རང་བཞིན་གིས་འགགསབརའྱབུར་བསསིང་རྱབ་མེདཔའྱི་ཉིར། མེ་ངལ་བསྟདཔྱ་བསྦ་ཀང་སིང་ཁ་རངལ་ཕན་པ་མདལ་སྐྱནོ་བརྗོད་ཀྱངག ནོདཔ་མད་དེ། གཞུང་ལས། མྱམས་། 
= ཧྷཱཾ“ུད་ནུམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱསཔ་ཕྱེ་མེདནས་མཁའ་བཞིན། །འགག་པ་ཧྱཾ མེདནམ་མཁའ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིདལྱ་བསྟཏེབྲགཱབས་པསྨ་སིདཱ་དདན་བནནམ་མཁའ་རངལ་ལ་བབཞིན་མིངད་འཛིནཔའི་ཏོགཔ་སེམས་ 
ཤཱངཊདབུང་ས་སུ་ཐམ་ཞངགསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྱེ། ངེའངྱ་རལ་བའི་ཡུས་ལས། རབའྱོར་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམམོ། །བཏགས་པ་ཙས་ག ད་ཡིནབ་དའ་དཚོས་ཉི་དང། ཞེས་དང། གཞུང་ལས། གཉིས་སུ་ཡེདཔ་་ ཱ 
_ ཨིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ཡང་མིང་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །གཉིས་མདསིངདུབཟུང་བལ། །དེ་ལནལ་འབྱེརཔས་བཟོདམཛད། །ཅེས་གསུངསརྟ། ང་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིནལ་རམབར་ཐངབའི་གྒེ་གསུམ་གྱེ་མིང་ཡང་ཐེབ་ཏེང་སིང་གི་འཆིངབ་ལས་གྲེལ 







ལག „ །དདོན་བསམ་མི་ཁུབ་ལརག་པའྲི་ཉིར་རོ། །གཉེས་པནི། བྱརའི་ནང་དུའྱཐུརབའི་སེམས་ཅན་དེབབས་སད་ཀུན་ཡདྱ་ཀདྱ ིའྱི་ཏྲ་ས་དྲབལན་འགྲོ་ཐབས་མདལ་དྲབལན་འགྲོབ་ལྟ་ར་རངགི་སམས་ཉིད་འདྲི་ནམ་པརྟཏོག་པ་ 

ཧཾ ཚོགས་པས་བཅིངསཔལ་ངཏིད་དྭ་ཀེབདྲད་ཤེསནྲགོ་ གངའགུར་བའྲི དེའི་དོནལ བསར པན རངསེམས་ལུཉོནམངས་པའི་ཏོག་པགང་རགསབ རྟགསུཔས རྒྱུབ གས པཞྲ་པྟ་ བུགཅག གི་དབངདུ་བས ན། ཐོགསདྱབྱ་དཔ། 

„ དྭ་ལརགནས་པའངཔ་དང་། མཐར་འགུགས་པའི་འབས་བུལ་བརྟགས་པས་ངོབ་གང་ད་ངམ་གུབཔ་སྱེ་མེདབསམྱཡིསམ་ཁྱཔ་པ་ན་མཁའ་དདམཚུངས་བདྩ་པརཞིངབཏག །ཡང་རྟོག་པད་དངཔརངག་ལུས་ངག་ཡིདགསུས་གངལསསས། 

4, ད་ལཱ་དགསུམ་གང་ལ་གནས། ཏེག་པདའིའདྲག་དང་དབིབས་ལ་སུགས་བངི་འད་འདུག་ཞིབཏུབརྟགས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་མས། གང་དའང་མི་གནས། རང་གི་ངབ་གང་དངམ་གུབ་པའི་ལྷེ་ཡེད་ངུ་མཐོངབའི་ཕོནལ་བླེ་བཞག །དེལྟར་་”” 
བསམས་པསཞསཱངད་འཛིནཔའི་ནམྟ་ཛུག་སེམས་ཉིད་་ཀི་དྷཉངས་སུཐིམ་ཞིངཞེ་སུང་ཉིདྣནམཔ་གསལ་བངོབ་མི་རོགཔའི་ཉམསྱ་སྷེ་ཏེ། གཏུདལས། གཉིས་བདག་གིས་སྱོདཔ་ལིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབརབརའབྱུར། ཅེས་འབྱུད། 

ཤཱ དུས་འདོད་ཆགས་སགས་བྱུག་ལ་དང་རྣམ་ཌོག་གཞན་ལའངའགྲེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སཾ་མེདབསས་མི་ཁུབ་པ་ལྷསརནོ། །གསུམ་པ་ནི། སིཾན་བུ་རང་གི་ །བཅུས་རང་གཏུམནས་མི་མངོནཔ་ལ་བཅུ་བསལམ་བགརེན་ཅེར་ནི་མངོན་པ་ལྟད། གྲོལ་བྱེད་རྱི་ 

_ ཏིངངེ་འཛོནབྲསམས་པསད་ཉིདཅིས་སར་ཡངའཆིདབརའཕུརབས་ད་ཉིདྱ༡དྱས་མེདབསམ་ཀིས་མི་ཁབཔ་ལྭ་སར་དགོས་ཏེ། དེལ་གཉིས། ནདངུ་ཡིད་འཛིན་མེདདྲབཞག་པ་དང། ཕྱི་ཕོལ་དུ་ཤེས་པ་ལུག་པར་བཞག་པའོ། །དང་པ་ནི། 


ལུས་སེམས་ཡངབར་བཞག །ཤེས་པ་ཁནང་དུབལས་ལབལ་བའི་ངོ་བོཅམ་དནཔརྩ་བསལ་ དངུའངམི་ཉོག །ཅིད་ཡང་མི་སེམས་པར་འཛིན་མེད་ངང་དུ་འཇོག །གལ་ཏཡིད་འྲོནྭ་སླ་ར་ཡངསཱམལྟར་བཞག་པས་བད་སྙང་ཤི་ཏིང་ངྭའཛིན་རྱེ་བད་ _ 
འཇུར་ད། གཉིས་པ་ནི། ཧེ དུག བཟསགོས་ཝ ཟངངི་ རག སད་པའཛིན་པ་མེདཔར དཔགི་མིགས དབང་པོའི་སྒེ་ནྣམས རྩོལ་བྲལ་ཆུག་པ རག རའ ལསི་བད་གགས་རི་ེདོན་ གི ཆེད་ £ 
དི ྣ ྣ ྣ ེེ ེ ༅ྤཚྤཚ`ས`སཀ སྲསཀས`ས༨ྣ༨ྣདྣ|ཤཏཾཏདཏདཏདཏདུཉིྲིྲིྲིྲིྲུྲགགཤཡགཨ 
གི༔ིང་ངེ་འཛིན་མཆོགཏུ་མུར་པ་སི་བར་འགགྱར་རོ། །དེ་ལན་ཆད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲགགི་ཏིངངའ ནགསུམ་གང་གྩེས་ཀྱང་འདོར་ལེན་དང་བཅོས བྱསར་མྲིབ་བདྩ་སེས་པ་ད་ཉིད་ཐདཀ་རབྱསངབརྩ་ ལོ །གསུན་པ་ལྐྱེད་ལམ་ཐམས་ཿ དངུག 
དཉིདྱཉེན་ཧིས་འཆིང་བལས་ཀོལ་བརྩབ་བའི་ཤིར་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུའདི་ལརབས བ་བ་་སེ། དའང་འབྲོག་མིའིབཞེདཔ་ལྟར་ ༔ 

མདུནདྲ་ལེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པགཅིག་ཉེརིང་དན་པབཞག་ལྷ་ལ་སྣངས་གོད་ལ་བྟལ། དེ་ལའང་དངོསཔེདེལས་ 

ཛུམ་བའེ་ཡན་ལག །སེམས་གང་ལའང་ཆེད་དུ་མི་གཏདཔ་ཡིད་འཛིནཔ་ ཚ 


པ པ་ནི་ཝ་མ་ལྟར་བསམས་པས་མཉམ་གཞགལ་ཆགས་སྡང་ལ་སགསཔ་མི་སྩེ་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲདན་ཉྱེ་བརའགྱུརབ 
དངཔ་གཅུགས་ལ་བསཐ་པའི་དབང་དྲ་བས་ནས། མིགལ་ཉིམའི་འོད་མདངས་དང་ནུངས་དབུས་མི་གནོདཔའིསར། 
གཞན་ལམ བལྟ་བཅེན་མི་འགྱུརབའི་ཡན་ལག །འགུལ་སྩེད་ལ་སེགས་པ་སྲངབ་ལུས་མི་གཡ་བའེ་ཡན་ལག །མིག་ཧི་འབྱེང་འཛུམ་སེཀས་གཡོབ་མེདབ་མིག་མི་འཛུ: 








བྷེ 6 གོགས་བ་རིམ་བཞིན་ཉེན་དེ་ཐགངེ་རིངལ་བྲང། མཐདྦ་ཆངྲ་གགུས་ལ་སབོས་ ། 

༼ཤཾ པའི་ཡན་ལག་སྩེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཅུ སནས་བསབས་པས་ཡུལ་དེལ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱེ ཉི་མ་གཉིས་པནུས་གསུམཔ་ལཐ ནཱ དུ འ སཱི 

ཤཱ ཕྲ ག་ག ས་ལ ག་སེཡནལགབཀྲི་ལུབས ་བཟུང་བའོ། དས་མཚེན་ནས་ཆུ་ལ ་སགསཡུལ་ག ན་ལའང་ཡན་ལགབཞྲལ་ནུད་ཤུས་ནས་བྲསབ། དྷཉ་ར་ཡུལ་ལ་ ངཔད།་ཛ། མམ གདམ་ག བང | 
སཾ བླསམེས་པས་ཐོག ་མརསམས་ཏམ མཆུངད་ཡུལ་རེནྱགིས་རེས་གཞོད། རེས་ཕན། རེས་ཕནགནོད་འདྲེས་ །པར་ཀྐེ ཉེ བྭ་སང་བྲ་པ་ འཆརབའི་དུས། དེལ་གམས་ནསད ཉམསུ་འབངང སྣ སྣ ་ི གོས་པ ལའད་ད༡༡༥༥ 
གམསནས་བེ མས མས་ཆེན་པོ་ པྲོ་ལུལྷ་ཉེན་དངའྲ དམ་ཐག་མ 'འབརབ་ལ་ཤིང་བྱས། པ་བཞིན་ རྟོགཔ་ཡེ་ཕའེ །པགེ་ས་ཀི་ ཚི་གོགས སུ་འཛུར། ཡུལྱ་ཉེན་ལའང་གཟུགས་སྡུག་པ་རབ། སུག རིའཁ' ཅེ ླིཐསསགསཔ་ འདོགས 

¦ མཚོན་ནས་བྲསབས་ པསྤ་རན་ར་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་དང་འཕྲདྱ་ཀང་ནང་དྲ་དེ།ཁོ་ན་ཉིངྱས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོགྱང་ཛུར་པ་སྱེ་བར་འཕྱུར་དོ། འི་གསཔསངདབ་དཐགི ་ ཙ་བ སྭ་སཱང བའི པ 

དྲུས་དང་། སཱང་བ དགེ་ །བའི་བཤེས་གཞེན་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་ ཞེསྱཔ། བདག་དཔབ་དགགིར་འཛིནཔའི་དཔས་པགཅག ་ལས་དྲུ་མང་སང་ཞིང་དུམ་ མ་ཛགཅི བསྔ་ཡི་དསགཏིས་འདེས་པའི་དུས་ཞུསྱབ། ཐཱ ཡི་པསམ་གི ཾ 

རྒེན་དེསན་འདྱད་པ་ལ ཡི་ཤེསྱ་སེ་བའང་དྲག་ལ་སན་དུ་ཤེས པའི་དུཉ།ཞེས་བ ཧ་ཞིང་ དེ་ཙམན་འདོད་ལྡནྭལ་ གཏེདྱ་ཁ་ཉེས ་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། འ འདད གཉངགཞུང་ཚགགིས་གསལ་བཟསཉན་པཡན་ནོ། །བཞི་པ 





















_ གེགས་བྱིང་བ་དང་ནྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཕྱིང་རྒོང་ལ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱས་པ། རྙེན་གྱིས་བྱང་བ ཤུགསཙིགྣང་བའི་ཤིང་ནདད། །དེ་ལ་ཆེདདྷུ་བུས་པའྱི་པང་བནི། མལ་སུན་དང་ཁཱ་ཟས་ལ་སུགས་པབད་ཞིང་བསད་པ་དོནཏུ་གཉེརབ"་ 
| ཨས་ྱང་བའོ། །རོང་པ་ནི། ཁྒ ས་དངྱ་པད་པ་ལ་སེག ཨ་པ་འཇིཀྟཏེན་པ་བ་དོན་དུ་གཤེར་བ་ལས་བུང་བ་སྟ། དདགནིརཱུ་ང་ཤེས་པརྩབསཏ་ཞགྲགཔ་ རི ཱ ས་པར་དུ་དགྲ་སུངས་ལས རང་བཞྲིནྱ་ཧིད་སལ་བ ར་འབུ རུ ཉེན་གྱིས་ཀིང་བནི། ཁྱུ ཧོང 
རཾ ཧཅང་ཁ་ཟས་བཅུང་ཆེ་བ་ཟོས་པ་དང། ཆང་མང་དུ་འགབུང་བ་དང་། པལ་དབཆེནཔ་ལ་སེགས་ པའྱི་ཏེནྱ་ཙཾསྱ་ཐིང་བལ། །ཤད་པན། ཉན་སྟོས་བོའྱི་ཆུ་འགགུལ་མང་བ་དང། : མོན་མ་སྒའི་བླགཙངཆ བ་སེགས་གཡེད་ ཏོ 
ཙཱ ཉེན་ཆེ་བས་དབེནཏུམ་གཏུབས་པས་ནོད་པ་སྟེདེ་དགནི་ཉེན་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞགྲགངས་ཅི་རིགས་པ་སངས་པས་རང་སེལ་བར་འབུ་རརོ། །རང་ཤུགས་ཤེསྦ་བངབའྱི་ཤིངྒ་དདན། སྔ་མ་དེ་དག་བསལ་ཀང་རང་ཤུགས་ཉིས་སེམས་མི་གསལ་ཞིངྱབིངནས་ 
། ཨི འགྲིབ ་པ་དང། མཆོག་གི འཐོ: དྲ དངུམ ད་པ་ཕ་རགས་ཅ དགས་པ་འབུང་བ་སྟ། པེའང་ཐུན་སདལྭ་སིན་མེདྱཀང་ཐུན་མད་ལྕབུངན་ཁམས ཀྱ སྩན་ཡིན་པསསྒམ། ༅ ་འྲ་ བཅད་ལ་རང་བཞནྲ་བཞག་པ་ལནྲས ངསམང་ཉུང་ྐ བས་དང་བསྟུན་ ཏོ 
ངན་བསམ་གཏན་སི་གེགས་ཡིནཔས་དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། སྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། སེམསྦ་ི་མཐུས་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱད་ལམ་གྱིས་བསལ་བནི། སེམས་བྱིངབར་སྙན་" 

ཟུ་ 


། མཐོ་སར་བསྣད་ལ་སེམས་གཟེངས་ 


“ ~--~-༡༡༨༨༤༨༥༩༣༣༣.-.༩ར་ 


། པརྲབས་ཏེ་བཞག་པ་ི ཀྱིས་སེལ་ལ། །ཐུན་སྟེད་ལ་ པ་ དུ ཱེ ད 
༈། དས་མ་སལན། ས་མཐོ་སར་བསྔད་ཅིང་མིག་རི་ཐང་མཚམས་ སབཏྟ། ལུས་སམས་བསྒིམ་ཞིང་ཏུར་ཕྱང་པས་སེལ་ལོ། །ཤེང་པ་ལ། ཧན་དམའ་བདང་། དག་དམཁའ་སར་བསྡད། མགྲེན་ 


ཡ། །པུང་ཟད་དགུག་ལ་ཨོག་ཀོན་བང་ནོན་པདབ། ཡུནཔ གནུག་པའི་ནངདབྱམདཔས་སེལ་ལོ། །བ་ཟསྭཀིས་བསལ་བནི། ཧིང་བྱ་འུངན། བསམ་གཏན་བ་ནམ་པའི་སྡན་རོལ་དུཁ་ཟུས་ཟ་བསང་། ནོད་པ་ལ། 
¦ དདམ་གཏན་ལ་འཇྲག་པའི་སྔན་དུ་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆང་ཕྲལ་ཊ 





ཱ 
པཱ 
༼ཀན 


ཕི 


ལ་བར་འགྱར་ར། །སེམསྤའི་་ནུས་ནྔ་བུས་བསལ་བནི། བིང་བའི་ཚོ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུངབཀེ 
'ཿ༨ ` (༣ - ༡༥ "༡༨༦ ( ༩༧༤ '༢ཊ” ༠ པོ ༄ [ › ཐ , > འཁའ རྱ 
སུམས་ལིང་གརུ་ལང་པྲདན་ཙསྦ་བ། དེ་ནས་ཚོངས་པའི་བུགར། 


'གྱི་ཕུལ་གང་ 


རུ 


སྤེམས་བད་བེ ན་པའི་འཁརལ་ལ་བླསབ། སཱང་ཡང་ཡ 


ཧྭཾང་གར་དན་ཙམ་བྱས་ལ་བཞག །དེསེ ང་བ་སེལ་ནུས་སམ་མྲི་ཞུས ཚོདབྱབཔཞིདབྲསམ། བཅང་ཡང་རེང་ན་ཤེས་པ མི་བད་བ་དང་སི་དརུང་ལ ་སྤགས་པར་འགུར་ཉེན་ཆ་པསྔ་བིདབ་སེལ ནས་འཕྲོབཅད། འཛིས་ལ་ཡི་གནས་ལ་སགོས་ 


ླ་བླླ་མས་མཚ༔ 


¡པ་མཐོང་བཞང་འབྲུང་གསུངས། གོཾད་པའེཚེ་ནའོགཏ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སེ་ཆོས་9ྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་བསླབ། སྤརཡང་ཡི་དབཤིན་གི་ནོང་བུ་རིན་པ་ཆེའིགནས་སུ་བསྨབཉེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མན་དད་དང་ཏན་རྱི་བརད་ནས་མཁའཧྟེངཔ་་ 





མ་བཏང། གོམ་་ལྔ་བཅུང་གཅག་དེསམ་ཞིན། ཆང་བཡ་དོཙོམ་བཏུང། གོམ་པ་བྱཧརགཅག །དེ་དགྱ་ཀད་ནདགཞི་དང་ སྱར་བ།ྲག་མཁྲཾས་ཤུས ཆིན 
ང་ངུ། བདཀན་དངྲ་ནུང་ཤས་ཆེན་མང་དྲ་བཏང། ན་ཚོད་དུངྱ་སྩརབ། གཞོནཔ་ལ་ཤུང་ངུ། རྒནཔ་ལ་མང་ད་བཏད། དྭམྨ་བ་དང་ཐཱ་རབ། དཾད་དབུར་འུང་དུ། ཏིན་དགུནལ་མང་དུ་བཏང། དྷན་མསྭ་རྩཱཾ་ཡང་དད་ངས་པར་ 

ད ༦ དབཞིནྱ་སིནོརྲབུ་རྐན་པཆའིགནས་ས་བྱམག ཅག་གྲསུང་།ཏ། བགས་ད་རད 
དཾ ངྐེསྭ་ཨི་བའི་སྟང་གི་ ནམམཁངསེར་བཞིལ་སགས་ང་ནས་ཇེམཐོང མཐོངསེམས་གཏདདནམ་མཁ འི་མཐར་གཏུགས་པར་ཏོག་ཏུ་བ ཏང། སན་མར་ངསྱ་པིད། ཡུག་ 








ཡཐ།༨༡༦༠༧༢༦༢༡༡༦༣ཟང༣༦༦༠༠༡༩༡༥༠-༢༩ཝ༨༢༩༢༧-༢༠/༣-༧༣༡¥ཌ/༢༨༨ཆཐ5] 


༢ ཆོས་འབང་དམར་ཟང་ང་པ་ཞིགགསལ་གདབ། དེནསམར་ལ་འོགལ་གོས་པ་སོལ་མ་ཤོས་པལ་་ར་་་ལ་་མོ་ོ་་་་ 5 

ཐིའི་ི་ ཱ ༽ ༨༨༨ ར་ཟང་ངེ་བ་ཞིགགསལ་གདབ། དནསམར་ལ་འགྲ་ཕོག་༢་ལ་འེ་མས རས་བལྟ་བ་ཡུན་རང་བུང་ཅི་འསྱྱ་བ། འཔྲོ་འཇག་ཙ་ན 
ཞལ་ནས ས་ཤས་ཤད༧ཤ་བྱོམཤའ་མཤས་སཤསསསའ་མང་ ས་མདེལ། འ༢ངགི་གཤ ངབའེ་ལམ་དྲ་ཆས་འབུང་དམང ཤ་།༨ བཟང་ཕནི། ལ་དག ཤེབ ང་རེབ། བའོ ང་མ་ 

ག་ས ༤ གྣས་བགསལ་བར། ྱས་རར། །ཱ །ངེས་ཀ དགོདཔམ་ཞི་ནཁོ་ ངོབོ་ལྷ་ཏོག་པ་གསུམྱརིས་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་འཕང་དྭ་བཟུང་བཀི། ལན་གཅིག ཤཐཿལན་གཏེས་འཐོས་ཞེས་པ་ལ་སགསྐ་ནོད་བའྲི་གངས་བཟུང་བན 

༨ང་སངད་ ད་གར་ཤས་པ ང ༄༅ ¡ 


ཌྷཱ འཕྲལ་དུ་ཞེལ། 












ཅོ ` ། ༨, 5 -. ང་ཀར ར་མ་འ དས།ཁཀངྱ་ཧར་ད་པ།ལཿ། ཡ༨སསུ་ཤེས་པནྲ་ཤོད་པ་ངོས་ཟྲིན་པ་དང་ད་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཡི་ ་པར་ཤེས་པ་ཨ ཨིད།་ 

ཇེས་སུ་འབུངབནི། རམ་རྟོགགངལ་འཕྲ་བའེ་ཡུལ་དེལ ༣ ཊོ གིིི་བད་ཞིང་ལབ་སེགས རཿ བརན པ་ཞིག་གིས་མ༢ ༡ཏེབསཡ་པག་སལ། དབྱང་ཐགནི། སགཞི་པྟརཞི ང་འཐས་པྩ་་ ༠ 

# སེལ་ལ། །དེ་དགྲ་ནམསྱཀྱིས་གྱང་མ་ཞིན་ཐབས་གསུམ་ཤིས་བསལ་ ཏེ། པཔ སྦ པ་གཅིག རུང ྦ ཤི ང སྟེགས་དའི་སྟང་དུ་རང་ཞིད་རྐང་པ་གཉིས་འགོཏུ་བརྱང །ནས་འདྲུག ! རྐང་པའི་བུང་བས་འོག་གི དགིང་བུཡིལ་པོ་ 

7 ལ་ཤིང་བྲུ་པིལ་པབཞག སྟིང་དྲཐག་ པ་གཉིས་བརྐྱངས པལ་ཤིང་སྟེགས གཅིག་ ཞུག ཏི དུ གུ དྱ་ཧུབྱ་ཡེགས་སུ་འགོ་བྲེ་ཧོར་བྱགས་པས་སེལ། འཕུང་གཞུངནི། གཡས་གཡན་གང་རུང་ཞིགཏ་དགིང་རིལ་པའམ་ཐཞོག་བྱིགས་ལྔ་ངོ་ 
ོད་ ནོན་པརབྱ། སམས་རང ལི བཟུང། ལགཔས་ད འཐག འཇུས་ཏེ མདུྩ་ཤགས་སུ རིག མི་འཛུམ་པར་བྟལ་ཉིང་འཛོན་མེདད་བཞག་པས་འཕྲལ་དུ་སེལ་བར་གསུངས་ ༥། ཡ་པ་བསན། གཏན་ཧི་བགས་དྲབུང་པལ་བྱཅཏད། རེས་ 

 དཀར་པཞིག་བཞག །དེའི་སྟེང་དྲ་ནག་པ་ཞིགབཞག །དདག་སླུགམལ་སགས་པག་བཞུང་ཏ་ཡ་གང་འཇུམ་པར་བྟས་ཞརཁ་ཤམ་དྲད་ཞག་པས་འཕྲལ་དུ་དལ་བར་གསུང་པས། ཆ་པ་བསལ་གཏན་་བགས་ད་ང་པལ་བྱཅུད། མས་ ཛྫུ་ 


ངདད་ལམ་འབྲས་སྐའོ། ྒ 


¦ 


, ༩ 
༠ 





༧༠༡ཤདམད 


1. 





༠ ལུ „ །འཛོག་ལྔ། བག་ཡངས། གནད་འཐུབ། དདུད་ཅྩི་བསྟན་པའོ། །དང་པ་བསླིམ་པ། གཉིསཔ་ཀློདཔ། གསུམ་པ་དཔྲེ་བུ། བཞི་པ་དྱ་དད་པྷ་ནམས་ཕས་འཇོག་ཏུ་བ་ྱི། ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ 

¦ བཡྱིམ། །ཐུན་དྲི་ཞིང་ཐུང་བརྩབ། སྭ་ཐནལ་ཡུསསེམས་གཉིསཀ་ཀོད། ཡུརརིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་བྱསེད། གུང་ཐུནལ་བྱསིམ་ཞིང་དཔེ། སཱད་ཕུན་ལྭ་ཀདཅིང་བྱསེདལ་ཐུན་རེས་འཇོགཏྱུབ། དེས་བགོས་ཙུང་ཟང་ "༡༡༡" 

ྐེ བྲོན་ནས་ཏི་མ་རེས་འཇཛགཅུ་བྱ་ཧེ། ཏི་མ་དང་པོལ་བསྒམ་ཞིང་དྲའི། ོ› ཉི་མ་གཉིས་པ་ དཅིང་བྱསིད་པ་སགས་རིམ་པར་"༥༡༠༡༡༠༡༡༡་༡༩)༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 

ཧས་པས་པགས་ཐོན་པར་འགྱུར། ལཱ་པ་ཁྲ་བས་རེས་འཛོག་ནི། ཐུནནམ་ཉི་མ་པངཔ་ལ་བཟའ་བཏུངལི་བཱ། གཉིས་པ་བཟར་བཏུང་བུ་བ་རེས་འཇོགཏྱུབ། དྲ་གཔ་སྤྱད་ལམ་བག་ཡངས་སུ་བསྩེད་པནི། རང་གི་མིགལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་སྐབས་ 

༩༠ ཡུ་དགས་པ་པུང་བྷ་ནམས་མི་འགོགས་ཤང་ཅི་བདེར་བ དཀརཐདལ་ཕད་མབ་ དུརྩར་བསེན། བསུདཔ་སེམས་གནང་པྣ་ཚོགས་སུའཡ་བནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོལ་དང རྒུད་ལྔེའི་བསྒམ་རིམམནངགལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པ ཡི་གཞང་ 
ཞུ སྣ་ཚགས་པ ནམཨ་ལའང་རིམ་པ ར་བསྒམས་པས་པོཿ གས་འབྱུང་བ རའྱགྱུཿ། བརྒྱདཔ་ཡུལ་ སྣཚོགསི་ པབ དུད བསྟེན་པ ཅི། དབུར་ཀའི་སྤང་ལྔངས་ཁུཿམེ་ཏོག་བཀྲ བ་ལ་ལྟང་མོཿ དྱན་པས་མཚོན་ཡུལ ཡི དྲ་དྲ་འོང་བ དང་བ ཟུགས་ཧྭཾང་དུ་སྲུག 

_ མརྣམས་ལ་དབང་པཾས་ལཕ་རྒྱདཔསརྒྱདཚེམས། ངེསྟ་རྟོགས་པ་ལ་བགས་ཐོན་པར་ཤུ་དདོ། །དེ་དག་ཐམསཅད་དཔུང་དེ་ཁོན་ཞིང་ལྭ་བོ་བཞག་པའི་ཏིངངེ་འཛནལ་ནམ་ཡངམ་གཡས་པརྩ་བདཔ་ཞི་གནདདམ་པའོ། །འདིངགགི་སྐབ ཝུ 








ཧོ 


་བའི་ས་བཅད་ ཀྱས་མ་བསྡུས་ཧུ ང་ལོག་གནོན་བེ་མན་ངག་ཟུ་རདུ་འ ང་བ་ལ་ལྔ། འཁོར་ལ ར་བསྐརབ། དྲུ་ུ་ལྟར་དྲེལ་ བ། ཐུག་མད་པོའི་སཱར་བ། ༩ ཏིང་འོག་གི་འཁོར་ལོམདཔ་ལབསུབ་པ། རབྭད་དཔའ་བའི་སར་པ་ལ་ 
རིགས ཚོྗརྗརརཛརཛརངཛར༩ར༩€༩€༩ུདྲེུ‰ེས ོརོར། 
ཌ ལཁརེབ་ཇེ་ཆེཇེཆར་སངབས་འུས་བང་ཇཆརསང་བར་བགམ། ིས་ནིནྭཏཱ་ཆེར ང་བརྭསྟསྭེད་ཞ། སལ །བྲེས་ བཏངལ། ལུས་ནངྩསངཔ་དནམན །ཁའ་། (ངོ ༨༨ པིང བསལ་ཏེ (ཡརབསར། དེས་འཕལ་དུ་སྩོན་ལས ་གྱེལ་ལོ། ད 
ྦ ལྔུ ཕཱ གཉེས་པ་ ལིར་ ཉིངག་ལ་སེགས་ པའིི་ལྱས་ཁལ་ བར ཡིགསྒའི ཉྱི་སན་བཅྱུང་ན། གངནས་དེང་བུག་གཅིག་སང་གིས་བྱུངབ་ང་བསམ་ལ། དྲནས་ དབུགསིར་དགྭཏཱ་ཤཏ ༡ ེི་ སྟིམྱ་འིཊ རླུདཁ་དགྭ་སཱན་པ། དཱམ་པྲ །ཏར་ཚཾདོམཞངེས 
° བུང་ཞས་ཾ འུ རབརའིལ་དལབརབ་སམ། དེན།དངུང་ཞི་གདིག་པ་དྲེ་བོས་དོན།དེནས་ཡང་བྲུག་ དེ་ཆ་དསོངསསདུང་ཡངས་དབས་ སམ་དུ་སངབས་མིགས་ཏེ། སྐུད་པའི་ཚད ་ ༼ རཿ རིད པལ་ི་པ་དྲ་  བདད་མངབསགསལ་བརབ་་ ་བང་ 
= བསམ། དེ འཕྲལ ངུ་ལྱནལས་གྲཾལ་ལ། །གསུམ་པ་ནཾ། ཡུས་ཐམསཅད།ཁབ་པར་ནན། ཡུཔ་ཐམསད་ལ་ཚག་སེའི་ལིག་བཞིནཏུ་ བུག་མང་པྱུངཧྟ། དཿ ༨ 1ཡསཿདྲ་འསྲ ངྭ་པ་བུན་བུན་འགྭ་ བར་བསམ་ཞིང་དབུགས་ 
_ ཕྱིརདགཏུ་ བུས་ ར་ ་བཏང། སྩེན་འཕྭ་ལདུ་སེལ། ཁམས་ལཅུང་ཞིག་གནོདགསུངས། བཞིཔཞི། ལུས ྱི་སྟད་དུན་ཞིང་མི་བངེ བདན། མགིན་པ་མན་ཆད་རུག འོང་ལྟར་ཧྭངོ་པར་བསམས་ཁ་དེ ༈་ད་ནས་ཡ། 'ཡང་ རྣང་ཧཱ ི་དུན་དུན་སེང་ བར་བཀའ་ཞིང་ 
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ལུསཀྱི་སླ །དུནུཞིངམིབདནྭ།དཀིད 


དག་དང་ཉར་ང་པ་བས རོ སམངྦ་རླང་ཁུངལ་ཝེ་བུནབུནའགྲོ་བརབསྒེམ། དེ 
མཆོང་ཆུགལ་སེགས པྲད མ་བུང་ན་རང་ཤི དུག་སའེ འོགདང་ རཾ 


ཐ་ ཤེརྲ་པས་དུ་བཏང་ 
གིསའཔའ དྲཀོར་ལསྲགལ་ལེ། ཐུགས གཙུ 


ྦ དདའི་ཤོ་པན་བྲོ། པརྒབའེ་ལམ མེདཔས་དབངབའ་པའི་ལམ་ཤིནྟསྤེས་པ་མེདཔ བསྟེན་པ 
. ཟ པ་ཡོདཅིཿ གབཔ་ཐབ་པའི་ནལ། འཧོར་བཟང་ཉེན་ཅུ །བགཞང་འིལམ་གིན༔ ཨི་མོགཙོཆེ་བང བཞེད གཉེན ཕྲད སྭ་ཧུས་པའིམཁའ་འགྲོ་མསྱ་ཡགྱ་ཧྷ་བཱ 


དཔུབ ནཏུ་དམའ་བརབསམས་ཏེ། དེ་ནས་མར་རང་གི་ལས་བིང་བརབསམ། དེས་མི་སེལམི་ཐད་གསུངས། 

དུག་པ་སེམསངོདཏགས་དངྱ ཡྱང་ན། ངིི་སདབཤདཔའི་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒེམས་པས་ཐེག མརསེམས་ཅི་འདོདགནས། དོནྱསི་དེཁ་ནཉིད་ལ་པེས་ཤེས་སྱེ། ཅུང་ཟད་ལེ་ལེཆེ། བྱབགངལའབའཇག་སྙིངམི་འཔ དོད། 
9 བངད་པས། ཤ་བ་བམས་ཧ དལ་ཐུག་་འ ུ་མ་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་དྲནཔ་གསལ་པོ་ཁྱད་པངཉནའབྱུང་། ཁབས་ལ་འདོདཔ་ཇུང་། གཏི་དཔི་ ཉིདརིམགྱིས་སྲངབརྒནུས། ཉོན་མོངས་གྲོ་བུངཔྲ་དག་པོ་བླཟོ་ ཟླག །ཆོས་བཧདྱིརམ | 
ཏྱཾཤ པར་རྟོག་པ པའྱ་སོ་རབརིབླ་ཟློག ། མིལམ་མངོན་ཤེས་དཔའདབའེ་གསལ་པའབུང། ཕྱི་དང་ནང ནབ་པམ་ཤིས། ཐང་ནུས། དེཙམ་ནངད་སོང་དྲ་ཡི་སེ་བའི་གདེངཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། 
པས་ད ཐོཔའ་བ་དཔད འིཤདཔསཏའི མོལ་སགས་པ་དང་ཡངའྭགོགས་པའྲིནུཿ། 






དེས་གལ་ཏེ་ཐུར་དྲ་འྱ་ནའོགྲ་དུང་པགྱཏཱ་བསྐུམ་པཱས་ཆད། དེ་དག་་ 


།བརྭདཔ་མཐདྱ་སོདཔས་འབསྲ་བུ་དངམཚོམས་སྐྱརད་ 


པྨདཅན་ལ་སགས་པ་ལུང་བསྟན་པ། འབྱུང་བ ་དེ་ཏིད་བཙོལ་ལ་ཐོག་ 


ཡར་དབང་དང་སྔན་འགོའི་རྲིམ་པསྐྱ་ནུད་སུངས་ཟིན་པ་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་འབབ་གསུམྱཀིས་དྲསངབྱ་པ། དབེན་པའིགཞས་སུ་ངང་ཉིད་ཡི་བྱད་བའྲི་ནལ་འཛོརྲཔ་ཡིནན་གྱུར་མ་མཱཀིར་བསྐྱེད་པྲ་སེགས་མེ་ཏོག་གངལ་ཕྲོག་པའྲིརིགསྱི། = 
རྷཡ བ་ཡམ་དུབྱསདཔྷ་ལའི་འད་གག་ པ་ད ོརེ་དངཔྱདུར་ིན་རབས། "སགསཀི་འདྲ་ཤེས ཐབས་ཤེས་ཤི་ཀུམས་འཇྲག་འདིལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ ནདུ་མཆོག་གི་ ཨམ་ཐོབ་བྱབ་ཞུ་པསསི་འབག། 
ངེ་ལར་འྲད་ཀེས་གསུམ་དང་ཝན་པས་ སྟེམ ས་པར་འུགས་པས་ཐབས་ཤ ས་གཉིསཀའིཝ་གནས་ཐམས་ཅཉདནས་བངརུབ་ཏི་སེམས་ཁུམས་དྲགའ ཅྩསཨ རྣམསརེ ཞིག་སྤྱི་ཕོའི་གནས་སུ་འདུ། བྲ ཐསཀྱི་ཁམས་དྭཔས་མ་ གལེ་ཟླ་བས་དབང་ད་བྱས། 
44, ཤེས་རབ །བམས་དྭངས་མ་དྭག་ཉི་མས་དབངདྭ་བས ནས་འདུམ་པའི་ཐིགལ་སསོའི་མགསུམ་ནུས་་ཅིས་བབས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀི་བགའ་བབའི་ཉམསྱ་ མཁར ཆོག་གི་ཟེ་བའི་གནས་སྲ་ཐིག་ལ་ཏྱི་ཟུ་གཟས་བིནཔའི་དྲས ས་ཁམས 
ཧཱཿ ངཱ་ས་མད་ཉི་མ་འཆར་ཀའེ་འོང་ལྟ་ར་དོག་སྣ་ཚོགས་པམངནད་བྱེད། དའིཚོ་འབོ་པའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཿ དངིག་ལེ་གཅེག་པ་དེའིནང་དལགམཐིལ་ཨྱིརི་མོལ་བྟལས་བ་ལྟརམཐྲོངང་གྱུར། དེལ'ཧུའྷསདཅིག་མ་དང་ཟག་བཅས ི་བདེད 
མབ (ེསཀྱང་བྱ་ཞི ངསབྱ་་གཉིས་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བ། །དྲེ་ནསྔ་བབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའྱི་བྲེ་བག་རིགས་ སུམ་གྱིས་དང་པོག ཡས་ནསྤ་གེན་དྲུ་དངས། དེནས་གསོན་ནསྲདངས། མབས་དབས་ནས་དཔས བས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག ་པར་འགྱུརལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལས་ཀང་གཡས་གཡེན་དབུས་གསུམནས་རིམཔར་སེན་དྲ་ངལ།པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུད་དག་པརའྱཕུར། མཐར་གཏིས་ཀའྱི་ཆུད་དག་པ་ནཁམས་དགུའི་པཱངས་མརྱ་གུརཔ་དེ་ལ་དཔ་བདླྱརུ་བའྲི་རུང་ཤིན་ཏུ་འོངས་པས་། § 


འབྲ ས་སྐེད། 


དམས་མཛོད་ལྤམ 


རེ 


པྲི ོ། །གགཉིེས་ཀའྱིཝ་དབུམ་ནས་ཐེན་ལ་འ ཉསྱེ་བའི་ཧཾགི་གན སསུ་ཐིམ་པུརའཛུར། དའྲ་དྲས་སུམས་བརུན་པའི་དགའབ་བཞི༡མས་སྦྱསད། མཐད་ནུང་སེམན་ཐམསཅདདཔབ་མདྦ་ཐིན་པསྲ་ 
¦ གེ ་ཏུས་བྱ་གསུམཔ ` ་ བའ རར། པ་ནྲི ་ ཐབས སག ས་ཀ 
[ལན་དྲ་བཞེད་ ཐར ༡༠༡༢ ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་ པའི་ཡན་ལག་ག ཧི ༨ཤད། གཏས མདཔརྩམརབདི། ། ས་ ལ་ཡུན་ལ ལགགསུམ་སྟ། བག་མེད བགྱུདཚོམསུག།ུད 
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༢༠༧༩ 





༦ །ནྡྷཱཏིའིཕུགརྱའ་མཿྱིཁིད་ཡེགབཀྲ་ཤས་དུང་དཀརགཡས་འཁིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པསས་ 


༥༠6 


།ནསོ་གྲུ་རྦ་བྲརྲ་ངར་བྭ་དྲ་ཡ། བཡཆོག་ཨི དརེ་བཙུན་གོངམ་ཝ། །གཅག་བསྡུས ཐོའི འི ༤༠ ཐོ 
ལམསྐརྱཡིམ ོ་ ཀྲའོ རིར བྱགདཔ་གདལསྣ་ཚུངབ། དེ་ དེལས་བྱཅདཔ གསག 
དཔ་བསྟན་པའོ། ཌིཿཨནརྩ་བུངབའྱི་ཆལ་བོ་ཨྤིནྡནཱཏིརྦཆུང་གསུམ་དུགྲགས་པ་གསུམ་ཀའངངོ་བོ་གསང་བདགུ་ཧྱགནདྡ་ དྲན མ་པརའཕུལ་པ་ཡིན་ཅིང་ ལག དཔ་བདེབཟེནཔ ཞེས་ཐྭ་ 

ཱིུཆེན་པནི་ ཅི དི ཡད ས་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་དབེལ་འཁོརདདབངབསྐུརབས་བཙུ་ནམ་ སྭངགའཁོར་དང་བཅུ པམ་ཆོག་གི་དག་བབ་ ས་པ་ལྟེ། དེཉིདྱཅིས ༡༠༠ 
མཛི སཏ༦ ཚགས་བཏྟནཏིབདབ་ཐོཔརམ་བྱས་ཅིཐར་ ས་ུནས། བྲམ ཟརི་ནཆེནདྡོརེ། དེལསཔོ། དམར་པོའི་ཞབས་སམ་ཤེས་རབ་གས ངབས་གསན། ཉེ་བརྒྱད་ཨྲིནབཱ་ 


རྗོད་ལམ་འབྲས་ཀྐོར་ 


ཤ 


པཔ 


| 2/% ཀད 


- པའ 


༥༦ ༥༦༦ཿ ༦» ® 


མནངག་ 
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8 ཡས་མཆང་་ཆཡཡཆ་ 


:------~- 


༢ 
གཟིགས་འཇམ་དབཔཿྱར་ 
ཅའབ། ཉམས་སྱུ་བདྱ་བྱ་ཆུས་པ་བཤདཔ། དལས་ལམ་བོད་ཚུལ། 
རྔོགས་པའོ། །དངཔནཱཾ། རྡ་རེའཆང་ནས་རུ་བའྲི་དམའི་བར་གཅིགནས་གཅིགཏབརམཆདཔཚིག་གི་བུད་པ་དང་། 
ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་དོན་རྱི་ཤ རྒྱད་པ་དང་། བུམ་དབངལ་སོགས་པ་དབང་བཞིའི་བརྡ་དོནམ་ནོར་བ་ 


ཏི། ལམལུགསྣ་སནཀར། ཤེས་བ་གསུངབ། དེལསབབོགམིལ་ཚཱབས་གསན་ཅི་ཛེ་བཙུནས་སུ་པ།བུདཔོན་སོགས་བྱུདཔབདམཆདབོན་པའིམཐར། ཐསགཅམཉེན་ 
བཅེའི་དབངཔལ སུབ་དརཆུད་ཤིང་ཏཆེནཔ་ནམསཀྱི་བཀའ་སྲེལརུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ཆུནལས་བཀའ་དྲིནཀྱི རཤསསུ་ཐོབ་པ 
མཐན་ཐུག་གི་འབས་བུབསྟནདའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བརྒུད་པ་བཞི། སྣེམ་པ་གསུམ། ལམ་ཝ་་“་ 


འོ། །གཉིས་པ་གདམས་དག་དངོསལ་བཞི། ། 
ན་ཅིདའྲ་བེལ་བརའབུང་བ་དད་པའདེལ་བུལ་བརྟེནནས་ཐུངལ། དེནས་འདིལྟ་བུ་ 


ས་པ་བརྡ་པརྙུད་པ་དང་། རྔོགས་བའི་སངསརྒྱས། དྡོརྡ་སླེབ་དཔན། ཡི་དམ་ལྷ། མཁའའགྲོ། དོ་ 


+ ླུ ད་ཀ ྲླ¥#¥^ཚ{+ཨ 


257 |གད་ནཿ་མཇོད་ལམ་འཕུས་སྐེར་ 


བརྒུད་པ་ཧེ། བརྒྱད་པ་དེབཞིཀའདིལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ས་པ་ནི། དེལ་བརེནནས་འཁུགསུམ་ཧྷིཏོགས་པ་ལྕེ་བརའ་གུརཏེ། ཟུམ་པའི་དབད་ཛུམ་བོབ་པལ་བྱསེདཔའིཕིམ་པ་དད། 
གསངབའ་དབུང་ཐོབ་པ་ལ་བདག་ཉིན་ནུབས་དང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབད་བོབ་པ་ལ་དྱིལའཁོར་འཁོར་ལའི་ལམ་མ། །ལམ་ཡིམ་འདེལ་གནས་པའི་གང་བགཉིད་སམ་པ་གསུམ་དངཝཝལནཔ་སེ། ལུསལ་ཐིགཡེམཉམས་པར་གནས་པས་སྲོ་བརྩའི་ 
ཧཱིངྡིཆེནཔོ་སེ་བས་དྲདུབསེམས་དཔའི་སྐམ་པ། རླུཆས་པའི་ 8 


| 9 ༦ུ། །ངལའངབོགམར་ཡིདརིག་ལྤྱེ་ཆལ་བཏན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་དེའྱ་ཚུལལ་གཉིས། སུརབདང་སྣོང་ཞིང་ལུ་བབྱསངདབ། དངོས་གཞི་བདེ་སྟང་གིཏིངང་འཛིན་ཝེལ་བའོ། །དང་པྲོན། སྱབསསུ་འགོ་བ་དངྱ་བདྲརུབཞུ་སེམས་། 
བསྙེད་པ་ཚད་དུལོདོསཔར་བྱ། གནབདེབརབསདལ སྣས སེ་བུདབཅའ། ལག་པ་གཉིས་པས་མོ་ལ་བཀབ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། འགྲོ ངངྲག། ‡་ དེའེདུས སུམཊལྐ་གིདནོབྱབད ཤཱ 
སྱ 


' ན། ཀབ་བསདཅིངྱ་སྲེན་ཏྲུདདས། །དང་ཝ་སགས་པའི་འབོལ་པས་ནེདཔ་བསྐམ། མགོན་མགོ་པོ་བྱ་སོད། རྐཾསདནནར་ཉདགསིག །དེ་ཀླུ་བུཞག་བདུནནས་ཟླ་བྱ་ཕེདདམ། ཞག་ཏི་ཤྭཝ་གཅིག་སྦྱངསན་ཐརསེལ་ལ་དབང་ཅིའིགས་ 
སས་ས་་།ི ིིངིང}ནནནའནནབནའནའནའའ་༽ནཆ་ 

མཚམས མས་ཅད་བགཟནིས་བསུམ། དེནས་ལཱུདཔ་ལ་དིད་བསྲ་དངས་པས་རིམ་པར་སུམཆ་ཙམ་དང་སུམ་གཉིས་ཙམ་དད། ཐཡསཅདའདོངས་པརའྱཧུར་ལ། དེནས་མཁར་ཕང་ལསོགས་པའི་སྣེདོནས་ཀྱང་འདྲོད་ཐུབ་པདགྱུར་ནགསའ་པའི་" ཧཾ 
ཀུནམཁིན)ིདན་དེ་ལྟརའདོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟརམཚནཏིད་བཞི་དཔ་ཝནབ་སེ། སེམས་ཏིད་ཡེཤེས་དྲང་ཞེསྱ་བབ་དགོས་བའི་གནས་ཡུགས་ཐམས་ཅདལའུབབ། འབུས་བྱས་ཀྱི་ཉེན་སིས་ལི་འཇིག་པསདོནེའི་སུ། དུས་གསུམ་” | ཟླ 


༢ -༠༣༧༠༠༩༣༠༧༡: 





དུའགུའ་བཟིད་པ། ཤེསྦྱ་བའི་གྲནས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིའང་བཞིནྤྱ་ཟིས་ཤེས་པ་སྟེ། དཉིད༡མསྲ་སུ་ལེན་པན། འཁོརའངས་འི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་གི་སེམསཿདྱའི་ངོབོ་ལས་གཞན་ཏུལྲ་ཀྲུབ། སེ མསུ་ཀྱི་མཚན་ཉི་དཀསལ་ལམ་འགགས་ཉེ་ངའོ་བོ༥༥༥' 
བ གསག ཅེསྱ་བ། རར ་ ཐིག་སྟེངདེ་རམེདངེས་བུ། ལས་བདེ་བཅིན་པོ་དད་པྣད་བཐསས་ཅདྱ་ཀང་བད་བཆ ཆོ དགསལ་ལག་འགུགས་ཤིང རྟགས་ 
ཤྷཾ ན་སྙང་པ་ཡིན་ཅང་བདེ་སྟོད་ཐ་དདམེ པས་ག དེ་དག་བ ས་དཔ མྱཧི་ག་བཙས་གིས་བསྣུང། གཏནལ་ཕེབས་པན་ཤུགས་འབུང་ཀིཚུལྱིས་བྱསདཞིད་ནུདདང་མུར་བར་བུས་པསརུདདང་ཤ།་བྒ་ དཅིག་ 
༈ དྱོངབདའབུ་ནད། །གཉིས་པ་བདེསྟང་གི་ཏིདདེ་འཛིན་བསྒུབཔ་ནི། ལྷེས་བྱིནསི་བརྡས་བསྟན་པ་ཕུགྱ་ཆདང་སྙེམས་པདའཇུག་པ་སྟེ། ཐོགམར་ལིདདིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགརྒལ་བཏེན་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ིས་ཟིན་པ་ལ། བུདྲ་རུབ་སེམས་ 
ཧྱིས་ཐྲིག་ལེ་ དབབ་པ། བཟུད་ཞིང་བདེབ་སམ་པ། ལྡེག་པ་བྱ་བ། ཁྱབཔར་བྱ་བ། ིཉམས་པ་སྲུངབའོ། །དང་པནི། དམཇོས་ལ་ དལན་པའི་བུམ་ཡིདཆགས་སུརང་བཞིག་མདུན་དུ་བསྒོབ། དེའ། མིག་གིས་བལྟབ་་ 
' དུང། ཚགས་པའི་གཏུས་སྤུབདད། ལཱང་ཙེ་ལ་སོགས་པའིརོ་པནཚུན་རེ་ཡིས་སྱིནཔ་དང་། ཙྩུས་དང་། སཾ་དངསེནམོས་འདེབས་པ་དང། པནརནའྱལུདཔ་ལ་སགས་པབམས་པས་བདེབམགོག་ཡོས་པན། བདག་དངིག་མ 
ཡ་དམ་ལ་ཡབ་ཡུམྱ་སི་གསལ་སྣང་དང་ད་ཧལ་བཏནཅིདངག་སྭིང་པོ་བླམས་པསྔ་ལས་དགསཉམ་པ་དང་། ཡུམྱ་ཀི་པྨད་ཨེ་ལས་ཆོསའབུང་། དེའི་ནང་དུ་སྔཿ ལས་བླདའདབ་བྱཧད་ཟྲེའུའྭབུ་དང་བཅས་བལ་སྭ༔སམ་ཚན་པརབྱ་དལ་སུགས་ཁྱིས་་ 





པྲོ ཚན་པ། ཨོ འི སནཔ་གཉིསཆ 
9 ༅༠། ། རྟན་པརབུ། ་ཡབཀྱི་གསངའདདལས་ཇོརེ་སོན་ ལྔ་པཾ་དཱགིས་མཚནཔ། ཨོཾ་ལས་ནོརུ་སྭལསའིན་པོཆེའི་ཏོག ་་ ་གནཾམཅིདནག་མགོ་མའུརད་བསྟནཔ་དང་། པ་དུད། རཊས་ གྱོད ན་པ་གཉིས 





ཌཾ ལུདཔར་བམསལ་ལག སྔས རུན་བརྩབ་བནྱིཉིནནུབསམཉུམ་པ་དངང་། ཐམལ་པའི་འདོད་ཆགས་འདིཏིདལམ་དུབསལ། ° ་ ཉིདྱསིངཇེ་ཆེནཔོས་ཀྱུནནས་བསངས སེམས་བདེབཆེནཔར་བྱསཔལ་སེམས་ཅན། 
ཌྷ ' ཧུ་དོནཏཱ་ཇོགས་པའི སེ་སྲངསྐྱ་ཆུསྤ་ཀི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བུའོ་ མང པནའདོད་པམཉམ་པ་སྟེ ;ཨཉམ་པགསུཊམ པོ་རིམ་བཞིནཝྤུལ་སྲུ། ལོངས སེ ཆོསས་ཡི ན་པས སུ གསུམཁམ་དྲ་བེདཔའི་སྒྲབ་པ་དཔལྡན་པས་དལ་བུས་སྲམོས་ པང་འཇུཿ བྱང་ཆུབ” 
-*° སེམས་འ : ཏི་ཐིགལེ་སྱི་བོནས་བརྩམའིམ་པར་དབབ་པདྱ་བ། དྷ གུས་པདི། བྱངཆུབཀྱིསེམས་ོང་བུའི་དབུསསུ་ཕབ་པ་དེ་བཟུང་བའི་ཐབ དགསུམ་ཆིསཡི་ མྭས་པར་བྱ་སྟ། ད༨པམིག་གཉིས་ཏུངངབསད། ལྕེ་རྐནལ་ཡྱུར། སུམ་ཟིནན་་ 
_3ཿ གཉིས་པ་ཧེདྲ་ནཱངམནན། འོག་རཱང་མུརའཛུལ། ལགས་པ གཏདནས་བིནཔར་འྩགརེའ་ལ་བཞབས་ཚགས་ཅ ཚགས་ཅནྱི་དཔེདཔའྲ ངི 2 གཞུ་རྒྱས ཉསནིའདོདཔ་གཟུད །ཤིས་ཀྱ་བའི་དོན་ཕཊ་མགོ་ 
གྱེནའ།དེཛུ་མགོ་མཐུར་ལཱ་ དེས་ཡརའདྲེན་པར་དམིགས། བཞུར ་གཅིགལ་སེགས་པ་བརོད་པས་དང་བརྩ་དའོ། །དེས་ཐིགལེ་ཡི་ཟིན་ །བདེ་ཤུགས་ ལའ རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིསའཕེལ་བདུྱེད། །ཅེས་ 
བསིགས གས་གནཨདལསལསགཞནབདབམའསེལན། ད་གས བྲ གཞུང འོག་རླུད་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། ་ཨིག་གཉིས་ཕྱེ། དབུགྲ་ 


£ 


སསར 


261 ོརཝཝ་འིོཝ་ འྲབས། 


ˆ `"2༡༨༨༤༨༤༨༥མ༠༩༩མནབ་ཞཆའ8་འཤ༦ན88པ་པ་ར་མཆན་8རན་ཁམ8»༩༤ལརརརསབ་བཅལ་མཆར་མམ།་བམནམརབ་ ༨༢༤༤ 


༤༤ ༠༡༤པ༧༤༤༡༤ ~- 





དལ་ལ་ཡུན་རིང་བརྭ་ས་བུག་གཉིསནས་ཕྱིར ས་པས་ལས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་སོོང་གི་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཤིས།ཁུབ་པའའགྱུརོ། །དེ་རྣམསྤ་ཤས་ཐག་ལེ་བན་པའི་རྟགསའོག་སྤོ་ བེམ་བམ་པོ་དད། ལི་ཡོར་ཡོརབ། ཙུབ་ཙུབ་པ་དང། སྒྲ་རྩ་སེང་ 
ལྕི་བ དགྲ ཤུན ནི། སཱབ་དཔན་འདིཉིདྱསིདགོངས་དོནྱདྲརུབསེམས་ཅིདིག་ལེ་ཡུམ་ 
རྒྱ་ལའངད་སྣ་ར་བུང་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཚམ་འབྱུ་དདོ། །གསུམ་པ་ན། སཱབ་དཔནའདཿད་བ་དགངས་དདྱངདརུ་ མཁའ ངཱ 
བཞེད་པ ཡིན་ཡང ྤྱི་མདཔཅས་པདམཔ་ལ་དྡརའིཅ་སཉིདནསལག་པ་འ འྱར་ལུནམ་པྲ་དུག་གིས་ ཐག་པརྦ་ཧཧ། སརག་ཧིག་གིས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན། རྐང་ལགག་སཐེ་བོད་བཞི་བསྩུམཞིདབརངས་པ་དང་། ལྕ་བ" 
ཚིགསལ་སྩརབ་དང་། ཌྕེ་ཕུག་ཏུ་ལོག་པ་དང། མིགེནལ་ལག་པ་དང་། ངགྟཱ་ཛཱ་རིང་པོའི་རེས་ལ་ཧིག་ཅེས་བཇྔོདཔ་དདུ། ཏིདང་འཛིནྱསིདུ་གིས་ཕན་དངས་ལ་ཡྩི་གཙུགཏུ་བསྱལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱངབྱང་ཆུབཀྱི་སེམ"གྱི་”་ 
་ྭ ལྟགམཡས་སྲིད་བས་ལན་གཉིས་ནས་གསུམས་གྱི་བར་དྲང་བར་བྱའོ། །བཞི་པདི། གནས སུ་བསྩལ། ཅེས་བབའིགྲུངགིདོན་བདྱཆུབ སྤེམས་ལས་ཁྱ་ཁབ་པརྱ་བུ་བས་མ་བཀྲན། ནནདདའགྱུར་སྲི ད་པས་ས་སརྦ་ཏབ་པརྱ་བ་བནི། མགོ་ 
།པོ་ཕྲུགས་པ་དང་། རྡོསེདགསིག་པ་དང་། ནེད་པ་གཅུབ་དང་། ལག་པག་མབ་པ་དང་། པོོ་བཀབ་པ་དང་། འོ་དད་པས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེའདཏན་ཐོས་བཞིནྱ་གྱར་ཡི་སངས་ཏེ། སངསན་ཐིག་ལེ་སྤྱི་ཧྭས་ཏེ། བན་བཞོས་ 


ཐོན་པ་སྭམྭ་ཧེད་པ་དང། དུ་བ་དང། གོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོའདོན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་བཟོདཔ་ ད་ཙམན་ལོག་པར་དགོས་པ་ཡནདོ། །རྟགསད་དག་དངོས་ནི་ལསྐ་ནབཏེན་པ་ལསྱ་བུད་བ་ཡེནྲ་ཀང་ 
ནྲ ཧྱེདཔ་ད དཱ སའ ཛུ ཨི མཁའ་པཔ་གནས་སླརདངས་ ¡ཾ ཏགས་དདག་དཔོས། ཅུ་དྲུག དྲ ལ་སིད། ཉས་སྐུ་ས་ 


ཁྱི 
): 


| 


9༢ ༦ །ླ ནྭ་སྒམ་པ ངའདྲའེ། སན་བབ བཞེས་པས་ཇིགལེ་ཝེལ་ཏེ། ལ་ལསསངསྦྱ་ཆསའ ངབ་ཡིནན། །ཕལངཔ་བ ཞིནྱ་བདཆུབྱཀི་སེམས་དོར་བརཞྱི་བསྟེ། ནས་གསུཊས་པའི ཉེས་པཐམག་དའྱ་བངང་། 

ག་གིས རཿ བོ ཏྱབེད་པའི་བསས་པསུ་ཆགསང་ ཟཞེང་། རིགས་ བེ མ་བུ ངརའིི་ ཀྱམས 

གདད + དེལ སྐགུསགངབགའ ད།ཆྐྱེནགྱེསའཆ་ བདང་། ནདྱ་ཀཾས་འཆོས་བ་དང་། ག ནྱགིས་འཆོ་བ་དང་། ལམྱ་གིས་འཚེརབདང་། ། ཁ་ཟསྱ་ཅིས་བཆར་བདང་། ི་ པི །སི་གོསཔའི་ བཆའ་བའ། །དེལ་ དབས་ 
བི སས་གབའི་ལབས་ཡིག་འཅོའ་བསེ། དྲི་སླུང་ ི་མགུལ་པདའ་དཀར་ནའ གྱེ སྐུདཔས་དམ་དུབཅངབ་དང་། སྐེདཔའང་དར་དམའས ཀྱིས་བཅིངབ་དང་། རྐངབ་གཉས དག་ཏུ་སྡུགས་པདང་། ཤེས་བ་ལྟེབ བའ་གཏདཔ་དང་། གཤངལམ་་ 

གེ རྒངེ་ ཀསདདང། ༽ ལིམི་འཚོརབ བལ་ནུཔས་གམཔའནམནངག་ཆེགསུབསས། ཅཅིས་ཆདཞ། ཟིགམ་མཐེང དབསའཚོནབྭས། ། དིའང་རྐད་བགཞྲིས་སྦྲུགས་ད་དང་། རྡོརའི་རི་ཨེརཕཊ་སེའརོཔརང་། ཚྫཾཨཐྲིང་ནག གཅིག བསམས་ཏེ། རགེས་དྲབས་ཤེང་ ¦ 

= ཚྒུངམནནཔ་དང་། །འྱུརབདདུགྲ་ཀྱབའོ། ཞིདྱ་ཀྱེསའཆོར་པནེ། གྲངབསའཚའབ སྟིཆུདངབ་སྡེབཀ་ཞས་འཆོན་བའོ། །° །དབགྲངབ་ལ་ ལོ་བསུཔཞིང་ནུབ་མོའ་ལོག ལགོ །ཨ་རུའོམརླལབགབ་མུད། ཚབ་གཞུམ་གྱིགམྱེ་བཏང་། ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་ རྟེན། གུམ ྨར་ བའི་པའ་ངོས།་་ 

ཚངེས་སུགཉིསཞེབཅའ་ཕངགདབ། གཅནགཟནགིའསན་བསྲོས་འརྡོརདངདིལ་བུགཉིསལ་ཤུབས་ལྟའུཿབྱས ལན་འ །གདེན་གིས་འཚོའབནིི་བམ་དུའཆེར་སྟེ། དེབསྲུངབ་ལ་ཡུངས་ཀརབསྲེགསབ། གུགུལ་ནགཔོ། བདྨའེ་བལྟ། མིའི་ཀླད་བརྣམསསྲཾས་རྡོརྗེལ་ 





༠3 ཤོ ༢མོའྭབསྟལོ 






སགོས་བ་གསུངཤའེགནས་བམས་ཅདདུབ ད་པ་ནག་བལམདུདཔ་ཏེ་གུར་གཅིག་ བྱསལབགེགས་བཟླེག་པའི་མགས་ ལ་ ལམྦྱཅིསའཆོརབ། ལས་དྲགསབ ང། འག་འདུག་དུག . 
བསུངབནེ། ། དེ་དགྲ་གངས་ཤིངའྱ་གུའ་བ་ གས ། དཔ མ་ཤིངདྲངས་པདང་། ཧེང ངཨནན་པའོ། །བྲ་བ གླགས་ཞེདབརགདགསས། །ཆེ ཤམུལ་དང་། སྲནམ་དང་། བདས འང ཞལམེགགཔདང་། སབ བད ཆད་མངཔལ་སེགས་བསའ ས་བ དེ 
ཱ ནི། དེ་དག་ཉེ ཞད་སྤདབ་དང་། འམ་ཅཱག་ཏུབཏུངབ་དང་། ། བདུད་སྙིའི་རྒྱུན་ (ཞེསྱ་བཊ་ཝམ དོ །བྱིན་རླུབསཉམས་པསའཆོར་བཞེ། གཏོརམ་དང་། ཚོགསྦཀིཨཆོདཔལ་སགས་པ་སྔབུས་པ ལཱས་ནསསནའཆོཟབ་སྟེ། དང་པདབབ དཀའ། ཕབནས་བླ་ད།་བ་ 
རཿ སྟི། དེ དེབསུངབནིཚོགས་ཀྱིཨ་ཆོདཔ་དང དང་། གཉོརམལསེགེསཔྱརསཉིདྱརསྦྲ་བའ། །དམ་ཚགོ་ཚིམས་པསའཆོར་བནི། ཞེ ལསགསངས་ཀུནནསྨ་གངསནས་ར ལྟུང་བརུ་བཞི་ ང་དུདྱ་བུངན ཏིང་ངའ ཛཱནྭ་སྐྱེལངསེདཔའཐིགའེ་འཇག་སྟེ། དྲེསུངབན། བླམལས་དབང་ 
འུ བཞྲིརོགས་པའནདཔའ། ། དདལྟགུའི་སྟེབསཀྱིས༔ ཐིགལེ་ཤིནཏྱ་རཱས་པ་དང་། གདདསིདདེབཅནཔ་འབུངང། འ་བ ། ཞི་མངའ་སོགས ་པ་སྙམྱྱེན་ཀྱང། བསྲན་ུབཔྱག་ཏ་སྒེཊབ་མི་བྱའོ། །དནས་བདེ་བ་ཆེའའབར་བ་དང་ མ་ཆག བཅེརའབནབ་འབྱུངངོ་། །དབ་ལ་སྐོགས་ 
རིམ་བཞིན་སྟེ བརགསུངས་སོ། །གཉིསབ་གཞནལུསལས་རའི་ཉམས་སུ་ལནབ་ལྭ་ ལ་ལྔ། འགཱམ་དག་པ། ལུས་དག་མཞམ་པ། བྱིནརླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ དག་གི་གནད་ཀྱིས་བྲིནཔའོ། །ངང དངབན  ལྷས་བིནྱ་གིས་ནིརབསལ། ཞེསཔའ་གུང་ 
དསས །སྤྱིར་ལསརྒྱའིདབྲེ་བ་གཉས། སྦིབ ཐེབབ་དང་། ། སྦྱངས་པ་ལག་བྱུང་བའེ། ། །དངཔྱ་སྐབས བ་པལ་གསུན། གནས་སྐྱེས། ། སྔགས་སྩེས། རིགས་སྐྱེས་དམ ལན ཅིག་ྐེསསཞ། །དང་པེནཾ། ཡུལཉག་བཞི་གརཕངྨརུ་བའམ། ། ཡུལདབུསསུ་སྐས་་ 


མལད མཆམས ང་པོ བ་གསལ་བ སསགས མི་ཞིག 
སཔ ེ ཨཔཞན། ༨ - ་>>=།2༽ ༢ ༡༥༡༢ རྒལ སཔ: 7 ུ 3། རོ ངཿ འི ་། ༢ེལ་ལའ(ཤབའ།འ། 0 | ; 
སང་ས 
༼4 གུབ་ལན་ངབྷ་ན་དུངབའི་ཏཱགས་བཅོལཞེསྱ་བབ། ཕྱི་རྟགས་དགུ། ནངགི་རུགས་གསུམ། གསངབའི་ཊུགས་གསུམསོ།།།ི་ཏུགས་དགུལས་ཆུས་ལབཆར་བའི་ཉུགས་གསུམནི། སྒེམ་པ་ལྟརགྱ་ཝུབདང་། ཁན ཟཏགས་བུའ་། ། གཉགས་དསས་ནེ། དམང 
༡ ཆསལ་དགའབ་དད། ཞེན་ཆགགནུངབདང་།སིངཇེ་ཆབའོ། །གསབབི་ཉགས་གསུམ་ནི། ཟསལ་གུས་པདང་། གསངཝགསྤྱིཐདལཡི་ུག་ཅིངགུས་པདང་། ཤཿནཱཧིསེམས་དཔྲནབ་སེདདགནྱི་སེབས་ཐབ་པའི་ཡོག་ཏནཅནནོ། །གཞུག་ས་ཐུངས་པ་སས་ 
འི་ཕན་ཏནནེ། སྩབས་གསུམ་སྔེནྭཏ་འགྲེ་བའིས་སར་ཐརབའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྒོནའཇུག་གི་སེམས་བརྐྱེདབྱས་ཏབྱངཆུབ་སེམསདཔའིབཀླབ་བ་དང་ཡངསྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུཚོགས ལྡེམ་པ་དང་ལང་ལྡན། རྒྱུད་དང་གདམས ངོ 






པཱ 


བསམ་མཐུདུན་བའོ། །དེའངྱརུདལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐྲམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁད་པརའཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྱི་དབྱེཐནི། །གསལ་བརའདི་ལས་མཚོན་པ་ཕན། ཅསསངབབཞི་དང་སེངབབཞའ་ཡེ ཤེག་ཐབས་འདིལ་བཅེནནས་དངསསམཡནདུ བར་གསུངས་སོ། 
དེ་ལཱ་བུའི་ཉེན་ཉེདབ་ན། གཞུངདྲུ་རྩབསལ་ཞེས་བའི་དེནྣནབཟང་པ་ཞེ་ནནགཔདདོད་པའི་སར་མུརདུ་ཕིནཔ་ལྙར། ལམ་འདེ་ལསསཔས་རྒྱས་གིསར་མྲུན་དུ་ྱིན་པའ་བེད་པས་རྣལ་འབྱེརཔ་སྔན་དུ་ནླུད་དང་ལུབ་འབྱངས་པའ་བྱུས་པ་དས། གཞུང་ཚེག །ཀླུ་ཕྲིག་བཞི་ད་བའྱ་བ། །ཞེས་ 

རཱ པའི ནགམའི་ལབམན་ཆད་རྩོརང་གི་སྣ་བཞིརུཁྗེས་པའི་གདེངས ”ཀ་སྦུལམགོ་ལཱ་བུབཞིས་དབུམ་གཏུམནས་ཕད་པ་དེ་བཞི་པེ་དབེ་བའི་ཐབས་མནངགལསའབྱུངབ་ལྟུའ་བྱས བས་ར་སྣ་བཞྲི་ལིའྱ་གེས་ཞས་དབུ་ནའི་མརྭས་རཱ་བཟད་ནགན་བཞི། འབྲིང་པསེར་ ། དནན་སད་ 

ཤཱ གཉས་མ་སྟཾན་པ༥འགྒྱུར་ར། །དེནས་གཉེས་པལུས་ངག །གསུམ་པྱ་བིན་ནབས། བཞི་པའདོད་པ་སཉས་པྷ་རམས་ཕྱེ་རུའི་སྐབསས་བཤདཔ་ལྟར་བྱ། ལྔ་པམ ག་གི་ག ནད་ཀིས་ཟིནཔ་ལྡའི་དང་བྱབད སེམས་དབབ་པ་བ་བའི་ཐོག་མའབབའབཏུང་བཅུདཀྱས ཐིག་ལྦ་རས་པའི་ 

ཤཱ ཐབས་རྣམསྱས་ལ་དབབཔ་བཟུདབ། ལྡག་པ། ཁྱབ་པའབྱབ། ཟིནགས་འབསང་བྲནམས་ཝར་བཤདཔ་ར་བབ་བཞའ། །གླསས་ པད མམ་སད་འི་ཚུལ་ནི། དེ་ལུར་ཕགྱ་ཆའེལམཚུལབཞ ཌྱབོངས་པལ་བརྟེནནག་ལུགལ་ཐིག་ལ་བརྟན་ཅཾངགནས་ཕའ་འགྱུར་ལ། ། 

ཚི ལུས་ལཐིག ་ལཾ་བརྟན་པའི་གང་ཟགདེལ་ཕོ་ནང་གིཨ་ཁའ་འགྲོ་མསྦ་ཧིནྱ་གཱསྣ་ནབ་བའའྱགུར་ཏེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་རས་པན་བདུད་རི་ལྔའི་དངསམ་ཡེན་ཅིང་དྲེ་ལ་ནིསཁའའགྲོ་ལ་ཡིན་བས་དངགེ་གུལ ཉི་ག་ཆབཞིརརིམ་པནའགྲོཞིངྱ་རུསབསམྡི་གཔ་ཆརྩ་སེཞིང་ནང་གི་་ཁའ་ 
འགྲོ་མབཞི་དངབྱརདདངབྱདུག་དངུས་ར ཉིས་ལ་སེགས་བསྲ་བནྱ་ཧེས་བླརནབ། ནས་ཕིའི་མཁའའགསནམསྦ་ཁིས་ ཀྱང་རིམ་པའ་བྱེན་གྱེས་ བླ་མབསནས་ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གུབབ་ཆེས ་ཏེ་སངསྐྱ་རྒྱས་ འཐྲེབ་པ༣འགྱུརབ་ཕནནོ། །དའང་ཐིག དྲལཔའི་སྐབས་སུ་ལས་ ་ ངྫ 


བབཉི་དགའ་བབྱཅུདུག་གྱ་བ་ཉེ། ཐིག་ལ་སཱི་བདས་མགིནཔའི་བརད་ཕིནཔས་དགའ་བའི་དགའབ། དགཿབའི་མཆོག་དགའ། དགུའབའིད བས། དགའབའྱི་རུནལེས་ བཞི་ཉམསསུ་སང། སསད ་གིདཤས། སྭ་སིད་གའིབཔདུམཚོ་ 
ཌྷ རཾ སམས ཧུ བ་ གྱ བྣས་པའིདགུའབ་བཞི། ཏེབནུས་ཇྔ་རའི་རེ་མ འངད་ན་ེ་སཐུསབའདགའསབགིཏམསྣའོས་ཏུ ཧས ཧྲ 


ཐེ འ་་ གཞནལངཀྕེབར་ད ལབས་བསུསཔ འིདགའ་བཞི་བརྟནཔསེ བའི་དྱའི་ལ་ལ་བོར་ཁ་འོག་དཀར་ཞ པྟ་རྲསག འགྲོཿ བཟམས་ཅདྱི་ལིདབུའངབ། ཧིང་བར་མཆོག་དགསབསྲ་ ས་པའིདགཿ༥ཤ་བརྙནཔས་ དབུངཔའཕེལཞིང་ 


བཏུན དགའ་བ གཏམས ི་ོ ལས བབ བ་ཡི སོགས་བཞི། ལེབནས་ཧཱིང་ དེཾེྲིྲིྲི ི་ོ 


` །དྣནམས སགས པུག འེས ིདགསས་པའ་གཞན་མས་གེས་བགས་ 





མངོན་ཤེསྭལ་ཐོབ། ཧདས་གྲང་པོ་ཆེབརྒྱ་ཡིས་༡ང་མེ་ཐུབ། མགྲིནཔརང་གའབྲལ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དགའབབཞིབརྟ ནཔས་ལྕེ་བྱཧུད་ནགདོང་གི་དྲིལ་འཁོར་ཁེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་བྱི་བདུཿ་རྩིལ་ལོས་སྦྱད་སུན། ཚིག་གི་མཆོགའགྲུབ། ཡྱིདོར་ལྷན་སྙེསཉྱེས་ 





བསུས་པའི་དགའ་བཞི་ བྟཏནཔསསཏིབསྲུའི་བག་རེརེ་ནའང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པམཐོང་སྟཾསངཨརྒྱས་ཀྱི་སམཐདྱྱིནཔ་སེ། འདི་དག་ཡུལ་སེསོ་དང་སྙའབའི་ས་ལམ་བགྲོད་ ནེ གསུངརཕལས་ 
དྷ བཙལ་བུརབྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་པུ་ནི། གབ་དཔོནའའིཏིདྱཀིས་ཡེཤེས་གུབཔ་ལས་སུ་གསུམ་ཡན་ཁག་ལྔ་ལཱ་ནཏུ་ཐོབཔ་གསུངསཏེ། ཆོ,ྲཀྲིསུལ་དོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང། གང་ཤིསྱ་ལ་མི་ཤིགས་པརྡོར །ངདུ། དུག་གསུམའཟུར་བ་ 


༡ མེདཔ་སྟེ་ཡརྣ་ལགགསུམ། ལོབས་གྲུ་ལ་ཡངདག་པའི་ཡེཤེ་ཀྱི་གྲུ་གྲུབཔའི་ཡནྒ་ལག་གཅེག། །ཕྦུལ་སྐུལ་ཤེས་ཧུ་ཇི་ལྟ་བ་པངངི་སྙེདཔ་ཨཱཁྱེནཔའི་ཡནལག་གཅིག་ལྟེ་ལྔ་ལྡནབཞེད བརྒུན་པགོངམ་གཞན་ངག་གིས།། ཆེས་ཁྱིསྲ་ལ་ང་བཉིད་མདཔའ་ཡནལག་ 
ཧཱཾ།གཅིག །ལོངས་སྦྱདྫྫོགསཔའིའླ་ཐེགཆེནཀྱིཆོསལ་ལོངས་སུདཔང་། ཡེགེས་ཕྱགརྒྱ་དདཞལ་ུྱོད་བ་དང་། ཟགཔམེད་པའི་བདེབཆེན་པའཛལ་པ་སྟ་ཡནལག་གསུམ། ཡུལ་པ སུལ་དམཱི་གསབ་ལེང་པའི་སྟིངཛི་ཆེན་པོ་དང་། སེམསཿཧྱི་དོན་ཧནལི་་ 
ཤླ འཆད་པར་མཛད་པ་དང་། རྐྱངའདས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པསའ་གྲོག་པ་ཡེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་བཅས་ཡན་ལག་བདྲནངང་ལ ནཔརཞིད་དོ། །སཆིནགཏནཅི་འདུརགྲོ་ ས་མཆོག །སྒུབབྱེད་ཡྱགརྒྱའིལཝཊང་ལས། །ཉྱེཾདགུལབྱའ་་ 
[ཡྲས་ལྙེན་སྐེསསྐུ། །འགྱུརམེད་བདེ་བཚེ་ཐོབ་ཤོག །གཐདྒོནསྤི་བུ་ཏིས་མཛོད་པའྱི་ཕགྱ ལམངིསྦྱ་ཧྲི་བིདྱ་ཏེ་ལེཚནྡར་པཱ་མདིན་པ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནླཔ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀྱིསཔ་དགེ་ལགསའཕེལ། ཡིང་ཆེསྲབ་སབྱཅུན་གུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ ནྡ 


་ ¬ 


།ལས། །འབྲུལསེདརིས་བོན་གདམས་ཐབ་བངུང་རཱིའི་བཅུད། །ཟེགསམ་རེ་ཡདྱ་སངབ དོན་ཡོདཔས། །སྐལ་ག བད་ཐར་པའི་སྲུག་འཚོར་བསྟེན་པརའོས། །བིདནུལརེརེས་བཅོན་ལནཆོགཅིག་གིས། །ཁྱབ་བངག་གྲུབ་པའི་ 


ཟླ 


ྒ ༦༅། ྭ ` ཌེ ༨ ྲ‹ 6༡༢ ༽ ¢ 
ཧཾ གོའཕངབསྒྲབནུས་ཤིང་། །འབྲེལ་བཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་བཅུ་དུག་ཚུན། །འབྲས་བུའཐོབ་འགྱུར་རྡརྗེའི་ལུངགིས་གྲུབ། །དེསནགསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པལ། །ཡིདཆེས་ལྡནརྣམསམཚོའགྲས་པྲེ་ཏཀའེི །ཡུསསུ་མི་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་ཉེད་ ' ཏཱ 


- འི་དབང་གིས་ཡུནརི ུས། ིས་སུདཏིདཀིདགོངས་པ་སངབའིཆདངུམ་དྩོངས་འཚམས་པརྱཅུལ་བསྡན་ེས་སུམཆདཔ་ལ་དད་ འི་དོ་ཅད་ཀྲརདག་དབང་ཡོན་ཏནྱཧ་མཚོའསྲགྲ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་དཔ ལཕུངས་ཡ དཀོད དགིནཆེནྲབག་ ་ 
ཧཱཾ གི་སྲུབ་གནསསུབརཾས་པ འི་ཡི་གེའི་འདུབྱད་ཞེ་བབགནས་བའི་བློགསལ་གསད་ལྔགས་བསྟནའཛིན་ཨིས་བགྱིས་པ་དགེལེགསའཕེལ།_ །། 





/2:ཚེ ཏུ !9 © 


པོ 





སེེ ར་ལ་འ གོས་སོགས (༣ གས་ད! 
འམཆོགསམ་ོད 
ག་པའ 
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།༄9། །ནཟོགྲ་དབང་ངཔ་ད་ཡ། གུབཅེན་སྤདའཇང་དབངཔ་དང། །དྱ་རམེདྡརེ་བཅུན་གོངམ་ཝ། །གཅིག་བསས་མཁེནབརའི་དབངཔརའདུད། །གཏུམམ་ལམ་རོགས་ཁིད་ 
རཱམ་དགོད། ལམ་གར་པལ་བྱེཿདྱཾའབཛནསངས ཁི བཅུལ་ཞུགས་ དག གསམ འིགཏུམ་མོ་ལམ་ཛྫོགས་ཱིཁིདའཆད་པ་ལ་གཏིས། 
བརུངདཔ་གངལས་བྱུང་བ། དེལས་བརྒྱུདཔའིགདམས ་ངག་དངོས་བསྟནཔའོ། །དངཔ་ ོ བཱ 
པར། སངསྦརས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཾངམཐརཐུག་རྡོར་ཐེག་པར་འདུ། དོརེཐེག་པའྱི་རུང་སེ་འོག་མ་གསུམརྣལ་འབྱོརཆེན་པརའདུ། རཱལ་འབོརཆེན་པལ་ཐབས་དང་ཞེས་དབྱ་བྐྱིན་དགཉིས་སུ་་ 


གསངས པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཧྭེ་རྔོར་དངབདེ་མཆོག་འཁོཿ རལ་གཉིས་སཱ་འདུ། དེ་གཉིས་ལ ཡུ་རྒྱདབ ཤདརྒུད་པཿ གས་དངོས་དངཆ་མཐུནམ ང་དུབཞུགས་པ་ཐམསཅདྭ་ཏང་བཤ ད་པའྱི་རུདས ལུཊེ་ངང་རྡོརྗེ་”ཁ 


བཆནང་ལྟར་རཔའིམན་ངག་ལ་བཏྟེནཏེ་དངོསྤྲ་ག བབྷརས་པའིི་མཐ་དཔན་ཆེན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཏི་བཞེད་ 


272 གདམས་མཐོད་ལམ་འདྲས་ཀོར། 





དོད །ས་ཁའ་འགོར་འངུས། ྒ ཡི 
¡ཧི དྐནིང་ཚག་གྲི་སམ། ཡལ་པ་ཏིམ་ངོནཔར་ོགས་པའི་ཕྐམ། སྟིངཔ་བསྡུབ 
 དེབམས་དྲི་ཉིངཔོྟ་བུ་ཨལ་པཏི་ 


དེ་ག།ཉིསྤ་ཅི་དགོངས་པྲ་དཔནས་ཛུགས་པའརིམ་པནགཔ་དཇུགཅུམཛདཔ་ཇེབཙུནྲ་གགས་པས་བཤད་དེ། སཱམ་དུག་ནི། དྲིདྱ་ཀྲིའིགྭ་ཆུ་བའི་ 
གསངབ་དེ་ནིདཚག་གི་སོར། ཨ་ལུ་པ དའ དལམ། སྣེམ་པ་བཤད་པྲནལ་འཛོྱ་ཡི་ལན། ཕུགྱསཆནཔ་ཐིག་ལ་པུགྱརབསྟན་པའི་སྡེནམགས།། 
སིནཔ། དེའི་མན་དགྲུ ལ་བཞུ། ག།མམསལམ་ལོཔས་སུཛོགསཔ་ཞེུས་ཅབའདིཉིད་ཡནལ། བསྒྱད་པའིའིམ་པནི། དྡོརེའཆད། ཟྡརྡིནལ་འབོའོམ། ། 

དཔལ་འཇེན། ག་ཡྭ་ད་ཕཕསའབོགམི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བ།སནཏརམཔརྡར་བཙན་སྭྭ་སཱ་པཁུདབོན་སོགསནས། གཧད་པ་བརནཆད་དྲུ་བྷོན་ 
བབས་པའྱིཉཾས་པས་བཀའ་དིན་གིཆ་ཤས་སུ་ཐོབ་བའོ། ། 





¿73 གདམས ཇོད་ལྔྦ་་ བས་སྐེཊ་། 


དཱིལ་བུ་པ། རུས་སཱལཞབས། ཇ་ལསྒྷར། ནག་པོཔ། དཔལ་འདན། ག་ཡྭ་ཧ་ཕལསའབགལ་ཤུ །ནཏ པམ 
པའིསྤབར། ཐམསས་ཅང་མཁྱན་གྲའི གད བམདྦས་སིནབེ འིདབང་པོལྱ་ཧུདྲལཔསནངག་གྱིརུ་བོམ ཐལ་དག་གི་བཀའ་ཆེནག གཿ 





སེམསམྤ་ རྱི ས་མདོ ན་པ། སཱམ་པའི་རིམ་པྱ་ཆས་པར་བཤདཔ། དེལས་མཐའ་ཐུགའྲབས་བུངོབ་ 
ཌྷ ཙཱཅུབྱ འབཞི་ལསྡར་པརྦ ལ་བའི ས་ལུ ཐང གས་པར པའི་བསའལཡའིས་པ་བདའམ་རཔ་རསཔ་ད དེ། རིམ་པ་བཤིནི། ཧ་མ དགས 
ྣ ། འི་ད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡད 
སུབ།སལ་འ ས་པ མཐད་ཕིན་པའིཚདན། དྱབིལའཁོཔགསུཇི་ལབ་བཞིནད་གསལ་བརམཐོང་བའོ། །རམཔ་ 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གསུམ། ཏའིམ་པ། གསང་ 
ཧུ བའིའིམ་པ་ནམས་ཡིན་པ། དེ་དདགཉིས་སུ་མདུཔའི་དེན་པབསནཔས་ལའོ། །དེ་ཝ་པརེར་ལའངྲ་ཆུད་ལ་སགོས་པདབ། རིམ་པ་དང། སཐྦད་ཡིནཔའི 
ཧཱཾ ད་ཁགསམ་ེདས་གནས་པ རིས་པནི། དེ འདུ ྱ 


དུ པ། ཛ་གསན་ལ་བྲ་ཨ་ཡག །རངམ་བཞལ་ཅ་ 
4 ཚིས་སཱར་ཏེ་འཁོར་ཕྷནམས་བྲསགས་པའི་བར། མཐུད་ཡིནཔའི་ཙོདནིའཕརགཡོལ་སགས་པའི་ཉམས་ལྣ་ཚོགས་འབུངབའོ། །རིས་པག།སུམཔལ། ཡེ་ཤེསདི་ལས་བཉེནྱ་ཉན་སཱས། རིམ་པདིདེ་བཞིནགཤེགས་པའབཅུངཅི་བིནཔ་གཡོནནས 


ཞུགས་ཏིདྡཾརེནོརནས་སིནྲ་ག་ི་བའ་དཿམས་སུ་མངབ། མཐདྱིནཔའི་ཛདནཕིོལྱ་གི་ཡུལ་སྣང་དངོས་པ་ཐམས་ཅདབདེ་བའཆརབལ་སགས་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་བལ། གས་བདྲི་སྲཾག་འཛིནཔའྲི་པུད། རིམ་པདི་སའིརོག་མའིནདད་རུང་ ་ 
[བཅུད བེབསཔསྨརངྱསནཔནིཿམིས་རཔ་པ། པྱ ལའི་ཚདཡུས་ཤངབལ་བི་འདབལ་རུང་ །མཅུདཔ བཟའ་དབལ་སགསཔ་། ། མཔབ་ པལ། གསང་ །རིམ་པ་ལཱ་པ་ལ། གཏིས་སུམདཔ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན 


པའི་ཚུལལོ །དང་པནི ཡིཿྦ་སབ་དབནའ དི ༣ ཤེས་འ - 
བལ། རྒྱདནིའཁརལོབཞིལ་སེགས་པརྟེན་་་ 
 རིམཔ་དངཔལ། ཆུདདེའབོར་སུབ ལས གསོ 


༡ འ 


༨ 


[༡ །༄༅། ནམ་བསྟངག་རིས་མེདྱའི་སེམས་ཉིདགནུག་མའོ། །ཇེམཔནྱི་ཕིནབགི་ཆོས་ཐམས་ད་ོབོདྱབེདམེདདམྱ་ཅིས་ཏོགས་པའོ། །མཐའ་ཕྱེན་པའི་ཆོད་ནི། མངོན་ཤེས་ཐོབཔ་སྟེདེ་དག་གིས་འཇྲིག་ཏེནཔའིལམ་ལྩོརལམཆོསམཆོག་ 
མན་ཆདཆེདཔའོ། སྭསབ་ཏངགཉིས་ལེདཅི་སེམས་ཉདགྱཞགམའ། །ཡ་པ་་ནང་།་བབསཅ་ སེས དད པའིམཐཕསྱཧས་ཀྱིསམངོན་ཏུ་འགུརབརགསུངསསོ། །པཉིས་པྣདམ་པའིའཿཔྱཆས་པ རབཤདཔལ་ལ། 
རྒྱདཀྱིརིམ་པ། ཡཱགས་ཉིརིམ་པ། ཡ་ལ བདང་བཤདཔའྱི་དུདྲ་ནམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏནལ་བབཔ་སྲོན་དུསེབབའམ། དེ ལྟཔམིནུས་པས ཀྱང་རུངསཱ' 

ཀ ངོ 










ྦ རེ ༥ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རིམ་པ། གསུང རམཔ། གཉིས་ཨུ་མདཔ་འརིམ་པའོ། །དངཔོནི། དཔྱིད མྱིག ཕུ ངུ 
ཌཱ བསྒམ་པ་ཉམས་སུ: ནོཔ་ལ་གཉིས། སཱནའགོ་ དངདྲཨ་ གཞིའོ། །དང་པན གནས་དབེན་པར་སྟནབ བལ་བསྔ་དནས། ཆས་སེང་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སེནཏུ་འ་ བྭ་སུབས་འ སེམས་བསསེདུ་ དམ་མིན་པབྭ་ །བས་ཡུལྱ་གི་གཙོབླཟཱམ་དང་དཔ ལཧེ་ུ་ ྦ 
བུ དདུབ་ལམ། ལིག་སུབ་ཉོངབརྱའེདཔ་དོངསེམས་ཧེ་རུཀབྱ་སེམ་པ་དང་དེའིཡིགཟྱརབླཟུ། ཚོགསཛོགས་པའི་ིརམྱ་ི་ཉབལཔནིངངག་སནིངགི་གཙ་ངབྲོབམརམ་པཡ་དམ་ དུབྱ་ཡེད། བེན་རབས་འཇག་པརྱ ེདཔྲ་བ་མའི་རྣལ་ 7 
_ཟཾ འྱབོརཀི། གནས་ཁབྲསངཔའིལབོཔལོ་གཞལ་ཡས།བཔདངབཅས་པད་བུ་རཔའི་དུས་སུ། སེང་བྲེ་པད་ཉི་འཇིགས དྭདས་མཚན་གྱི་གདནལ་ར་བའི་ཟམ་ལབོཕལ་བདམཆགཞལ་བའི་ཕུག་བཅུ་གཏིས་པ་ལ་ཡུམ་དོར་ལགམོསའཁུདཔ། འབོརདཔའ་ 
བྒོནལའྱརོམ་དཱགཅུ་ངང་རང་གི་གནས་ནབཞུགས་པལ་ར་བརྒྱང་འུམ་ཡི་དམ་ཉ་ཚོགས་སངས་ཧུས་བངསེམས། འཕགས་པ་ཉན་རདཆོས་སྩོངསྲུངམ་ཐམས་ཅདཀྱངགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགསམཚམས་སྟེངའོག་ྱྱི་ནང་ཐམསཅདདུ་ཁྱབ་པརབཤུགས་ཌ 












ྦ པ་ལ་མཆོདཔའི་སྒི ངབསམ གྱིསམྱི་ཀབ་པས སམཚམས་ཐམསཅདནསགཏིབས་པརམས་ཏེ། ཙུགའཛལ། པབསའག། མཆོདབསདྲ་རམས་པ འགྲོབས་གསལ་བ་པྲ དབ། པཱའི་ལོདཟེ་བལས་དྲངངའཞི་ལེན་པའི་པཡིགས་པ 

མཐའ མས་མ ཐྲིམ། ཧོགསམཛུམས་ཐམ གི་བ གཏུ ཆུའུ ད ཚོ ལབསའཕོ། འདགས གོ། །གཉིས པའི ཟླ དེབ་དང་པ ངེའི ཞལ་ 

ཆི ཆོགསྩརཆེནཔོགསགཅིང་སྱངྱབ་ ལ་ཡིག (པར ཞི་དྱཀྱི་སྣ་ བྲ་དབས་ནས་ངི ནྣས་ཇི་ལརའུབྱུངབ་ལྟར་བསྦྱད། དཔའིརིམ་པ་ཐུནབཞི་ལ་སྲེགས་པརསང་ འི བེ བྱང ལྕ་པའབྲས་རྣམས་སོ་སེང་ 

ངོ་སླདདཱ་མ་ཡེངསཔཔདྲཿ མ་པ་ལ་བབ་ིཔ་ཞྩ། ངསྤེ་ནད བླཟས་པའ་ཅིརིག དེ་ལྷ་ཞུང་བདྱ་ཡ བརཞིངགས་འབཐེབས་ པན་བསྒམརཾ སྒིམརེམ་དངོས་ག ཞིནི། གཙོབོྤ་འགསཀར། ཀར ཡིག་ཧཱན ་ བུསམ་ཕགདམངཔག སལ་གདང། དུལས་ 

(སས་དྱལ་འབོརྦསི ཁ་སྡ་རམསྱཡོགཱགཡོན་བམང་དང། མཚམསགཡས་སེ་ ཕྱེདསཱ་ཕུག་གཡས། ཧག དཔག་གཞི ཁཛུ་ཡིག་ལབིམ། པམ་དོརཕགོ་ཡང་སྟེབའི་་ 
ལ་ཐེམ། དེ་ལས་འོང དྩཔབས་ལུསི་ནང་སྟངསངངེབ་ལ། ད། མཇུལསག་ཡས་ཀེང་ ཧེ་བ་སགས་འཁོརལོ་གཞྱི་མའི་གཙོ་ཡོཿ གསུམ། ིསབགག་པ་གགསལ། རཱ ག་ལུ མརཔོས། ངེ་དག།ཞིབ་པར་གསལ་གངབཔ་ 

ནི གཤང་ ས་སག ་གསམདགས་ནཔབ་ནཅསམཛན་ ། སམ མདོད་པལ སམེའི་དིལ་འཁོ་དྲགུ་གྲ སྤམ ིིགབམབབསནཅར་ཨེནད་ཿབ་དབགསུམརོས་མཛན་པཧེ ་སྔ་ པ་ བདྱ་ཅི་ལབོར་ཕོགཏེས གསལ་གདམ་ ¡བཾ 


།ལྟེ་བསལ་བཡིའཁོརལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ར་འདབ་དུག་ཅུ་ར བཞིའི་ནང་གཱར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱདས་ཨཀཙན་ཏཔ་ཡག ཀོར བཅུ་ར་དགལ་ཀྲ་ཡི་སུམཅུཅ་བཞིག ཡས་སྐོད། ཨཱ་ལི་བཅུ་དུག་དང་། ཨ་ཨི་སུ་ཨེ་ཨོ་ཨོཏེ་་། ། 
དབངས་ཐུང་དྲ་དགབས༣བྱནམསགཡོནགར་དུགསལ་གདབ། ༥ དག་ཆས་སི་འཛོར་ལཁ་དག་ནག་པར་འདབ་བྱརདལ་ཕོགས་བཞིར རར་ | མཚོམས་བཞིར་ཡརལ་ཝ། དབུས་སྐུ་རུ་ཡིག་གོ། །མགིནཔ་ལོངས་སྤེདཀྱི་འཁོར་ལོཁ་དོག་ 7 
གི འི [སྟི་ཨྭ།ཨེ་ཧེ་དབངསརིངཔ་བཞི། ཕཱི་སྐོར་བཅུ་གཉི་ས་ལ་དབུངས་ཡིག་བཅུ་གཉིསམ ིདབཞི་ལངས་པ། དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་གོ། །ལྷི་བོརབད་བཅེན་པོའི་འཁོར་ལོཁ་དོག་དཀར་པོཝ་འདབསུམ་ུ་་ 
ཡིགེ་དགོད་པནི་ཡདདོ། །དེནས་འཁོརལ་བཞིའི་དབུས། གཡས་པོམ་ཉིས་ཞེའི་རང་བཞིན།བ་དོག་དམར་པོ་ཁྱ་ཧེནལ་ལྟ་བའི་ནང་དུདབངས་ཡིག་དཀརཔ་འཾ་རེ་མགོ་བུར་ 


འེ དམར་པ་ཚཱ་འདབ་བ ཅླུ་བཀག་ནང་སེོར་བཞི་ལ། ༥ ཨཱ 
།རྩ་གཉིས་ཁྱི་དཇུསསུ་ཡཾ་གེ་ཧིདདཀངཔ་མགོབོ་ཐྫུར་བསྟན་དུགསལ་གདབ། རྩ་འདབལ་ | །དེནས་འཁོ་ ་ུ ད 
༡༥ དང་ སའྱ ཤེདདམརཔོཿ གཉིས གཉིས་མགོོ་སྱེནལ་སེལ་ནས་བྩིགས་ང ་ཡས་སྣནས་མརའགོད། ཁྱ གཡོནྱརངམླ་ཟ་བཅུའ་རང་བཞིནབ་དགོདཀར་པ་ཁ་བེན་ལ༡ བའི་ནདདུདྱབངས་ཡིག་དཀར་པོ་ངེརེ གྱེནལ་ལྟ་བ་དགསལ་བྱེད་དམ ར་པོ་གཉིས་"”་ 
(རཾ གཉིས་མགོོབར་ལྟ་སྲེལ་ནསདཙགས་པམས་སྣ་ནས་ཡར་འགོད་པས་ཁྲིགས་སེ་གངབདབསྒོམ།  དེགཉིས་བརད་དབུ་མཆ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་ཏུཇབྱརརབཤགས་པའི་ཚད་ཙམཁ་དོག་དམང་པྲདང་ ་ལྲུ་ཝ་བབཅས་དེདགྲ་ཐོག་མརལནཅིག་གསལ་ཡེགས་པར་ 
གདབ། དྲེདས་ནུདྱ་ིངའྲགོ་བ་དདབསྟུནག་ཡས་ངོམ་ལ་བཏེནཏེ་ལེ་བནས་སྩི་ོའི་བརྒསིའཁོར་ལྡོནམསམས་རིམ་སིས་གསལ་གདབ། ནུད་ནད་དུ་འཇུག་པ་དདབསྟུནགཡོན་རུངམལ་བརྟེན་ཏྱེ་ི་བོནས་ལེ་ཁའི་བརྒ་ཧི་འབོརལོ་ནམས་ཡས་དིམ་གྱིས་གསལ་"་ 
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ཿ 


ང་ད། །གདཿ 
ལ་ །དང་པནི། ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འཇུག་བའི་སྐབས་ 





¦ མྩཆྭ་སཱདཔཞེསྱ་བབནིག་ཡས་ངོམས་དོང་པདཔརྱཔདཔས་མ་མཞེས་པ། གཡོན་རུངམས་མྙི་ཏོག་པ་སྨེདཔ་དྱབེདཔས། བྱབ་གཉིས་དབུ་མར་རྩེ་པྭདཔསེ། འོག་སྣོ་ 

ཤི 'ཨལངའབྱེདའཛུལ་ཡངནས་ཡངདྲ་བསལ། དྲག་ཏུ་བསུམ། ཨས་ལ་ཞས་ཅུང གཔ ས་ཨ་ལས ལེ་འབརབས།བའེའཁརལ་ དབེ རྱ་ཤིསཁུཐ། ག་༠བུ་དངབ དསག དམ།།ུས་བུབ་གཉས་ རྣགས སླ དྲིམ་དཔལུ ¦ 

# ལྔིན་ཛོག །རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་བཟོད་དཀའ་བརྩ་གུ་རབརབསམ། དེནས་སྱེར་གོག་གི་བེརམ་ལུ་བུག་ཡུས་རོམནས་ཡ་དཔང་ཤིངགའི་འབརལ་དབཞི་ནགཤེགས་བརིགས་ལ་ཡུམ་ཞིའི་སབོ་ གངབཅས་པ་སརབཞིནབསེགས། ཡངརོམནསསད། [ 

མགིནཔའི་འཁརལ་ཡིག་འབུ་དངབཅས་པ་སརབཞིནབྲསེགས། ཡངངོམནས་སང། སྩི་བོའིའབེརལ་ཡངདྭལཱ་བསགས་པརདམིགས། དནས་སྨནམཚམས་གནང་ཏྱིསྒེ་ཕྱེ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རྒུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱ་བརབཤད་ཀྱང་། 

“ལཱ། ལགལནཏརྣབའམ་སཱ་བུག་གཡས་པ་གངབདེནསམལྕེ མཁའ་དསིངས་གདབའཕྲས། མདུནྱཡི་ནམ་མཁརདེབཞིནགཤེགསཔ་བསམ་གྱིས་ལྷི་བབབ་བལམཔ་ལ་འཐའོངྱབ་ས། དེའངད་མིགས པ་གསལ་བའི་ཚོདངཔ་གཅིགལྱ་བ། ་ 

' གོམསརིམ་བཞིན་བཅརུ་དང། བྱརདང། སྭངལ་སཾགསཔ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའིབརང་ཡྲོ་པྣངབརྱབ་ས། ༢ 'ཡཱི་དདབཞིནགཤེགསཔའི་སྙནནམ་གངསཀྱི་བུགགཡས་པནསཞུགས། རོ་མའིའེ དྭངྱ་ུདགཅིགྱ་གུར། ལེ་ལེ་གཱ་ 
ལུསཀིནང་ཡ་པྭ་གམ་པྲ་ག་ལནའགའྱབསཔས་འབོཔཡབཞི་དཔབམས་ཀི་དཱངསམནམས་བདུད་རིར་ཞུབརྣམས་མེལསབསྡུས། རྐྱདམནས་རྒྱདགཅིགཏུ་གྱངཔ་སྭནནམ་ཤངས་ཀྱི་བུག་གཡོན་པནས་མངབྱུང། རང རྣའའམ་སྣ་བུག་་”་ 


༽༽ བུསྟ་ཀྐ 
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གཡོན་པནས། ཆངམའིེནང་བརྒུང་སྩི་བོེའཁོར་ལོ་གང་བསམའི་ཚ་གདུང་དིཞིང་འཁོརལ་ས་དབཞིན་གསས། ་ཡངྱ་ཏངམནས་མར་བབས་མགིན་པའི་ལབོ་མལོ་གསས། རུ་ཡེགནམས་སྣམལས9ངདངསཤིངགསལལའོངའཕྲོབ ྦ 
ཡངྱ་ཅང་ཡནསམ ༨སངསངག་འེའཛོརཔོ་གཙོམ། ་ཡངམ་སེའ། ཅུགིདིང་འཁོར་ལ་ལངབ།གསུས། ཡངྱརདམནས་ བབས་པ དང་ཁ ཡས ས། ༤ ་པའིཞབསཉི སུ་འས་།པགས། བྱིནཔགཡེནཔ་ནས་ 
མཱདུ། བདག་གྱི་བིན་པ་གཡོན་བནསྐརངམར་གྱུད། འཱབའི་ལབུངཡནས་སྩི་བོའི་བརད་ཡས་རིམ་གྱི་ས་གསུ་བའང་རེས་མོས་སབ་སཾ། གཉིས་ཀར་ཡངདེབཞིན་གཤིགས་པའྱི་བརཆུབསེམས་ཅི་བདུདཌི་ལབའི་ཨི་ལ་སགབསྦདགྱངུ་བསུལ་ 
ཿ ཏིམེ་ ཤིནཏྭ་ཕབ་གསལ་ལ་འདཟར་འབར་བ་ཞིགྱབུང་སེ་དབུ་མའི་དངདརེ་རིང་འབར། ཧཾང་གའྟིཏིདང་མགི་ནཔའི་སོ་ཡུག །སྟི་བོའིཧིལ་བ སྣུན་པསཧཾ་བདེ་ ཁྱི་བངྩརབྱཀི་སེ་ཆས་དཀ་དཞི་བསེལ་ལའོདབེར་དཀར་པོ་འགྲོབ། དང་དཀད་ 
ཌྷ ཙཾ་སྣུལ་མབརྐྱངབ་ཏྟ་བུ་སྦྱི་བོནས་མངལ་དགའ་བའི་སྟེབསཇ་ཆེར་བུ ངནས་ལྟེབའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པའམ། །ི་དངབརཐགནས་གངཙམ་ཡོངཔ་ལ་དསེགིསཔ་གཏད། མཐུང་མི་རོག་པའིངང་དུ་ཕཕགསོ། ངཾ་ཉཱཔབསྔརྡནས་ཡང་ཡངངསྒོམ། རིས་་ 

བཞིའིབིད་གཞནལས་ལེལུས་འཁོརལ་དམས་བསེག །ཧི་ཕིག་ལསྱ་བཇྷ་རུབསེམས་ཀྱིརུ་ནབབས་པས་སང་གསོག མི་ལས་དབུམའི་ནངདྲུམ་འབརབས་ཡི་གགཉིང་ཡུག །སིནམཚམས གནདྱི་གྱལེས་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་དདལ་་ 

འགོ་འངྱོབས་པའི་བདུད་ཅི་རིའིཉིལ་ཐིཊ། དེ་དད་ལུན་ཅིགབབས་བའི་བདུད་རྩིས་མགྲེན་ཧཱིང་ཡིག་འབུགཔཔྟེཀཱ་བའི་ཨཾལ བསྙིམཔའགོརཔ་འདཉིང་བདེབ་ལར་ལང་པ། །འདིའྲི་པགལནཧྭ་རུངཔགཅགཡའཁར་ལེ་བཞིའེ་ཡིགཁྱད་ནམས་ “ 





[༠༦ །བྱསརནས་གསལ་བཏབལ་འབརའཛག་གི་དམིགས་པཆར་གཅིག་བྲསམ། ཆུདཐང་གཉིས་པ་དྱ དཔེ་གཁྲ་པུངལསེམས་འདནཔ་གཙོ་བོདབུ། དྡེ་ཇསྤྲོད་དཐེངས་གཅིག་མི་རོགཔ་འཇོག་སེ་པལ་གསོ། དེ་གྣང་ཡདནས་ 
ཛི མདྡ་་གོམས་པརྦ་བས་བསྲ་ལུས་ སལ་བཏསས།ཁབདཔ་ ཨ་གསར ཁྲ ཟ་ འདརདགུག །ངགཏུ་ཀུ་འདོནཔ་སཾགསའབྱུང་། དདཊཔསའགརཿདྱས དྲུང །ཧཱཿ པཞི་མ་འདདན་པ་གེམག་ ¦ 
¿„ བཅདཔ་ཞེས་བྱབ་ལླུད་ནད་དུ་རུབས་ཤིད་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་ལནབ་ཤས་བྱསཔས་ཞེ། དེས་མསཾལ་ནཧོཾམི་དམིགས་པདབ་སུམ། ངེསྤ་བདམ་སེལ་ནྭསངག་ཡནཆོད་ཀྱི་ཡུས་སྟད་པོ། བལུར་ཁྱ་དདདུབྲསམ། དེས་ཀུངམ་ཞིནཆོས་ཐམས་ཅད་ | 
རངག་སིམས། སམས་སཾང་ཧིད་དྭ་དན་པརྱ་བས་པ་སཞི་བརའྱབུརརོ། །འདིནི་མགས་རིམསིནམ་པ་ལམདུ་དུད་པསྦུ་དུངཔགལཆམཉམ་པའི་གཏུམམའི་ནལ་བཧོརནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཏིརིམ་པ་ནི། སགས ིརིམ་པའཉམསྱམངམཐུར་ 
༼ཤྷཾ།ྱྱིནཔའི་གངཟགུ་དེས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའབ་བཅུ་དུག་གི་ཉམས་རྱོང་བསྱད་པ་ཡིནལ། དེལའདཝད་ཕིག་འདེརདམིགས་བསལ་མ་གདུངས་བདཐོག་མར་ཡས་བབྱ་ཉིདགའབ་བཞི་ངོས་ཐིན་དགོས་པརིཡ་བཞི་ལམ་སྦེངགཞནརམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ 
° དཡདྡ་ཟུརྱ་གིས་གོ་བའི་དབ དངྱུཡཛུདཔརམདོནཔས་དེ་ལན། ཡགས་རིམ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པཚར་གཅིག་བྱས་པའི་མཐར་སྤྱི་ཕོའི་ཧོཞུ་བའི་རྒུན་མགྲིན་པར་བབས་པསཡོངས་སྩེདཀྱི་འཁམ་གོ་ཁེངས་པའི་ལས་དུསཀྱི་ གའབའི་ཕེ་ཤེས་སྩྱེས་ 
པརམས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལསམ་དབབ་ཧཱིང་ཁའ་འཁེང བལེཁི ངས། མཆོག་དགའི་ལེ་ ས། དེ་ལསམ་དབབས་ལྟེ་བའི་ལབ་།བེངས། བྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས། དེལསྱ་གདམ་དབབས་གསང་གནསྤབཁོར་པའེས། 






བདྲརུབ་སེམསྦསྲིས རྲ་བའིནབ་ཡན་བྱབ ཀྱེ་དགའ་བལི་ལེ་ཤེས་སྩེས་པངབསམ། འདྙིརམས་ལླ་དུང་གྲི་རལ་འོརྱ་བངབ་ཡིནནདཡིགས་པ ངདུ་གཏོད་པའི་འཁོལོ་སགའི་གནས་སྲུབ སྲུ་བུམན་འཆིང ཞིབདགའབ་ངོས་བཟུངན་ ་ངོ་ 

 ོའི་པདདུབཞུག་དགོ སི ཡིན། ཞུངཔ་དབང་ རྫ འབུམ ས་ལན གན་གཞནནམསབབ་མས་མབ་བཙཔདཔ་འོགམལའཔའྲག། ད་ལུདགོ་བའོ། །ད སིི 

=; ུབའྱི་ནབྱི་མ་དཀཔདམརའཚིམད་གས་འི གལེས་ཡོངས་སུགཔབལསསུ་འདོར་དྲེ་བརཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པའི་དབུསནཆུལ༔ མས ནྷུ་ཤུག་སར། གསལ་བའིཊེ གཡ་ཡ་སེམསཁ། དྲེ་ལ 

ཌྷ ཏྟོག་པའིཉམསམ་སྩུས་བརབསྒམཔ་ནྲི་དགའ་བའི་དགའ བའོ། །བདེབམི་བཟོདཔར་་ཡཱས་ན འི་ཀེདཔ་རྲཔས་ཏེདཔསེམས་གཏད། ངགའ་བའྲི་མཆོག་དགའོ། །དེནས་བདབ་ བྭ་ཡེསརིམ་ཤིས་ཨམསྤང་མཞནས་་རེ་བཞིནསེམས་གཏོང་ 

ྲུ དགོས་ཏེ། རོརའི་མུ་ ་བརྔངངས པ་ནི་དགའབའི་དགའ་བལ་ལོ། ། ྱ་བ་ང་ དཱངས་པ་ནི་དགའབའི་ལུན་སྩེས་ཏེ་ འབྲས དཅིག་མབྱཿ་དུག་གི་ དཔཔ་དགའ་བལསདྱཔ་བའེ་དགའ་བཞིའོ། ། སྦ་གེན་ཏུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སྲུདཔས་ཏེ་སེམ 
གཏོད་པ་ནི་མཆོག་དགའི་དགའ་བའོ། །དནས་ཡརལ་བཞིཆགཉིསིགནས་སྲུངངསཏེ །སམསག། པནིམཆོགདགའི་མཆོག་དགུའོ། །དེནས་ཡང་པབཞི་ཆགསུམྱི་གནས་སྤུ་དངསཏེ་སེམས་གཏོད་པནི་མཚོག་ གའི་དགའབ་ལལ། ། 

དེནས་སིང་གཡིལབོ་ཡོལ་དཔས།ཏེ་སེམས་གཏོདཔམཆོགདགའིལཱཿ སཏེ་དགའ་བགཉིས་པམཆོ བམུས་པའི་དགའ་བཞིའོ། །འདིལ་གནདདྲ་སདན་ཧིང་འདང་ཞིང་ལྦུགསཔ་སྐམ་ཕྱེདཔའྩཾད། དེནས་ ཡང་༣བཞི་ཆགཅིག་ = 





༄། །གགི་གནས་སྲུ་དངས་ཤིངསམས་བཟུངབ་དིདགའ་བལྲ་ཅི་དགའབའོ། །དེནས་ཡརལ་བཞིཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་དངས་ཤིངསམས་བཟུངབནེ་དགའ་བུལ་གི་མཚོག་དགའོ། །དདས་ཡརལ་བཞིར་གསུམ་བྱི་གནས་སུ་དྲངས 
ཤིངསེམས་བ ཟུངབནིདགའ་བསྩ་སིདདབལ་ལ། །དྲེནས་མགིནཔའིའཁོརལོལ་དཔས།་ས་ལ༥ བཟུདབནིདགའ་བལྱ ཅི་ལུན་སེས་དགའབ་གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་ལ ས་དབེུ་བའི་དགའ་བདེའོ། །འདིལ་གནདདྲསངབའི་ཏགས་སདའག གཔ་ 
' སྨམ་བེད་པ་དངྱ་སམི་ཤེས་པ་སུས་བེདཔ་འབུང། དེནས་ལརཡ་བཞིཆ་གཅིག་གི་གནས་སྲུདངས་ཏུསམས་བཅུང་བདི་ལནསེས་ཉི་དགའབཀ །དེནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆགཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་དངསཏེསེམས་བཟུངབ་ནི་ལྟན་ལེས་ཀྱི་མཚོག་དགུལོ ཏཾ 
¦ དེནས་ཡརཡ་བཞིཆ་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེསེམས་བཟུངབདི་ལྙནསྙེས་ཀྱེ་དགའ་བྲལ་ལ། །དེནས་ཡ་ངལ་ཕྱི་དའི་འཊེརལའི་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེཐིག་ལ་ལ་སེམས་གཏད་པི་ལྷན་སེསཀྱི་དགའ་བའིལྟནཅག་སྩེས་པ་མཐུར་ཐུག་པ་སྟེ། ངེདག་ 
ྦ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གནས་ངེར་བཞིན་ཞམསས་ལྩེས་བདང་བསྒམ། ཉམས་ཇེབཞིན་ སྩེས་ན་སྲརགྱི་གནས་སུ་ལྲ གནས་བསར་ཏེ་བྲསམ་དགོས་པ་ཡིནན། །༨ལྟརབསྒེམས་པ ས་གནད་དུས ང་བའྟི་ གས་སུ་སྡང་བཐམས་ཅད་བད་བ་པའཆར། བདབས་ 

སིམས་པའམྱསས་པ་ལྟ་བུསའྱལབ་འོད། དངེས་པ་གཔ་པ་དམིགས་ཤིངབལྟུས་ཀྱདབདེབས་མོསཔ་སྙམ་བྱདན་ཡ་ཤེས་ཏྱི་རེམ་པ་དགའ་བབཅུ་དུག་མཐུདྱ ཉིན་བྲསམ་པསུདེ་ཉིདའྲཔ་བཅདལ་རིམ་པརྱ་མ་བསམ་པརྱ་བའ། །བཞི་པ་གསང་ 
པའིརིམ་པལ་གཉེས། བྣསམྱཔ་དངོས་དང། རུངགྲི་སེནསེལ་བའོ། དང་ནི གསངདག་ཞེས་པ་རུང་ཡིན་ལ་རིམ་པ་ནིད་ཉི་དངིམགིས་བྲསམ་པ་སེ། དེའངདང་གི་སྣ་གཉིས་ཀྱིབར་དུཀ་བ་མེ དཔསངང་སང་པ་ལྟཐུར་བྲསམ། དྲེནས་། རྨ 






པམ ཅབ་སེགས་ལོཿ 'ཏན་སའཐབྱངབར་གྲས་སས་ས། །གྲཟེས་པད། 5 བསའདང་དུང་ ཀའི གས་པའ་ ངྭསི་ཏཅང་ ང་ཡང་གོ་ལཝ བཾ སཱེ་རབས་པསལ་ བྲབ་དགས་ '། དེའང་བོག་སྙདབཤལཞིང་ཡརལམི་ཐེག་པ་སྟམབྱེད། ླ འགྲོ དགེ་བར 
ཟུགི་ནན་བུཿས ེརཟིནཅིང་ཤིནད སས གསཔ ལླེ བནྩབྱིས་དྲོདནྲགགཏུང་ དམེ སེམས་གཏད། དེས་སརུས་ཡཱི་གཙུགནབ་དད། རྣབནགིང་སྒའུཔབཉུང་གྲགསན་བྱེ ྭཧཱའྱི་རུངཐིནནས་བདེ་བྱམས་པའི་ཏགས་ཡིན་ 

༡ པས་དེི་བརྩ་་བའྱི་ར་ཉུ་པར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏུད། དེསྐ་ལྟབརྒག་པ་དང་སྡེས་པ་ཨཱལ་བུདནམེ་སཏལ་ཐ་རུངཟིན་ཅི་དབད་བྱསས་པའི་ཉགས་ཡིན་པས་དགེ་བདབ་བའྲི་པིརམིནཔརབདེབལ་སེམས་གཏད། དེས་མམཆ་པཱཾདཆིང་གདངགགས་པ་ 

མེདནཱ་པའི་དབང་པོལ་གནས་པའི་རུངངབིནཅིང་བདེབྱས་པའི་ཉྟགས་ཡིན་པས་དེདི་བརྩ་བབའྱི་པིརྒ་སིངགར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་སྟིཔའཆུ་ཞིད་སྦུགས་པ་སྟམྱེདན་སྙིངལ་གནས་པའི་ཆུང་ཐིནཿི་དབདབརྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིནཔས་དཀི་བརབ་ 

བའྱེ པཾརནོར་བུའི་དིལ་དུ་སེམས་གཏད། དེསལུས་ཏིཚིགས་ཐམས་ཉདྲནྲ་ཞིང་མཱད་པ་སྭམྱ་ཧེད། ལུས་ཐམསཅད་ལ་བེརབལངསན་བྱ་བདྱ་སྲི་དུང་ཟིན་ཅང་བདབས་ལུསྦརས་པ་ཡིནཔས་པེ་ཞི་བརྡ་བ་བའྱི་ིར་བདེ་བཉི་དངང་བཞིན་མེདཔར་བསྒམ། དེ་ 

_ །ྟུར་བསྒེམོ་པས་རྒོདའདདོཔ་དང་། གུཙོའི་སྦ་འདོན་ནཱིབའདོདན་བདེ་བ་ཤིནཏྱ་ཧས་པ་ཡིན་ཏེ་བད་བ་ཤིནཏསི་དམེགས་པར་བྲསམ། དེེལརབསསམས་པསྦསས་ཤེང་དན་པམེདཔནྱ་གུརནཞི་གནསགསཆེབ་ཡིན་པས་དེའི་བདྱད་བའྱི་པི་ཡིནཔགི་ཆོས་་་ རུ 


འཇུམ་རྲུངབ གཙམ་བཟུང། སྲག་གིརླུདཆམཉམ་སྟིཡུས་ཀྱི་ནདནས་ཡརཡ་སྲེསཏྲ དུད་པ་བཞིནྱའ དྲནས་སྣའི་དོག་ཡའིནང་དིའི ་ཡི་འྱའིལ་ནསྤ་ཆུཔལ་མིའགྲོ་བར་བྲསམ། ( དེ་ཉར་ལྷུན་རངབ སྒིམ་པས་སྲག་འཛིནཔ རྟནཿང། ནདནིང་པྲིནུསབ། ཡཱ 


༢༨ 


2 








བལྤ་ཧི་འདབ་མ་ལར་ཡང་བ་དང་། དུ་བལ་སོགས་པའི་རྟགས། , 


[༦ ༠༠། ྦ །ཐམས་ཅད་ མ་ཧཱ་བུར་བ སྣོམས པས་སེལལོ། །སྒམ་རིམ་དདག་ཆམ༣མ་སྟེ་ཡ དནས་ཡད་དུབྲསམས་ཏེབརམ་ཆདཔར་བསངས་པས་མ ཐརྱ་པིནབན། ཁྱ ལུས་ཤིང་ རྱ་འདབཊ 
དྡ མཐོད རིམཔརམཁའ་འྲ་བནམསཏམས་གདཔའིརཔདནས་གཟུགསྣཚོགས་པརགནཔའ་ ་གསངསཔ་ཉརདས་ཀནལ་བརར བས། བད་ཡ་གས་གྲ་བམས་ཅད།གདཅེརབཞག་པསངཔིད་ིས་སལ་ནསཁའ 
སྔ་ནས་བྲསམ་པ་ལནཏེ། དའང་འཁོད་འདས་ྱས་བསུས་པའ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ག་སམས་དང སྭ་ུདབང་་" § 


] „ |འགྲོབྱིནབྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རདབཞིནཝེདཔ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ 

4 འདུས་པུའྱི་ཡིན། ིརལ་སི་ཡུལ་ལསིཏོགཅིདནང་གིས མས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་གྱང་ཡ ངདྲ་བམས་ཅ དམི་དམིགས་པརབཞག །ཡ དྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅུནཆུ་ལྕར་བཞག་པ་ལཱར་བདེ་བཚོར་བཐམས་ཅད་ དེ་སྙེད་དབྱེར་མེ ད། གསལ་བར་ཤརབ་ཐམས་ཅད་གསུལ་ 
༩ སྟེདདྱྱེརསེད། མི་རོད་པར་ཐིམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དེརམེདདམདོར་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དདདཅེར་ཡང་མི་དམིགས་པརདསྤོམམོ། །དེ་ུརབྲགམ་བམབ ནཔས་མདོན་ཤེས་ལ་དང་འགུརམེདཀྱི་བདེ་བཆེན་པོའིསྦ་ཨིས་ 
ཟི འཐྲོབ་པརའཛུདརོ། །རིམ་པ་དྲནམས ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྕོར་གཉིས་མཐང་ཕྱེན་པ་སྟེ་སུ་མརྣམས་ལ་བ རྟནཔ་ཐོབནས་ཕྱིམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནཏུ་བསྤེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དམིགས་པའདི་དག་ལས་དང་པོ་པས་ %ངབར་བསྒེ་མན་ 
སཾངཚོདལ་ཐམས་ཅདྱརུྱའིའཾམ་པ་ཁོནང་སང་ཡངརམ་བྱ་ཕི་མ་གསུམ གྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དངམས སྒེམ་དུ་གྱར་པ་ཡེནཅང་། ས་སཾ་དང་ཇེས་མཐྱ་ཧི་ཉམས་རོགསྤ་ཀྱང་སྱེ་བ་ཡིནནོ། །འདི་ཉིདགཙོབོ་གཏུམ་མེལ་བ རྟེནནས་རིམ་པབཞིའམལམ་“་ 





ཌོ 





བནས་ཅད་ཇོགས་པའྱི་ཕིར་གཏུམ་མོལམ་ཛོགས་དད། གཏུམ་སོལམ་ལོངཞེསྲ་གགས་ཤིང་། གཏུམས་ཞེས་པ་མརིགཔ་དངཉུནམངས་པའི་ཚད་ཚེང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེས་སྲེག་པདདཔས་ས་ཡངས་པའི་དབདདྲུ་བསན་ཇོགསའིམ་རྱུ་མིང་ཡིནཱཀྱང། སྒྲ་ 
དགས ཧཱ ་གཞས་གཔངགས་ད། གྲམ པས་ཤ། ིའི་གཙལ་འཛངལ་དཞེཔའདེ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་མོའྱབདབ་དང། དྲོར་མཁའའོ་དད། ཁྱ་ལར་ཡག་ལེ་ནས་ལས་གསལ ོ་པར་གསུངསཔའི་བྲམ འི 
ཧཾ བལབ་ཡུན་པས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤིནཏུཆེབའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པཉམས་སུ་བངས་ནས་མཐདྲ་ཡིནཔརྩུརཔ་དེའི་ཚོདཔལ་ཏུ་དུག་དང་ནལ་ྱ་ཡོརམ་ལ་སོགས་པས་ཅུགྱར་མོ་ཡུངབསནཔ་འབུངབས་དེ་ཉིད་བཙལ།ཏྱེ་ཡགཆའི་ལམ་དངབབམོའི་སུད 

༡ པལ་བཉེན་ཏེ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། དེནས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་གོང་དུའཔེ ལ་བས་རྩ་མདུད་ནམས་རསིས་གོལ་ཏེགན། དངེབའི་གནས་ལ་སགས་བའེས་བདུགཉིས་བབར་ཆདམིདཔ་རབ སླུགཏླབགྲོདཿང བས 

¦ ཨཾདས་རྒྱསྱྱིསམྲངངོན་ཏུ་3ྱེད་པར་འགྱུརརོ། །གསུམ་པ་དེ་ལར་ཉམས་སླུ་བདས་པའི་འབས་བན། ཛྫོགས་པའི་སཔསྦྱ་ཆས་སྲུ་གསུམ་ཡནལག་བདུན་ཝནཔ དེབ་ཆེན་པཿ མཆོགཏུམ འགྱུར་བའགཾ ༣ཕང་མངོན་དྲུ་གུར་ ཏརང་དན་མཐར་པིནནས གཞུན་༅ིདན 

༩ མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིནའབད་ོལ་མི་དགོས་པ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ཡནལག་བདུན་དལྡནཔནི། ཆོས་སྐུལ་ཡནལག་གསུམ་སྟེ། རདབ་ཞིནམེ དཔ་དང་། རྒུནཡེཆད་པ་དད། གག་པ མེདཔ་སྭེ། དདཔོདྲ་ཡོསཔ། 
ཐམས་ཅད་དང་ལ་བས་སོ། །གཉིས་བརྣ་སཱང་རྗ འི་སྟེབས་ལསསོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡོན་ལམ་ཁྱི་དབང་ ས་ཅེའདའཆརབའོ། །ལངས་སྲུ་ལ་ཡན་ལགགསུམ་ཉེ། ཁ་བྩྱོརོ་དང་། བདེཆེན་དང་། ལོངས་སྐྱེདཛྫོགས་པ་སེ། དདཔོནཾ་དདའོད་ཤེས་འབ ནི 









ཆེན་པོད།ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེསྱ་བབ་དཔལན་པརགསུངས་ས། །རིམ་པ་བཞིཡ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཏུམ་མོའི་ལམ་ཧེས་ཛོགས་བེདཔ། །གསང་དོནརྩ་ཚའི་བྱཿདམཆོག་འདི། །ལས་སྐལ་ལྡནནམས་སྱདཔར་རིགས། །གྲུབཔའསབ་ 


པིནནག།པ་སཱུདཔའི་གདམས་ཕག་གཉུམ་མོའིལམ་ལོངས་སྡ་ཛོགས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་བིདྱཀིལེའུཙནཇྲ་ཐམ་དིནཔ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནའློ་གོསམཐའ་ཡས་རྱིསབྱགིས་པ་དགེ་ལེགསའཕིལ། ། 


དོའ 


287 གྭདལཡ་མཛོད་ལམ་འབྲེས་སྐན། 


༦༦། ། ཉིསྣང་ཆདཔའདུའབྲལམེདཔའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལན་སྦྱེས་མཆོག་རུ་མི་འགྱརབ ་བདེསུདགཔ་བའོ །གསུམཔ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་་དག་པའི་མཚན་དང་དཔྱེ་བང་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའོ། སགལག གཅ ག་ ཤིར 





བླ 13:86:99 དས་དག་འ ® 





༠༦༦༥ ཡི 





| རྒྱ །དས་སོསནམས་ ༄། །འབགཨི་ལྷོཙབསམཁསཔ་སྷ་ད ལོ སན་པ་ོ་ུཆས་འེལདུགགས པའྲི་ཁིད་ཡིག་ཉེས་བབ་བཞུགས་གོ། 








སིས 


9༤༠༧༢༤༤༤༨༦༢)༧༢༧༠༠༤༠༢༠༠༠༥༢༠༤༥༤༤༢༧༤༤༥༥༥༢༠༠༠༤༥༥༥༢༢༢༢༢༠༤༢༠། 











.8® ཏེ 12 ུ་ཧྲི ®༦ལཱ19)992 


| ཞེས་ ཏེད ཞཐམླ་ རྟག་བར་ ཆད་པའ་འཛོནཔ་ པ་ འངབཞིནབདེ 


།བླཝ དུམ་པའི། ཞབས་ལ་ཤུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄༅། །ངེ་འབྲོག་མིས བླམ་ཤཱདཱི་པ་ལ གྲྭའདྷམས་ཚངབད་ཚདནས་བོདད་འབྱོན་བངགསརདདབདཅེག་ཡྲོཔ་བུལ་ཊས། ཉམས་ལྲེ་སི་གདུ།། ་ ཁཿགསེརའུད་ཟདཅིག་ཡོད་པ་ཕུ ཡུལ་ནས། ཉམས་ ལན་ཧི་གདག་ 
པ་ཞིག་ཞྱུ་བས་པས། མདོ་རུད་ཀི་དོན་ཏམས་སུ་ལེངས་གསུངས། ཐོགམར་མདོའི་དོན་ཉམས་སླུ་བང་། དེ་ 


གསུངས། དེངི་ལྐར་ཕེན་བགསྡ། ་པས། བརྟགས་གཉིས་ལས། 
མཚནཉིདྲདནི་བནུག །ཉིས་ཏྱེ་ནུདཞིད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་གསུངངོ། 
སྣུང་ཡང་ཞེན་མད་རྒྱུམའི་སྐུ། 'ཡོད་དང་མེ གཅིད །ཡད་དང་མད་ 


འདི་དག ་ལེད་པའི་ཆོས་ ཡིན་ཏེ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གདཱགིས་ ཏིན་འབྲལཟབ་མོ་ལ་མི་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ། འདིད་ཤེས།་ངེས་པར་འབྱུང་། ནས་ 
དེན་པར་མྲ་བུབ་གས། ཅད་དེའ་འདུས། གའ དེ་གཉིས་དབྲེར་མིད་དུ་ ་ཞིག་ཞམས་སུ་འདིས་བླད་" ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁ་བ་ཏནའ་དངབཅས་བ པས་བེམཔཔ་ཅུང་བཤིག ཤི 


ནས་རྒྱད་ཀྱི་ དོདྲ་ཉམས་སྲུ་བངལགས ་སམུས་པས། གཉིས ཀ་དབྱེར་མིད་དུ་ཏ མས་སུ་འདས། 
ཧྭད་གསུམ་ཡོངསྤ་གྲུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུངསཿ དང་འཛིན་པ རྣམ་པར་ཕྤངས། །ཡངྷན་ཐབས ནི ཐམསཅད་ཀྱིས། དཔོས་ 
འདོད་གྲགགས་གཅུགས་མིདགསམ། སུད་བ་ལས། ངིས་པརམས་ཀས་དེད་༤ དེདཔ་ནས་གཉིས་མདྱབ་ཡིནབད་བདེས་བདག་གཅེས་པ་དོངགེ།བརྟག་ 










༄༅། །གསུདཱནས། །ནམོ་གུཧུ་པཱ་དཱཡ། རོ རར མའི་ཆོས། ཐའ སོ་ག ཐོལ གྲོའི །ཱིད་ོ་དོད ཀ༨དའགྲོས་” 

ཡིན། །རིས་པས་ཡས་མར་བཅ་བ་གནད། །དམནཔརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྲིན་པས། གཆ་ཆོག། ཏྱེའུལ་ སཱིཾཞ་པརྱ། གསུངས་སྭ། དཡ་ཛི། །དཉམྲས་སུ་བླང་བཞྡི། སྙན་བདེབ་ ལའྲདལ། པེ་སྐན་ 
ལ་གནད ཡཤས་པར་ཚང་བརབཅོས་ལ། སཱབས་མུ་འགྲོ་བ །དང་། ༣ བསྙེད སྐགས འདོད་དགའཿཙམ་མ་ ཆི བའབསྒོམ། ཐ་ཝལའ་གྱི་ཡིདའདྲེལ ཐམ་སཿད་ལརང་ཡི དས་གད་བསྒེམ་གྱི་ལྷན་གསལ་བཏབ་ ལ་ 

ས་ཀ [འསུས་ཕྱིནརླདས དབབཅིང ལྱ་བྱ་ཡ་ཡིགས པྱབ་སྭེ། ཞིབཔརྦབ་མའི་གསུད་ལས ཤེས་ཕྲར་པཱའོ། དཟེད་ཡརའཕོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། དྡེནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འགས། སྤདལེགཔས་ཕང་ལ་ཐུགས་གཉིས( 
ཞུགས། ཡའཡོས་བས་སྣོ བས་སྣོདབཅུདཐམསཿཅདགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྙདམ། བཅུདལྟདང་ལྕ་མོར་སྦྱངས་པབབསམ། སྲིད་གཡུམ་ཡོངས་ཐུན་ཀྱི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིཞགསུངསསོ། ལའ སཱི བོན་བྲའ། གསྒོམས་ལ། དྲེ་བམསྱ་ད་ ད་ཐ ཡིདད་ 
` ཅཛྟམས། ནཱ ྣཨསཨ་སམས། དིས་སྣང་བགས་ཞས ང་ཚོས གསལ་མི ལྷརྒྱས་བལྡུས་གངབསྒོམས3ྱང་སྣང་སྟང ུའིདཔ། གསལ་གངཐམས་ཅད་གསུང་གིདཔ། བདེ་སོངཐྲམསཿད་ཐུགས་ཀྱི་དཝ། གཇུགསལེ་ས་རྡོཞསཏ། །སཔི་དོན་ཕ་ད་ིན་དསརནཉ་ 





དགོངས་པ་འདི་ཡིན་གསུསསསོ། །ཧྷཱིའིགསུངའཕོག་མིས་མཆནང་གཟབ་ཡིན་གསུང་། ཧད་དེ་ཚེ་དེ་བལུས་པས། སྣངའིག་གིཆོས་ཐམསཅད་བདན་མདང་སྒྱུ་མ་ལྟུད་གཏིདནས་ངེས་ཤེས་སྙེས་ཏེ། དེ་ཡད་འཕྲུལ་ཏུབཅོས་པ་མྲི་འདུག་གིས། གདོདམ་ནས་འངབཞིནགྱིས་དིདི 
་ྐ པཔ ཆོད་ནས་རང་གསལ་དུསི ངང་། རད་ གྲོལ།ུ་ ཤི གེ་འ དུག་པ་འཁོར་འདས་ག སམདཆོས་སུརྲགལ་ཞེས བྱའོ ིདཀརཤེས་པས་དེམ་རྟོགས་པའིསམསཅན་འདཔིག་ནདཉིེརི་དས་ལུག། དེའ ངད དབྱིངས་ཀྱི དང་ཡིན་པས 
༢ དབྱེད་མྤ་དཅེན་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གོ་རྲམ ་ལོག་པའི་སྤོན་མི དྲ དའི་སྐྱེན་ལུང་གེས་སྭ དང། །སབུ་ཊལས། དངང སྙིང་ཉིད་བསྒེམས་ པ་ཡས། །ལུས་ཅན་ནས་ཀྱ་དྲ་མ་བཀྲུ། ཞེས་དང་། སྙད་པ་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་གདོདནས་`་་ 
' ཧོ ང་སྩེ་མེད་ཤཾས། །མཉམ་པད་ས་བཞ ག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ིང་རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེནནི་སངསྦྱ་ཧས་ཆས་ལད ཡོང་མི་ཉམས། ཞིས ཁུ །སྙིན་པ་སྙིན་པའི་སོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྭེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བ རྙོན་འགྲུས་བ སམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། 
2 དགུ་རས་ཆུདམ་གསངིར་འས་སུ་འཛིནཔ་ཡིན། །འདིནིཆོས་ནས་བསས་ཅད་ཆུལ་གཅིག་དྲོན་པར་ཤེད། ཅས་ན། །འོན་སུད་པ་ལན། ཇི་སིདདག་པའྱ་རབ་ཕོངས་སུམ་ཇོགས་པད །དེུདགུང་ཉདདམ་པ་དེནི་ཐོབས་བེད། ་ཅེས་དང་། བཏྟག་ 
ཙཱ གཉིས་ལསུ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྟྲན་པདྱ། ཞེས་པ་ལ་གེགོས་པ་གསུངས་སོ་སུམན། དདི་ལྩེ་སླབའི་གོ་དིམ་ཡིནལ། འདེདནི་གྱེ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཡིནནོ། །དུདམེདདེ་ཀ་ལ་ཧཱང་ཉིདསྭིང་རེའི་སིང་པོ་ཅནནས། ཤེས་རབ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཐབས། 


ལ་པ ས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ དེས་མཆོག་ཤི་ལམ་འབད་མེདུ་བགྲོད་པས། སྲུད་པ་ལས། སཱིང་རྔ་ཆེན་པོ་སྙེས་ཀྱང་སེམསྭཉན་འདུ་དེསེ། དྭ། །དེ་ཚོམཁས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སིན་གནག། འགྱུད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་འགྲོས།ཞེས་བྱའོ། ། ཧི 






གསརསར་ཤསཉར)ཆརས་སསསསསས་ ཁས 


རིམ་པ་ཡས་མད་བྱའི་བའི་གནདཅེས་ཏེ། རད་འགྲོས་དེལུ་བས་ཡས་གཞལ་ཞེང་། བོད་ཚུལྱ་སིས་མས་ཡར་བྩི་སན། དེས་ཐིན་པའི་སེྲོ་གི་ལས་དགེ་བླ་ནམས་ཚོགས་ལམ། བསམ་གཏདན་ཀི་སྤེམསྲ་བུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དན་སྤྱི་གསལ་དེད པསྤའ་ལམ། དེ་མངོནཏུ་ པཔ ཐལ དེགོལོས་པས། ནམོང༥ ཀྱི །ཱ དད་ན ས་མ་ཤ་ྱ་སྐན། དེ། སིིེངེིེཾོེི༤ར ་ 
 སྲམས་ ུའི་འདོདནླགའ་ུ་འབུང་བམཐའ་ཤདཔ་དེལམམོ། དེ་ལྟབུའི་ལམ་འདེནིདལ ཕ་དེ་ལྭ་བུའི་ཡཾིནྲ་ལགསི་ོན་ལ་མེག་པ་ནམ ཨྭལ་སྦྱིན་པརཨི་བྱའི་ཡ ང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གཟིན་པས ཁོའ་བའི་༢༨༠ཞིན་ཤེས། ཚེའའིའི་ 
བདག་འཛིན་སྲངས་ནས། བ་པ་གཅིག བྱེད་པའི་ག ང་ཟག་ལ་སྙིན་པའབུའོ། །མཇུག་དགེ བྲས ཡཉམ་གཞག་གིརྒྱུནྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡངྲ་ཕཿུྱའོ། ུལ་ུ་པའི་ཡན་དག་མད་ུདབཅུ་བའིཞམས ལྡེནཞེས་ཀྱངྱཔ། སྙིད་པོ་དྡོ་་ 
ཨྱི་རང་འགྲོས་ཞེས་ཀྱངབྱ། སཱེང་སྲིདཧྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་ཁྲན་ཕག་ཅོས་ཀྱོང་བྱ་སྱེ། ཟྲབཔའི་འལམ་མོ། །འུ ཱ ཤེས༢བ་འབུང་གནས་སྦས་པ། ཛྟན་པྲཱི། དིནེ་ཆེན་རོ་རེ་གསུམ་ཀྱི་བར་ཅད་གསུམ་སེལ་ལོ། །ན་་ 
དོ མོ་ཡུ་རུ། འབྲོག མའི་བཱམ་ཤྭཱི་པ་ལ་སློབ་གཉེར་ཚད་ནས། མཁས་པ་གཞན བྦྲིའི་ཝཁཊ་བ་སྒོ་ཐྲུག་ལ། ལའད་གཞུད་འེ་དད་ཨཱན་དག་རྡེ་ཤ སན་པའི་མན་ངགནི། ནཱའོ་པའི་ལུག་བསྔལ གསུམ་སལ། དགག་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའ་གཞུག་མ་དྲན་གསལ། 
ཤེས་རབ་འབུང་གནས་སྲས་པའི་ཕྱེའོལ་གདོན་གྱི་བརཆད་སྲུང་བའི་མན་ངག །རྙཱན་དྲཱིའི་འབྱུངབ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མན་ངག །དིན་ཆེན་རྡོ་རེའི་ཏིང་དའཛིན་སམས་ཏི་ཐའ་ཆད་སུང་བའི་མན་པག་སྟེ་ལཱ་གསན་པའི་དང་པོ་གཞན་གཉིས་ལོགས་སུ་ཛ 





'ཛ་ ༄༅།། 








ཤྩ ཞེས་ལ། བཅདསུདབའི་མནངག་ཕྱིགོས་གཅིག་ཏ 

2 འཐདགར་ཡངྱབ། །གདོནསུངབ་ཡི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་དནའི། རངལ་གངབྱམས་ཤ་ 
%ོ ཡང་དྷེནམས་ལས་སྣར་ཀྭབུའི་འོདབེརའཕས་པས་སྟེང་འགྱོ་ཡིགས་བ 
-ཚཾ། 

 གཏུན་ལ། རྡོངྗེྩེ་ལྭ 


ས་བྱཅྭ་བམས་ཅདྡརོ་རའི་རྩིགས་པའ་བསམཞིད། ཕྱིའོལཏུགདོནག 


ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་འརྗོད། ངཱ 
རུད་སུབས་དང་ལག་སྐབས་ཕེས་མེད་ གཉནས་སྐབུར་སདན། དྲུ་ངས་ཤིང་། སེམས་དབིངས་འསུམ་གཡོས་བའིགརབུས་ནུ། ཕི་རོལ་ཏུ་གདོན་གསུམ་གྱི་སྲངབའི་མཚུག་ཡིན་ནོ། “ོམཀུདན་གསུམ། 
།ཧིབླུའི་གདན་ལ་ལེགས་བསམ་པའི། །ཁ་སྦྱཿྱཾསྲིནད་ཀུན་སེལ། ༤ གདོགུམ། །ཞེས་པའི་དནོ་ནི། ཧདཚདཔའི་གནས་ས་བབའི 


ཁམཾའིམནག་ནི 


རྦུད་ཕྱིར་ལན་གསུམཐུས་ལ་ཁུ་སྟར། 


ཏྲབིས་ཤིང་། སྤབ་དཔན་ནིརེའི་དགོངས་པས་ས་སར་གསུངས་པནི། ཤེས་བབའབུང་གནས་སྔས་པའི་མནངག་ནི། རངའིག་སེམསྭ་ཀྱིས་བོནོ་ལས། །འོད་འཕོས་སྲུ་ལུས་གངབར་བྱ། 
གས་ཀའིདཱུ་ལས་འདོ་ཐེར་ཛྫརའི་ལེ་བ་ལྷ་དཱགིས་མཚན་བཅུན་འཕྲོན་པས། བསླུའིཊུག་ཐམསཉད་ཁྲིག་ཐམ་གྱིས་གཏམས་པར་བསུམ་ཞིད། དགྱཏུ་སེབས་ 
སུམ་ཧྱི་སླང་བའི་མཆོག་ཡིནཞོ། །བགརུ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིད་གཅརབུར་རྡོ་རྡེའཇིནཔས་ 


།དགརྟ་ཛྷུཾ་ 


| །སྙདགྲུངབའི་གནས་སུ་ཏིམའི་" 


དེནས་དམིགཔགསལ་ཇི་ 


ཚྭགད་གནས་སུ་རྲོ་རེ་སན། །བིག་ལེ་འབོར་ཞིད་རབ་འགྲོ་བ། 
པ། གྲོག་ཤིང་རྩ་ཡིས་བྱས་པའི་བུམ་ནང་ནས་ཐྲིག་ལེ་སྲན་མ་འབྲིད་བཙོམ་བྱི་དབུསནས་ཁབྲས་ཙམཊ་སྦེད་རས། - ཅུ་བའི་བླ་མ་ངེ་ཙམ་འཚམས་པ་བསམས་ལ། 
བཞིན་ལས་བྱེདདུ་མ་འདོད་པ་ལས་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ྲོ་ལདི་ལྟར་འཚམས་པགིཔ་ཐུནགཉིགཙམདྲནཔ་ཟླབ་གཅི།ང་སྒོམན་འབུངབ་འཁྲུགཔའི་ནད་ཐམསཅདདསྲུང་ཞིངསལཏེཐེཆམམད་དོ། ཱུཾདབཱཡ་མིའཊངབརྡེཐཾག་ཡེའའོ་བ། ། ཟླ 


༢ ༄༅། ་ །་མ་འིནྷ་ཆེན་རྡོ་རའི་ཏིང་བའཛེ སྤསྭཀཀི་བ་ཆད་སྲུངབའི མན་ངག་ནེ། རཕས་མས་གཤུགམ་དག་པ་ནེ | །གནལ་སྣང་བདེདང་ཆེས་རྣམས་ཀུན། དམཚཾགཆོས་དང་ལན་ཆན་པོ། །རང་བཞིན་ཁྱཐ་པ 
དོན དག་པ ཁམ ཆན ཉེད་གསལ་བ་ལས་མོ་འདའ་བ་དམ་ཚག །ཤག་ཅེས་པ་སཱཾདམྲང་པོ་ལ ་འཇུག་ཀྱང་། ཛི 

མིད སྭཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། མུ་ཐཾའི་སྦྲ་ལས་དྲངས་ནྣ་མཾ་འངའབ་དང་། མི་ཕྱེད་བྱཐ་སེགས་ཡུལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེདབ་ནུས་སེ་གཡ་གཏོགས་པའི་བར་ཙམ་ཡ ངམེདདོ། བྲག་བཅ སི ་བལས་ 

ཧྒྱའོ། །དེ་ལཱར་གསལ་སྣངདདེ་ལ་སྲོགས་པ་སྣང་སྲཾད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཆེན་པོ་ཡིན། པུགྱཧའི་དོན་སཱརབཞིན་ཏེ། མདོརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདཔསཔོལགྱར་ཆེན་པོ་གེ། 

















ཡུམ། ཆོགསྤ་དག་བདེ་བཆེན་པྲོ་སས་པོ། །བརྟག་གཉིས་ 


་ཀྲསུས་པོ། དབང་པོ་འ ཡབ། ད་ .. 
ཆ་སསྲུས་པ། |ད པཿ ྦ ་ལུ་རྣམས མུན་ཁདདུ་སྤྲོཞ ཏེག་ང། 


4 གདབུས་དང་། འདབརརྣམསལ་དང་དང་གི་རྩརྣམས་ཡུམ་རྲུང་དང་དྭངས་མ་ཡབ། , དེས་བསྩེད་པའ་༢ ཏེ་བྲམ་དབ་ཞི་འབ།འ། །དྡེནས་གསང་ནས་ཀྱི་མེས་ལ་དད་མི་འབྲ་ངེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སླི་རོས་གྲས།འ 

ངོ ལས གསས་པ་ཐམསདཔོང་། དཱས།ནས། ལི བག་སེངས་དཔང་འི། ན་པའི་དོན་ཡིཞ་ཏེ་ུམ་དབང་གིཿ ལམས། ། ཞས་གསུདགནས་ཀྱི་མེསཝྭ་བའི་ཨ་འབདཏེ ། ས་ས་ཆ ་  སནས་ཐུ་ཁདུ ན་མེ་གཏག་པ་ 

རཿ ལུར་གསལ་བར་བལྟ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་འོག་རླུད་རྩུང་བྲང་བརྟན་པས་བསྒོམ།  མར་མའི་རྩེ་མོ་ནབ་བཏིངས་དང། ཞེས་པའི་དྷོན་ཏེ་གསུང་དཐད་ ལམཆནོ། ི་འ གྱུ དོ དད རག ནའཕོའ་བས། །ཉིན་དང་མཚེན་དུ་མཉམ ,„ 

ཙི ཚ་ངོ་འྱི་ནན་བཞིན་འྲའ་འབབ་ལན། ཞེས་པའར་རྡོ་ཏེ་དབདགསུམ་པའི་ལྲམ་མོ། །པལར་བསྐོམ་པ་ད་ཡང་། སཱང་སངོ་། གསལ་སྡོང་། བ ཐྲལཨད་དང་ སྒམ་ཧ། ྨརྒུུ་བ་ མི་མ སབསག་བ ར ལ་འ 

2 ( ཆུ་བའི་ུན་བཞན་ཕཊ་འཐབལུད། ཞེས་པ དཀེ་དབང་གསུམ་པ སམས ལ་བ་ད ཤོམ་པའ་སེ། །ཧམེདྡ་ གས་ཀང་འཇམ་ཡིན། ཾཨ་བམེན་པའད་འཞིན་ལས། །སགས་དང་འྟནི་ཡང་དགུ་གནས། ཞེས་པའི་ཐབ་དྲོ 

རྫ ཐརགཞུག །ཅས་པའ་དནཏ་དབུང་བཞ་པ ལམ་མ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རཱམ་པ་ང་མདྨ་ད མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབད་བཞིའི་ལམ་སུན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བ ྒེམཔའི་ནལ་འཧཱད་པས། སུ་བདེབ་ལ་ལུས 

4 སླེབ་དཔེན་དག་གི་དབང་ཕུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རོགས་སོ། ྦ མ་པྲ་བྲལས་འ་ཡོངས་ དུ་འ ཡི་དོན་ཡྲཱིརོ། །དེནས་སླདས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་དྱ། རང་ལྕ་གངམོསེ་ཀི་ལྷདམེས། བླམ་སཱི་ ༢བསྒམསལ། ཟླ 
ཀླ རྣམ་སྣད་གི་ཆོས:རང་བན་བཅའ། སྒོ་གསུམ་ནང་གྲོལ་ཏུ་ལྷད་དབཞག །བསམ པཐམས་ཅད་ཡངས་སངས་ནས། ཞས་པའ་དན་འནན། །ད་ ཆེ _ཙ 3 ྦ 







༠།༄༅། །གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལརངལ་བསྟཾམ། དེནས རླུང་པོལན་གསུམ་ཐུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ལངོའ གསལ་གདབ་ཧྭེ། རྐདམཐྲིལ རྡོ་རྡེའིཕ།གཞིེ། ཡི་བ་ཛཧ་གྲམ་ཤྱི་ཐོག །ཅིདས་མཛོ་རེའི་རྭ་ཤུན། བ་ 
ཌྷསྤུ་མདའི་དྲུབ། སེནམོ་མའིརབ་ུའབརག རྐངཔ་བགྲད་པའི་ནུངགི་དལ་འཁོར། སུམ་མདོམ། ཀཾབཅུ། ཧངག་སའི་དཀིལ་འཁར། སལ་ཚིགས་དིརབ། ལུས་འདོམགའུབཞིལོ་མཉམཔ་ཡེད་ ཚ་བྱུད། ཕྱིག །སིབག །ཐཤང་ 
མའ ཁྷནམས་སུ་ཁྲོ་བའ་གཅིག་གསལ་བཏབན་ལེགསགསུངས་སོ། པཱ དཀྱིལ་འབོར་གྲུབཞི། ལྲག་པཉྩརཁཱ། སྭོད་བྭ་དཱ་ཐཾ ད། ལྕམཆུ་ཧྷཡའི་ཆགས་ཧྭང་། རྣབ་དཡཀྱི་རྒྱན། རྐུདབརྒྱད་ཀུབབརྒྱད། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིནས་འབྲུད་བ་བ ཞིའརུངརྱ 

| བ་སྒོབཞིའོ། །དའི་དབུས་སུ་འད་གང་བསྒོམ་གྱི་གཞིའི་ཧེ་དུ་ཀ་བསྒེམས ་ལ། དའ་གསང་གཞས ཀྱི་འཁོར་ལོར་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུགཡས རལགཾ། གཡོན་དེས་ཡུབྱ་པས་པའ་དྲའ བུའཛིནཔས་ཡུམལ་འབྱུད་པ། ཡུམ་ཤ གུག་དང་བདཔ་འདན་པ་ལབ་ལ་་ 
༈ ལྱའུདཔའོ། །འཁེར ལམོ་སུམཱར་གཏིས་སོ། །ཏེབ་འན་འྱདངས་དབོ་གཡས་ཤ་པ་ཆེ། གཡོན་ངེས་སུ་བདུས་པའི་དལ་ཅུའདིནཔས་ཡུམ་ལ་འྱུད། སྭུམ་གི་ཨུག་ང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་ཡབལའོ། །ཆིག་སོལས། ལཱ་མོནུགཆུརབཞིའོ། 
སྙིད་གར་མི་བསྦྱད་པསུན་བོ་རྡ་རྡ་དང་དྲལ་ཐུ་འཇོནཔས་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། ཡུམ་མམཱཀི། གྲི་གུག་དང་ཐྲོད་པ་འཛིནཔས་ཡབལའོ། །ལམོ་ཐེརྒྱད་དོ། །མགྲིན་པར་ རདེཆེན་སྡོལས། འོད་དཔག་མྲེད་དམརཔོཔདྨུ་དང་དྲིལ་ཐུས་ཡུམ་ལའོ། །ཡུམ་གོས་་ དྷ 


དཀར་མོ། གི་གུག་དང་ཐྲོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། [ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ །དཔྲལ་བདནྣན ལྣདདཀ ར་པོ་འཁོའ་ལྔོ་ལ་བུས་ཡུམ་ལའོ། ྦ དྲ་ལྟ་ལྨ གི་གུག་ཐོད་པས་ཡབ་ལའོ། ། །ལྕམོ་ཨུམ་ུ་རྩ ག ིས་སོ། །གཙུག་ཏོད་དུརྡརྗེའཆང་དཀ ༨་པོ་ཞི་ 
བཞིའོ། སཔྦ་ཧུས་སྱན། །ད་ལུའ་ ལྕ་མོ་ ཐམས་ཙད་སྲུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་པ། ཞབས་གཡོནཾཐརྐྱད་བ།གཡས་གྲི་ ྦ 


རཔ] 


 ཐུགགཡོན་ཐོདཔ་འཛིནཔལྲོ་གུསོདཁི་གའོ། །ེ་ཏར་འཁོརཁྲོ་དག་གྱིསྣ་ནྲས་ནི། རུ་དངེ་གེ་ཡུམ། དཱངས་མ་དང་ ་ཛྡེ་དབྱངས་མ། རླུང་ཡབ། དེ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཉོན་མོངས་རྣམརྟོག་གི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ་སྲསཏེ། སྣ 
མིག ས་སཱིང་རྣམ་སྐུང་དང་འདྲབ། རྣ་ཐར་ཕུག་རྡོན་ཡི་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བ། སཱའ་ནིནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་དིན་འྱྲུང་ 


༦ ༽ ¬ 6༨ .༦. ༦ | འ ཨཱ + ་ ་ ༤ མ །༡༩" ར་རོ / 
ཚཱ ཤསའེབ་ཡུམ་སྐེ་མད། དེགཉིས་དབེར་མེད་དམ་པ་སླི་འགགས དྲབེར་མེད་བདེ་བཆེན་པྲ་སྲས་ལིནནོ། །ུག་མཚན་དེས་འགྲེའོ། ། 
ཤཤཾ། འདྲ་བ། ལུའནི་འཇིག་རྟེན་དབ ད་ུག་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་བ། ལུས་སླིབ་པ་རྣལ་སེལ་དོན་གྲུབ'འདྲ་བ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་རྡོ་རྗེའཆ པདངའ །གོའ་མ་བཞིན་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རེ་སནས། ཆོས་དིངས་དབངྱ་ཕུག་ཚ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡགལ་" 


༼། འཁྱུད་པའ། །དེ་ཐམས་ཉད་ས་པོན་ལས་བསྟེད་མི་ 
ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་སྙེང་གཟུགས་ལྟཡ་ར་བཡིན་ཏེ། ལལ་ཤ སཾ 


༄༅། །གཅེཀྱཏམ་ཆད་པར། །བཟོམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏུག་པརྲ་བ། །རང་གཞན་དནནི་འབ་བླབ་ཡིད། །འཁོའོབ་ཐབས་གཞུན་ཡོདམ་ཡེན། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེནསབཤང་སྒོའི་མེས་ལབའིཨ་ཐུབའནཏེ། 
ཟེཿ གཏུམམོའི་མེ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རེག་བྱ་ཆུབ། རང་གཞིན་མཉེན་པ་སྭཾ། གསུམ་ལྡནཏཱ་འབར་བས་ལྟརྣམས་མུན་ཁུང་ངུ་སྤོན་མ་བཏེག་བ་ལྟར་གསལ་ལམ་འཇོ་པའི་ད སཱཿ མ་ཇེ་རད་བཏུང་ཤིད། ཁ་སྟེར་འ ཆུང་ཅུད་བད་བརྟན་པས་བསྒམས་ཏེ། 
དེལ སྭ་གཏོ་ཆེར་གསལ་སྙོང་གཡེ། ཤེས་སྩེ་སྭེ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལོ། །མར་མེའི་རྩ་མོ་རབ་བཅིངས་དང་། ཞེས་པའི་དོན འཤ ད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས ཡེ སྭ་ཀི་མེས་ག ཙུག་ཏོརྲ་ཧྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུས་པས་ཧོབ ནས། བུང་བ སེམ ག་འ ཛ་པ 
༧2 དེགས་གཉིས་ཏེ། མུ་ཏེག་གི་ཕྲེངབ་ལྟ་བུ་དད་། བཐགཀིཕྲེངབ་ལྟུུ་གཉིས་ལས། གངམོས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་གཙོ་ཆེརབདེསང་གི་གེཤེས་སྨེགོ།།ཆུངའི་ྒུནནི་རབ་འབབསཏུན། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཤེས་༢བའཤིས་ཧ་ ངགི་ལམམོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
3, ཉིད་རྣལ་འཕྱོར་པས། །ཉིན་དང་མཚནཏུམཉམ་པན་གཞག །ཅེས་པའི་དོནན། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་། ཡཤ་ཀྱི་གསངབའི་ཤྱགཾ་མཚན་དང་། ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་དད། དཱངསམ་དང་། ནུང་དང་། སྣད་གསལ་དེག་བད་རྣམས་ནི་ཐབས་”་ 
-ཾ།འགག་མེད་དམ་ག ཐུགས་སྲུ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱགམཚན་དང་། རྩ་དང་། ཡེ་གེ་དང་། རང་བཞིན་སྟོད་པ་རྣམ ས་སཱི་མདཆོས་སྲུ་ཡིན་ལ དྷརྣམསྭ་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་འིམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེན། ངསྣ་རྣམ་རྟོག་གི་ 

གཡའགང་གིས་ཀུདམ་གོས་པ། གཞུགམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐོད་པ་དང་རུས་རྒྱན་རྣམསནི་སྣེ་འགགས་མེད། ༨༨་སོོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ངོབ་ཉད་སྲུ་ཡིནནོ། །མདོདནམ་དག་པ་གྲིཾད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། སྣད་འཏུད་ཐམས་ཅད" རྨ 
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ཨཱཾ ཉད་ཀྱད་སྣང་བ ད་སྙོད། གསལ་བ ་གསལ་སྭད། རིག་པའིག་སྟེད བདེབ་བདེཿ ད་། ཐམཿད་ད ཉོངགྱ་ར་ཆེན་པོའ པམ 
པར་ །ལྒོམ་མེདསྒེམ ཀུད བདབ རུ དང་། ^ །ཡད་དག་གཞས། ི་གོསག་འི་གླུ་ + 
ག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་དགཅེས་ཀྱཇ་བྱ། གཞུག་མ་དྲན་ གསལ་གིས་ུང།  སླྲེབ་དཔོན་དགག་དབབགྲ་གགས་ གས་དམཡྱི་ུད་རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་གནང་བའོ། །ནན ླ། མས་ཉདྱ་ཀུད་ 
 བརྒུདཔཞི ་ ལམས དགཞིདབུག་བྲགཔལ། ཛིའབྲོགཿ གཱ ཁལ ཞོལ་ཆོགུམབོ། །ཅཡ་ཤུརསཔ། རུ འི །རྗེ་གཙུན་གྲགས ཚུ སྐོག དབྲ 





ཐ།༅༅། དད སྟོན་དུའྲགོ་བལྭ་ཧིནབླནབ ་དབབ་པ་ཐོབ་པའི་གནད་དུཆེ། ཐུན་ར་ེའ་སནོ་ཏུའང་སྦྲབས་འགྲོསཞུས་བསྩྱེད་དང་། ལྷདངབླམ་བསྒོམ་པ་བིབ་པའི་གནདུཆེ། -གཞུགམུའི་དོན་བསྒོན་པ་ལ་རྒདདོནངེས་པ་ 
པྲ པའི་གནད་དུ་ཚེ། སེམས་མཐྲིན་པ་ཟནཔ་བྲད་པ་ལནངདུ་བཟུང་བཟོབ་པའ་གནདདུཆ། ིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁུ ཤིརུ་བཟུང་བ་ཐཾབཔའི་གནུད་དུ་ཆྲེ། བརྟན་པ་དང་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོའ་བཞག་པ་ཐབ་པའི་གནད་དུཆེ། ནས་པ་བོགས་ 

ཤེ འ བིན་པ་འ རྩལ་སྦུང བྲུ པ།འི་གནད་དུ་ཆེ། ཡད་འཕྲདབཅད་པ་ལ་བླླབས་པ་ཐེབ་པའ་གནདདཆ། ཤུན་ལྔ་ཐུནམདྦདུ་དུག་མད་བས་བས རྒྱས་གདབ་པབྲབ་པའ་གནད་དུཆ། ེ་ཡ་ཅད་འྲགམིའ་གསུངས་ས་བཞུགད 

ཌྷ ན་དྱོན་དླདབ་ ་དབེབ་པའི་ཕཱིརགསེལབ་གདབ། དེའི་སྣོད་ནུ་ཇུངབའ་བུ་བའི་ཧྱཾརམཐཱལ་བུལ། . ཡོོད་ ཅནདྡོད་སིམས་དཔའ་།མས་བླཟུས་བ། བབ་དན་དང་པའོ། །མདག སཱན་འ 

༧ །ུམང་མ་ཡིན་པའི་སྐོན་འགོལ་དང་མ་བསལ། །གསུམ་པ་སྲུག་བསུལ་གསུམ འཁྲོད་བའི་རང་བཞིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་གཞུགམ་མ ཐྲོ ནསལ བའི་གསུམ་སེལ་ལོ། །སུག་བསུལ་གྱིརངབཞིན་ཤེསཞ་ལྦུལ་སྤ་ཐོབ། འགྱུར་བའི་་ 
སུག་བསུའྱ་ཀྱི་འངབཞྲིན་ཤས་ན་ལངས་ རངྲ་སེད་ཅིག་གིསལུར་བསྒོམ། དའི སི་བོད་ཏཱེམ་བསྐོམས་ལ། མོས་གུསྱ་བས པས༧ལུ་ལའིམནས་དེལ་སེམས་འཟུང་། ཧུཐོབ། འདྱ་བེད་ུ་དང་བཞན་ཤེས ནཆོས སཱ་ཐོབ། དབམས ཅུདརང་བཞིན་མེད་པརམཉམ་པར་ (པས་སྒེབཔ་གསུམ'” 

རཾ ལེས རྣམ་པ༣གྲོལནས་ངོབ་ཉོད་སྐུ་ཐོབ་པོ། །རྐངཔ་གསུམ པའི་དྲོན་དེཉམས་སུ་སཱང་བཞ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ཆོས་ཐ༣་ཅདསེས་ཡིནལ། དེགསལ་བ་སམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན། སྭོང་པའི་རྩལ་སྦྱོང་སྭངཾཔ་སེམསཀྱི་རང་དཞིན་ཡིན། སྣང་བའེ་དུག་སྦྱདོ། གསལ་ ་ 


་ 


ཉོ མཁའ་ ཤཱནསུས་ཀྱངམི སྲི་ཤཱུད་པ།ཡིན་ པ་བཞིནམ་ མ་བཅོས་པར་གཞུག་མའེ་འང་ཞལམཐོད། ད་ལྟར་ཤེས་ པས དིག ༡དནདདུས་ཡུས། སྣདཡངྱིརུམ 


ཤྭ 'ུས་བད། གད་སྣང་དྡོ་འི་ཕེ་ཤེས་སུའོ་གཅིག་པ་ཡོཞ་པས། ཟས་ཞིབཔའ་ངོ་ ྦ 
¡ ལི སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉེས། དཔན དགུནག་གཚམསམཔའིདུས་དནམ་ཕིདབཀས་།ི་ེད ཐིག་ས་ཡུ སའྱབུ་ཙུམ་དཀར་དིལ་ལེ་བཞིག་ལ་བ ལ་བ སཱ ད་ཞི དོ །ད 
ཛ སྙཾངདང་། རིག་སྙད་གི་ཉམས་སྷྱི། མཚནལོ་གམས་པས་ འོད་གསུལ་ཟྲིནཔའི་གནད་ ལིནནོ། སྤྲོས་བཅས། གློཾས་ཡེད་གཉིས། དང་པོ་ན སྣའཙུམོར་ཐིག་ལྲ་སྐར་ མཆཚན་ལ་གང་ཡང་རུང་ 
བལ་སེམས་བཟུང་། ཝོ གདཐ་གིའངཞིནབུ། ིདཏན་གོནས་པས་གསལ་སྟང་དད། ཅུངས་གཏམས་གུམཿནམ་གས་པས་མིའཆབནཔའིགནད་རོན ུག་པ་ནི། ཡིན་ཡུགས་རངངོ་ཤེས་བས་དང་་ 
རེ བཞིན་ཧི་སོར་བཞག་དང་། ལྒུག་པར་རང་སོ་ཟུངབ གོ་ས སུ གནས་ 1 ་ ད་། (༦ སི །བརྒྱད་ རསང དཟསགབ་ 
མཐའ་རྒྱ་ཆོདཔས་དེལས་འདས་པ་མུྐེ དཔ།ལྭ་གབ་དང་། ལས་དབུལ་བསྙནེད་པལླབ །དུག་པཞི། འདའ འི་ས་ཡིད་པད་གཞན་ དཱ རི བའི ¦ འི "” 


` ་ ཐནས་སད་སཤཤམ་སདསསད་མདས་ད༣༨་ཕསམ ཤའང་འ འོད པའ... ༽ 2 _. ༨ ༨༦2. 5. ་ ོ་ 
73, ༄ པག ` །ཡང་འདེའི་གནདདཞི་པ་མན་ཆད ་ ིལ་ གནདདང་ ཐབ གསམས། གནད་གཉིས་པ་ཝོན་ཏུ་སོང། གསུན པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ལུསྣ་ནམ་སྣད་གི་ཆོས་ཚད་བའྲ་བྱས་ལ། ལུས་སྲེག་རྩོལ་གྱིན་བསམ་ 
¬ དཱ ་ལམ་བཅོལ་ལ ྷ དདུ་འཇོན་པའི་སྲག་ ས་མགོ་བཟུང་སྭ། ལས ཕཱུར་གྱི་གནད་ཀིས་བ སྒེམ་ལོ། །འད་ལ་གགས་སལ་ལ་སྲོགས་པམེ་བཞེད་དེ། ཆོགས་མཆས་ སོང་བ་ཉིད་གེགས་སེལ་ཡཾ །མལ། ལུསང་ག རྩོ་བིག་སུམ་ ཀོ 
ླནྲྣཾ །ྣ། རཏ 
ྦ @ཿ ཐཱ | ༥ -. ཟླ | | ༩4 ' | ཁཱ ༢ \ \ ¦ ༦ སས ཤར ¡ ས་༥ཞའ | ར “2༣ 
ཤད འ པའི་གདམས་པ་ཨི་ཞི། (།སྨད་པྲ་བབྱཏ། ད པ པམ -ླ ཀྲ ཏུ 






༄༅གདམ་སམཇོདས 





།ཞྡེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་བརྒུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བ་མ་སྙོནོ་པ་ཛྫོགས་སངསྱརས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མགེན་པོ་འཇམ ་པའི་དབུདས། །དེ་ཡིས་རྗེས བཟུང་རེ་དན་སཾ་སྭ་པ། །སྐྱབས་ 


ཟ་ ། ྣ' 2 ་ འ ༣ ༠ ༣ ༥ ༣ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་་༥༠་༠༠་གསོལ་བ་འདེབས། །ནིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་ཧིཾན་བསདེནམས་རྩེ། །མངྱོ་ནད་ཀུན་མཁེནེ་ཇེ་བཙུན་དིན་པ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏེ། །ྱཱལ་བའྱི་ཧལ་བ་ 
མནས དགུསས་ལ་་་ ༡ འི འ་གདག་འཕགས་པརིན་པྲོ་ཆ། །ཅོས་བསམ་པདམ་པསྒྱ་རུད་ཕྲུག་དགའམཚོག་དཔལ། རན ུྲ་མྨ་རྒོང། ་བ་སས་ས་པ་ཏོཾ། །རུལ་བའྱིདལ་ཚོབ་ 







_„ །སུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྣ་ཧལ་ 
ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ེེ་ཆུའི་གཙུག་རྒྱན་བསཾད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞུ 

-ཤཾཿ ལ་ག ངུལ སྟེལ ཀྱ ེ ག་ན་པ གས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཏྱི། །སམྱུརམགྱོགས་ཐུ་གས་རྔའི་སྤུན་གྱིས་ལེགས་གཟྲིགསརྣས། །ཡུང་ཁྲོལ་གཞིར་བྱུར་ཆ་འདེའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་པ་གཏིདནས་ལག 
པར་དིནྱ་གིས་རྩོབས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེདཅིང། །བབོད་དཀའི་སུག་བསལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟདཔས། །ནུན་ཏུ་གདུང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བལ། །ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོ་སྩེ་བཿ་དྱིན་གྱིས་ ་ 
ཚི རྨོདས། ་ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཉིག་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དེད་བེ་བའྱི་བུད་ཆུབ་སེམས། །མ་གུརའག་བའི་དོན་ཏུ་ལེགས་བསྡོམས་ནས། །ངདོན་ཡདྱ་བེདྲ་གལ་བདྱབིནྱོསྣ་ཚིགས། 


།གདམས་པའི་དབངཕུག་དཔེ་པ་འནཚུལ།བིམས་ཞུབས། །ཐམས་6ད་མཁུན་པ་ཡེཤསུ་དལ་མཚོནཏེ། །འདེནམཆོགླབ་མ་གསུའ 





305གདཝས་མཛོད་ས་སའེ་སྐོན། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ ནས་ཅི་ལམ སྦྲུམ པོད །སྣང་ཡང་བདེན་མ དུ་སྭངོ་ པར་ཐག་ཆོདནས། ག་ལ་མི ག་ལ ཅོོ འབྲས་བུགིབ་སྐོང་ནི། ར་བསྩོལ། 


'  པསྟ་ཊོ་སེམས་ཆོས་འགོ 'དིང་། །ཆོས་ཀུ ལ་འགྲོ ལ་ཧ ལ་པ་ཀྲན། སོ་སའ་སྲེལ། ནས་འ ང་སངསརུསྱ་ཏེ། སྔ་ཆེན་པོ།ཁཆའ་བ གདམས་པའྲ་བམ་བྱནདཔ་ལ ཤེལ 
ཤཱ བ་འདེབས་ པལིཚགགི་དགྲེི་འནདགའ་བབངབཔལ་ཁན་མ་་ྕ ཡྩྱ་བའོ། ི ཀྭ།།་སར་སེལནས་འཇུལ་སྱང་སངསྐས་ཏི། ཡེ ཧ།གས་ཆན་པའ་འཆུ ངམ ཞེས་པར ཞེན་པ ལལ གཏུམས ས་པའི་མཚམས་ 
ཡཿ རྒྱལ་བྲས་ཡུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ།, དྲ་སསྦ་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག རྒྱལ་མཚོན་དཔུལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་རྭ་བསོད་ནམས་ སེངགེལེ། །རགྲ་གོལ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། འཇབས། ཟས ་དངོས་སངས་ 


རྒྱས་ རན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའཆེན་པོནམམབའ་དབང་གྱུག ཞབས། །ལུང་ཟིག་མཔའ་བདག་ དུན་དགའ་ཡེགས་ཐུབ་ ཧཱ བསྟནཔའིགསལ་བདགམ་ ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །རིག །བར་སྨྲ་བ་ཀུན་དག འ་ཆོར།༠" 
ལགས་དད། ཐུབ་པུའ་དབང ང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པའ་རྒྱལ། མཁྱནརབ མཐའ་ཕྱིན་བ འཛིན་བཟང་པོ་སྭ ། །རྣམ་འདྲེ ལ་གསུམལ་གསོས་འདེམས། །མྨཁའ་དིང་གྲུབ་བ སཱ་ངག་དབང་ ལུན་ུབ་དུང། 
ཧཱ གུནགཟིགས་ཆོས་ཀི་ཤིམ་རོར མཆེན _ །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབུང་གནས་གནས་གསར་བ། །མཆུངས་མདྲ་བམ་གསུམ་ལག ་བའདེབས། །སཱིགས་དུས ་བསྙན་པའི་སྤེག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། 


པ ༄༅། པའཉལ་དང འཇམ་དཔལ་གཞནཉུདྲར་ ༣༢ མཆོག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའྲི་ཐུགསྣ་རེས་སས་བཅས ལ་བ་ཀུན། །ལཱར 
ཌཱ, བཅས་ །འབའི་བཤན་འཛིན་ཚ། ལེད ༣ ཧམདད། །འཇདཔཞ རྡན ཀེ །མཁ །ཧིནདྲན་མཆོག་ ་པར་གསོའ བ་འདེབས། དཔལལནབླམའིཆགས་ལ་སགསསལ་པོ། རེག་པའི 
སྤོངབྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་དརྩེའི་ ÷+ ˆ 
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ད ):ཛུ‰(༧༠༦=༦ུཅི༤ 


།བླྤམ་ས་སླ་པ ཆེནཔོདྭགངལོ་བྱར་གཉིས་འ ས་པའ འི་ཚ འཕཤར། པ་འཛོམ 


བནིཆེ་བྱུན་འཇམ་ དབུངས་དམར་སྲེ་ ཆོས མཆད གྱུ ང་ སྟབས ས་མབཞུགས གས་པ། འཁེངས 


ནཚོས་པ་མིན ཁམས་ སུམ་ལ་ཞེནན་ངེས་འ ཛ་ 
ཐམས་ཿ དད་ཞེན་པ ་བཞི་དང་བྲལ་ ལ་བའི་བློ་སྦེང རིས ནུའདུབར་ད 
མཛད་པའ ི་ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་བྱཞགས་སོ། 


ས་མིན། 
རས་ཏེ། དི ངེས་ཤེས དཔུ 
བཀའ་དྲིན་ཉནྷ་ཧྱི་བླ་མ་དད་ སཿ དམུ 


སྤོདཔ་དགོསརྒྱ་མེད། སི་སི །ཞིན་པ་བ བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་འཚལ། 


༠༤༤༨༠༩༨ ༨༨༦༠༠༥༦ བ༤༧༤༨་བར བར ༩༤༨ ༡༤༠༩ ༢༦༨༦ ༦ `ˆ “ ༡༤༡༡༥༨པ༨༠༡༦༡༤༡༦༧༣༤༢པཔཟརཔ༧༢༦༧ ༤༤༠༩༨༢༩༤༨--) 


ཤཡས་གཡེན་ཏུ་གནས་པ་མ 
ངུ བ་ིན། ཞེས ས་གྱིསཔས་པའ ལ་དཔུད་པས། 
ཐེབ པ་ལིནྡནོ། ས་ 
- ཧིང་ནས བས ༤ 


པའི་དབུངས་ཀྱི་སྦུབ་བ བཱ་བྲུག མཛད་པས། དུས་གཅིག་ གཱཅའོདཚོགས་ཏུ་དྲ་ དྭུས་ན་དིན་པོ་ཆའི་ཁི་གཅིག་གི་ 
ོད དུགབགསཏེ། ག ཉོད 


ལ་ནས 
± 


གགུས་པྱ་ཆུལ་མུ ཅཱཏམསུ་བེན་ 


དི་སནདུག མཆོད་ཐརྡོད་དང་། ཤོ ལི ཞམས 





མཛོད་རས་སྩའ་ཏ་ར། 


3༣༠ གའ 


འཁོརབ་ལ་ཞིན་ན་ངེས་འྱབུ ཨཿ (ཞེ ཤི སམ ད 
རེ དམིགསནས་བླས །ྒ པ་དེ། ཞས འབུ རྦ ཀྒ་ རིར ཁུག ལའ །དང་པོ་ཚ་འདིང་མ་ཞྲཔ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ 'སྒོམ་པ་གསུམ། །ཆ་ 


ི 


༄སབ་པའི་ཝྭ་འཆན། །ཐརཔ བཔའི་ཐིཿ སཱལ གང་པའི་ ྲ 
གོཉན། ཆུལ་ཁིམསའ མེད་ཐབས་མྱི་འདུག གུ །ཆོ་འདི དིལ་ཞེན་པའྲ་ཚུལ་། ་ཁྲིམས་དྲེ། ཆོས་བྱཧ ཿ ་པའྱི་མ་བཅན ཅཅ ༡ ་ དནཡགཞེངིན། རྨའའ ཐྲེ ལྡན་པ སའ ྭ ‰ 
གླིཅུས་ཟྲིམས་ ངོ་ཕག་ཅན། དབབས འིས་ྲེ ་བོན་ཉུན། །བཅོས་མའི་ཚུལ་ཁྲིམསབཤལ་ལ ོས་བྲས་བེདད ཤི་བ ་པེའི་ལེངས་སྐྱོད་ཅན། །མ་རིག་ ¥ 

ལེ འགྲོ་བའདྲན་པའི་ལམཉུ ཆོས་ཅི ཡིས་ད ་བནྩ་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལ་མེ མེདུ་ཤས་མི་གད དའ་སྟེ། _ །ཚེ་ འདི་ལ་ཞེ གད འསམ་དེ། །དྭཧལབ ཡས་ན ཧོ 

ས་བསམ ་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཅན། ཐཕ་བས ལཱནལ་པྲག དག་ཅན །འབོར་དང་ལོངས་ སིད ལ་བཅན། |༨ གོ་བསྲབ་པའྱི་མ་བཅན། ཆོས་བྱསདྲ་ཀྲིོསབསྔའདོ་ (རོ 
== ཀ་ཀ ༅༠ ༠་༅༠ཾ༅༠༅༠ ༠ ༠༦༠༠ ང་བ་བ ང་ང ------- == - 












། 


བྱསོདཔའི་གདཟག་ ཞོན་མོངས་ལྡང ་སྡོད་བའི ་གཉེན་པོ་ཅན། །ཐར་ལམ་བླསཔ་པའི །སངསྦྱརས་བསྒབ་ཕའི་ས་བོན་ཅན། །སྣོམ་པ་ལ་མེདྲ་ཐབས་མི་འདུག་སེ། །ཚེ་འདིལ དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །དེན་པར་་” 
བསདྱ་ཀུང་འདུའ དའཅན། ལོ གཏམ་ སྨྲ་བའི་ཁ་ སྐག་ ཝོ ལགས དཔ་ཅན། ེམ་པགཞ་ལ་ ྲཕག་དགཅན། །དང་གི་སོམ་པྲ་ནམ་ག་ཡེངས་ཅ > ་ཤཏན་བཤོལ་ལ་ཞོག གནེས 
ཌྔ མད་པ མཛོད་ལས། ཆུལ ་གནས་ཐོས་དང་བསམ ཞ་པས། སྒ པེ ནི་རབ སྩེར །ཞེས་ སུངས པའི་དྭོད་ལ་ཡང་དག་དང་ལུད་ སང་གི་དབྱེཁ་ད་ སུབསུནནོ། ལ་བ་ན བ་མི་རྟགས་པ་བསྒོལཚུལ་ཤུགས་ལ 'བསྙནནོ། ། མདན་འདས་ 
ཛོ བསྩབ་པ་ལ། །ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཞེནཔ་སྲང་ ངོ་ཡང་འཚལ། །ཁམས གསུམ་ཅྱ་ཞ ་པ་སཱོང་བ་ལ། །འཁོར་བྭའི་ཉེས པ་དན་པར་འཚལ། དངཔོ་སུག་བསམི་ཡུག ཕྱུག་བསྔལ་ད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག བསལ་ཡིན། །དེལེགས་ 

༡ པ་དེ སྤཤཱ་འབུང་། །ཐག་དུབབསན་སུན ཐབས་མེད། །སྤོང་པའི་དགེ་བ་ཇ བླཝབ་པར། །དན་སོང་གི་ སོནམ བྱེད་བྱད་ པུ གནའ ང་ཐེ་ལ་ལ། འི་ལུས དའ་ །མཁྲོ་རིས་དུནའ ༡འགྲོ་ 
རཾ) བ་ཡེྡ ཾཾན་ཐམལུ། །བ་ཕོད། །ཞེ་ ཉི་ཟླ་མུན་པརའྲགོ་ བ་ཡོད། །བསྒྱུ་རྒྱལ་བྲེན་ཏུ་སྩྱེ་བ་ཡོད། །དྲེ་ལུང་ལབསྟན་ནས་ཡིདཆེསྱ་ཀད་ ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་པས། །རང་སྣང་ མི་ཡིའགུར་བལྟོས། །མཅུགཔེ་གང་ 

པར་ལོ །ཁ་པཱག་པོ་ཞན་པོང་འགྲོ་ ཡིན་འདུག །མིམངཔོ་གཅིག་ཏུའྲགོ་ཡིན་འཇུག །དེ་ལ་སེགས་པབསམ་མི་ཁུབ། །འྱའིྱ་ྱིསུག་བསྔལ་ དས་མ་ཙན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིནཔ་མེད། །མི་མངི་ཡང་སྣག་ལ་ཉུཾང་ཡང་ ་ 





བག ོརཕྱུག་ཀྱ ཀང་སྡུགསྭེལྷོགཊ ཀྱང་སྡུག །ཆིཾ་ཚཐམས་ཅདྲ་གབས་ལ་ཟད། །བྲབས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་བྲམས་ཅདའཆི། །ཤི་ །ཡངགུབས་ལ ་བིན་པཨེ ཕྲི་ཀཐན། ཀིན རེ 

ག་བས་ྱགིཕུརཔོལ ལཿ ་བེདརམས་ཐེ་ལི་ལེ། ཁདི་ཕནཆེད་ཙིས་ཁོརབའིཉེས་དམིགས་དཔས་མུ་བསུནནས། ག་བཅས ། མཆན། ཞིན་བབལན་མ་ དན་འདག། གྱ ། དྷ །འ ནི ནྱ 
བུལ ལ་ཞམས་ ཀི་དབྱངས། །བདག་གཅིག་པུར་ ཐརབས་ཕུནུ་མེད །མས་གཟང་། ་སམསཅན་ཕ་མ་ཡིན། ཡཡིན། ག་བསྔལ་ཁྱི་གསེད་དུ་ ཀོ ས་དེ གསུམ་གྱི་སྲུག་ བས་བ ® 

ཤཱཾ ལ་སཱིཾན། །བདག་གི་བསོདནམས་ ཐམས་ཅུད་སེམས་ཅནའ །ཐ དནམས་འདིཡིས་རིན ཡིས་བིན་རབས་ཀྱིས། དེ་ཡི་བ དཔའ དེ་ཡནྡ་ར དཅིས་ུབམས་པས་ཆ དྫ་རེ སྨོག གས་པ ནས སྨིས 

, ོས་སུ་་སྙན་ནོ། མཆའ། མཆན། བདག་ཇི་ལཱར་འདོད་ཀྱང་ སི ཀྱི་ངང། །འཛིན་དང་བཅས་ལ་ གོལ་པ་མེད། དལ་བ མེད་རྨ་འག་བ གཉིས ཀར 
པམི་ཤེས་པས། ཤིས་མེདྱསི་དཔ་པག དདགར་ཞིག སིི ྫ¥ རྒི སིག ཐེབ ཆས་ཀྤུ སད་ཡུལ་ལ བྷ །པྷ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགད “༡ ོ མི ཧཱཾ 

པྱེད་ཡབརྒ་མཚོལ་བལ། ར། །སྙེལ་ཉིདྱ་ཛཾ་པཔ་ གངདགར་ཞོག། ད་ནི མསྟནསཟ་ན་ུམཔྱི་ ངམ ཡིན་པའ་ལམནི། ལཇཅན། ཨུམས ནད། རྟེནཿིངའ 


དྲེལ་བརའབུངབ་ཡིན། གས་ནས་ག ཾ རར 





བརོདྲལྱ་ཧྱི་དཔལ་གང་དགརཞོག །ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་བཤད་པ་ཡིས། འདི་ལན་ཆདིས་ཞི་གྲས་མགོལ་ནུལུ ཞྣས།། ལྷག་མ་ཐོང་བསྒེཚུལ་ཁཡུལ་ལྣང་སེམས་སུ་གྲུ་ཐརདང་། དེདང་བཞིན་མེད་པ། རྟེནའབྲེལ་དད། བཛྔོད་བྲལ་དུ་གཏན་པ་ཕཐནས། སྤེས་བུལ་ཟུངའཇུག་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་རྡོ། ། 
ད མཆུན། དགེ བའདི་ཡི "བསེད ཀྱེས །འོ་ ཐ་བདུན་པོམ་ལས་པ། །ས དསྱ་རས་ཉེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།འ འབྲས་བུབདནནེ། །ཞེན་པ་བཞྲི་བལྱ་སྱི་གདམས་ངགྲ་ནལ་འདྱོན་ཕྲ་གྲག་པྱ་ཧལ་མཚནྱ་ཤིས་དཔལ པ་ སུའི་དགནཔའ་སར་བའོ། ¦ ཀྭ །ས་པཌྱཧིསམ ཛྲད་ 
ཙོ འཞིན་པ་བཞྲི་བལྱསི་གདམ་སརགགེ། བུམ དམ་པའི་ཞབས་ལླ་རགའཆལ །ཧུར་དལའདཱོ་ྱི་ལུས་ཐོབ། སངསྦུརས་ཱི་བསུནཔརིནབཅདང་ཕུན། །བཅོས་མམ་སིན་པའྲི་ཐོ་སེསནས་དམཆོས་པནིམ་ལོག་བཅིགྱ་བེད་དགེས། དེ་ལ་ཞེནཔ་བཞི་དངྲབལ་བཅིགཏམསུ་ 
༼ ཞདདགསུ། དེགདཞེན། ཚ་དི་ལམ་ཞེནུབ། ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ལ་མ་ཞེནཔ བདག་གི་དོངལ་མཞེནཔ། ༨པོ་ལ་དངས་ཚནན་ལ་ཝ་ཞན་པའོ། །དབ་ཤདནའདྱི་ནའ་ནུ་དུར་དངའད་བསནམ་འཆིངས་པ་མདཔསཞིན་པབུའིངམི་ཆོག །ཁྱམ་གསུམ་འཁོའ་བའདི་ ་ 
~£ དགུ་དུག་གི་འབྲས་འུ་དང་འདྲ་བས། འཕྲལཞྲིས་ཡངཕུགུ་སུ་གནོད་པ་སྙེལ། སུ་ཞེན་པ་དྱེད་པ་ཚོའཁྲུལ། རང་གི་དོན་ལ།ཞེནན་དགྲའིཿ གསས་བ་དང་འདྲ། འབྲལ་དགའདགའ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། ཕུགས་སུངང་ལ་གནོད་བ་སྟེལ་ངེས། དེས་རྣཿང་དོན་ལ་ཞེནནའང་འཕྲལ་་*་ 
¡ ཌྷ བདེ་ཡང་། ཐུགསངནྡ་སོངོ་དུའགྲོའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚནམ་ལ་མངོན་པང་ཞེནན། རྱ པ་དང་འདྲ། འཕལ་ཆུརསྲང་ཡདབཏུ་རྱ་མེད། འཁོའབའདྲིོའགལ་པལ་སུང་ཡང་། ཞེས་རབ་ཀྱིས་བཏྲགན་དོ་ བྲོ་བུབ་པ་ཧེ་ཡང་མེད། དེསན་འདས་པལ་སྨམ་མངའུག་ ་ 
£ མའོད་པ་ལ་སྤེལ་ལི་ཞཞུག དཀྭར་བལརྣམ པརའེཡཔ་མི་གཞུག་པཅིག་ཤོདའྱ་སནས། ཆོ མཱཿད་སྤེས་བྲལ་ཧུ་ཞེས་པར་ུའོ། །དེ་ལཱརབུས་པས་ ནིཉིད་ལམ།ཞནཔས་དནསད་དུམི་སྕེ ། ཁྱམ་གསུམ་འཁོར་བལམ་ཞེན་པས་འཁོརབརམི་སྟེ། བདག་གི་དོནལ་མ་ཞིཞཔས ÷ | 


ཅི 


དུ ལི ད 
རའ 


་ ཁུམས་གསུམ་ལོརབ་ལ ཞེན་ 
པའ་གཞེན་པོར་ཀྱངུ་ཆུབ་་ 


༅ཾ། ༣༨༨༨མེ། དཔསབ་དབམཚན་ལམཞིཿ ་ཞེན་པས། 
ཤཱ གྲག་ཉིས་མ། དབད མོ་ཤུརུ། རྔ་གཙུན རུ ཧུ་པའི་ཞལནས། ཀི 
༠ ༨ བདག་གི་དོན་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང སནལ་བཞེན་ཁོ། པའི་གཉེན་པའ འང་པཞི་སཱེ། ཞན་པ་དང་པོའི་ གཉེན་པར་འ རེ ཅར པཿ་བསྩོམ་པ། གཉིས ± འི དྲན་པ། 
རྨ ཀྱི་སེམས་དནཔ། ལཞིཔའི་གཞེན་པོར་ཆོས་བ མས་ཧད་ར ལམ་སཱམ་ཝཱུ་བདག་ མིདཔའ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་ དྲན་ཞིང་གོམས བཿ་བྱས་ པའི་འབུས་བུ རྦ ྦྲ་ཨ་ ཆོས་ཆོསསུ་འ གུ་བ། ཆོས་ལམ པུའབོབ། བ། འམ འཁྲུལ བི ་སེལ་བ། ཏྲ 
ནགས མེས་པའི་འཕྲས་བུ། ནསུ ཤས་་མཚོགསཔའི་སངསུསཁྱདཔོ། „ །དེ་ལ་དང་པངོ་ཚའདི་ འཇེ དིལ་ཞེན་ . 
བཆིབ་ལཅིས་ ཀྱངཡི ཕན་པས ར་ 





ཁིལ 


བོ ཤཿ 


བཞན་ལསམ འདསབ་གེ། དྲེར སྲ་ཏི་ཚོ་དདལངས་སྙོདབདསལ་བ་ དུ དུ་མངདགནས་ཤིངྱ་ཧས ཁྱངཐ་བའའི འིག ཧེ། ཡན་ཡད་ 


པཱམ མངུ་བསམ་ཞིང་། གནས་པན་ཆོས་འྲམ་དུའྲགྲོ་བཅིག་ཡོདདེ། ཁམས་ག 


བཅསས་ཙ ལུམ་འདས་པར་འདུག་པས། ཆྱ་དནྡ་ལས དསབདསེབ ཤན་འ ཞི ལམ་ཐྲལསཔ9 ་ 
པ་ དེལྟརྦརད་ལ་ལྩག༡ྱུ དྲཅུབྱཀི་་སེམ དངཞཔའི་དག་ཅགཐད ་དེས་གཉིརན སགས ཅངས བདག་གི་དོནལ ཞིཊཔའི་ག ྩ 
གསུམ་ལུ གསངྱེབ་དདིན་ ས་བདག་ལ བསྲི སྣས སེ་རིརེ་ནགབདའ དངམཨྭ་ཤས་པ པྲ་མེད་པས། སྭ་ཀྱི་ས་དན་ལས་འདས་ངའི་བདབན་ཚ ྭ ; 
ལའི་སེམས་ ༢ ་ཚི་ུ་ཝ་ ཏི ལ་སི་སཔངབབདགགིདལ་ེ ནནོ། །དེལཱ༨ ར་སྙེས་ཤིང་གོམས་ སྤ་ཀངབདེན་འཛིན་དང་བཅས 
བ་ དང་མཚན་ སང་ ངོ། བྤམད་ཅདབ ཛ།དྲདན་དགོས་ཏེ། དེད་ཡང་ངོས་ཐམས་ཅདཅར་ཡསླག གུབ ལབ་ འོ ནཾ པལ། བདེནའཛོན་བུང་ནརྟག་ལྟ་ཡེན་ལ། 
ཐམས་ཅད་བ དལ་འ  །དེཡངདདག་བི། 





་པ རུམས ད་ལུ ཐོབ་པས 
ནོརྟག བཞིན་པ ུཡེནལ། ཆོས་" 
ཨ་དངཔབབྲགས་ཤིངབོལ་བས་མི་མམིབདེནཔ་བཞིན ཏུ་སྣངབ་་ ༢ཡངཨི་བདེན་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིནསྙམདུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་བ བྲན། ལ གཉིས་པ། 






ཅོས་པོ་དངམཚན་མར་ཞེནཔ་སེལ་བ་ཡིནནོ། །ཇེལརའཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ༨ཡིན་པ་ན། འཁྲུལ རི དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མེགོ སེགས་པ་ཡོན་ 
ྦ ༥ སས་གིསཨི་ ཁི་བདིབའི་མཆག་འ ་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། ཉོ པྲ ལ་ཛེ་གི་དབད། གྲ་གགས་བྱསལ་མ་ ིན་ཡུས། འྕམས་པས ཞྲ་བལ་གྱི་གདམས་པ པཱི མངྒ་ལཾ། སུ ཞེག'ཌ 
¿ པ་བཞི་ བྲལ ལ་ཝ མིག ཛི་བྲ་་ མུ་ཨཱ་ནཱ་ ཤཱ་ངའ་གསུང་བླམས་ བཞུགས་ས། །བླམའཇམ་པའི་དབུངསའ ཉྱག་འཚལ་ལོ། །ཁསིམསྦ་ཐཝསཅདའ། དྭ་དོན་ཏྫ་ཚོགས་པའི་སངསྦརྱས་ཀྱི་གོ་འཛང་ཐེབ་བརབ། དའི་ཆེདདུངམཔའི་ཆོས་བབམོག། 
ཤེ ༢ དེའི་དོན་ཉན ལ་ ་སུ་བང་སྙམ་པའི་བྱ བང་ཆུབ་༢ ་གྱམ ཆོགཏུ་ མང་བ ཧེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆས ཉན་པའི་ཀུན་བ དྷནམསགསལ་བོགཞས་ག སྣན ༢ འདེར་དུས་གསུམ ཨུམ་གྱ་དེ་པཞ ཞེན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྒོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། «༨ སསྦྱརས ཉི་གསུང་ ཛཾ 

རབ་ཟབམ་མདསལཔསཿཿཀི་ཞམས་འདྱཡི་གནད་ཕོགས་ གཅིག་དུ ས་པ། ཞིན་པ་ བཞྲི་བལྱ་ཕི་མན་དག་ ཞམས་ སུ་ལེན་པ་ལ། དཆེས་ཤིབ་གུངས་བཙན་བར་བེདཔྱ་བམ་ ད་པའི་ལེཐ ས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་པོ། གཉིས་སོ། {དང་པོ ་ནི། ། 

ཤི ༨ ཤིང་ཇྔ་ཆེན་པོབའི་ལྟོ་ཙཱབླ་བ་མརབསྟེན་ཏ་ཆོས་ སན་པས། བླམའི་གསུང་གྲི་ཁེདཕ་རྲོསས་ཙོམ ཤྱི་བུ་ཡིནཔས ་སིཐ་གཉེན་བྱེད་དགོ༥ ། དེལ་ཤེས་རབ་་”་ ཏཾ 
ཆ་ཏབསྦབཔའིགགས་མཛངནས། བླ་བྲང་རྙིང་མཿ་བསྒྲུབ ་བ་མཛད་པས། བར་ཆདྭ་ཀྱིར འཕྲུལུང་བདཧྱུང་ ཌྷ 


-ྷ རྣལ་འབྱོ ཐོའྱ་ཧི་ དབངྱ་ཐུག རྡེ་གཏུན་ས་ སྩ་པ་ཆེནཔོ། །དགུང་ལོ་བྱར་ ས་བཞེས་པའ་དུས། 
| ་ དགོས པས ཞེ་འཙུན་འཇམ་ ་པའེ་དབྱངས་ཀི ཤུབ གུབ་པ་ གྱིས་ གསུངནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ འ་པ་ཙ་ནའི་རེ ཟོམ གནང དད་ལུཿགནང་ཞིང་། 






པལ། མི་གཡོ་བྭ་སྔོན་པོའི་བྲསོམ་དླནས་དང་། ཆུ་བསུང་གི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ ཛད་ཅིང་། ཟླ་བདྲུག་བ སྒྲབས་པས་དུས་གཅིག གི་ཚའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ` ནིན་པོ་ཆའྲིའིའི་སེད་ན་ཆོསའཆད་ཀི་ཡག རྒྱ་ཚན། བཟད་པོའི་༢ དུག་སྭ དསྱིས 
 བཞུགས་པ། འཁོར་བ ངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཉིས་དད་བཅུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཚ་འདེལ་ཞེནནཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེནན་ངེས་འབྱུད་ཡིན། །བདག་དོན་ལ།ཞེནན་བྱང་"་ 
4, སེམསཡིན། འཛན་པ་བ ང་ན་འྕ བཞན ཞེས་པའ་ ཚག་དང་བ ཞེ་བོ་འདེ་གྲསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་པས། ས དསྒྱསཀྱི་གསུང་མདོ་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིར་འདུས་ཤིང་ཐབ་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས ཧམསས་བཞེས་ 
ཆོ ས།། །དེས་སོབ་དཔེན་རིན་པོ་ཆ་ལ་གནང་། དེས་ཇཾ་བཅུན་རན་པ་ཆེ་ལ། དསཆོ སཇ་སྭ་སྭ་པཾ་ཏཆཾན་པོ་ལ། དེསའྲགོ་མགོན་ཆོསྒ་ཧལ་འཕགས་པ་ལ། །དེས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་པ་ལ། དསྦ་ཧུལ་བླ་བགྲ་ཡུག་པ་ལ། དེསཆོས་རྗེ་ 
ཚྭ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བ ཟང་པོ་ལ། བླུ དེསླ་བ་ཕ་དཔལ་ལྡནྲ་རུལ་ཁིམས་ལ། དེས་ཆོས ཆེ་ཡ་ཤྭསྦརལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དྲ དེས་བདག་ཉག་གདཔལ་ལུཞ་ བུ་མ་དམྲ་པ་ཀུན་དགའ་བཟུང་ཕོ་ལ་གནང་ངོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་” 
2, དགོསལ། སྭནཱ་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་སྱི་དང་པོལ་གཉིས་ལས། སྦུབས་འགོནིཐེགཆནྱ་གིསུབས་འཐྲོ་ུདཔར་བཞི་ལྡན་ཏེ། དངུང་ཟྒུབས་མུབྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡོ་ཏནྱ་ིཆོས་བསམིས་མྲི་ཁུབཙིང་། སྤནྲ་ིཉམ་ 


= པ་གང་ཡང་སེད་པའི་གདབག་ཟླ་མེད་པ་སངསྤྱ་ནུས་དཀོན་མཆོག དེའང་བུང་སེམས་ཕྱིན་མི་ལྗོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའིཆོས་ཇྲཾ་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག དེ་དགཚུལ་བཤིན་ཏུབསྒྲུབ་པའི་དྱང་* 


གཉིས་པ་དངས་གཞིལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ཚེཏཱདེལ་ཞེནན་ཆོས་པ་མིན། ཞེསཔའི་དྲོ་ཚེ་འདིལ་མ་ཞེན་བཉིག་དགས་ཀྱི་ཞེན་ན་སླིགརྒྱུ་ལ་ཆུ་ཞེན་ཀྱང་། སྐོམ་པེལ་བའི་དོན་མི་བྱེན་བ་ ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྲོས་བསམ་བསྒེམོ་གསུམ་ 
4 བྱས་ཀྱང་། ཚོའདའ ཡུན་ཚོགས་བ སྦུབཔ འཆད་་ ས་སུ་ལེན་པལ་ལུས་རྡེརྔ་ ལྭཀུང་དམ། ངི་ལྟར་བདེབར་བྱས་ལ། ལྕབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་ལོན་ཏུསང་ཞས། ཉུང སྒལ་པ ༣་མི'འགྲོ། ད །བ་ ་རྱོག་ལ།བ མེ དབས མབས 
ཧཱཾ དུཿ མཛོང་ལས། ཚུལ་གནུས་ཐོས་དངེབསམ་ལྡན་པ། སྒོམ་བ་ ལན་རབཏུ་སད། ཞས་པ་ལཱར་གཞཆུལ་ཁྲམསརྣམ་པར་དག་པ་ལཐ རཱནནཱས་ཐ གཡུར ས་པ་བྱ། དྲེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་བ སམ་ནས་སྒོ་འདོཊ ས་བཅདམཐི་དོད་ལ། སྤོམ་ད གོས་པས་ 
§ དེལལ་ཆོས་བེད་ཕར་འདད་པའིབོམ་སྐེས་པ་བསྱུདཔའིཕྱར་དལ་འཛོར་རྟེད་ཀའ་བོསམ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བརོན་འྱགུས་མཆོག་ཏུ་འགུར་བའི་ཆད་པུལཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དར་གཉིས་ལས། དངང་ནི། སོབ་དཔོདཞིབ་འུའིསྤོད་འཇུག 
ཝཱ ལས། དལ་འུར་འདིནི་ཤིན་ཧུ་ཉེད་པར་དཀའ། །སྩེས་བུ་དོནྲ་གུབ་ཐོང་པར་ཚུའ་པ་ལ། །གཡ་ཏེ་འདིལ་ཕན་པུ་མ་བ་སྦུབ་ན། །ཕཱིཾས་ནས་ཡང་དགའབོར་པ་ག་ལ་འགུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའིརྟེན་ཏུ་ཆུད་ 
པའི་དལ་འོར་གྱི་རྟེན་འདེའང་རྭེད་པར་དཀའ་བས། ཉྟེད་པའི་དྲུས་འདིར་ཆོསརྣམ་དག་ིག་བྱ་དགོས་ལྐམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྡོམ་མོ། །དེ་ཉིད་དུང་ཟདྱ་རུས་ཕར་བཤདན་བ ། རཾ 


།དཀའ་བ། པའིའི་སྒོནས་རྟེད་པར་དཀའབ། ངོབོའི་སྒནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པཀོ།_  །དང་པོ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐྲབ་པལ། །རྒུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབཅིང་། མི་དགེབ་མཿབདག་ 


༦ 











8+ ༄༅། ཟ་ །སྤད་དགོས་པ་ལ། ཁམས ོས་གསུམ་ཧི་སེམསཅན་དགེབ་བླམ པ་ཉུང་། མི་དགེ་བ་༔ ད་པཤན་ཏུམངབས། རྒྱུའི ས་རྟེད་པར་དཀའ་སམ་དུཡ།མོ་མོ། པནི། སེམས གྱི་ཁམས་”་ 
< འབལྟས་ བས་ དྭམལ་བཞི་མང་འུང་སའེརྔུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནིཁ ་བྲ་བུ་ཡུགའཆུབ་པའི་གངས་ཙམ། 6 དུད་ འགྲོན དགེས -: (6; རི སཱ ད་པནདཀའ་ཞམཅུ་ ་མོ། ཀིས གངས་ ཀྲ སྣ་རེད་”་ ༤ 
4 པན་དཀའ་སྙམ་ཿ དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧེཾད་ འདདཔེ། དེ་ཉིདིར ནབཅོམ་ལྡན་ཡིས། ་མ་ཚོ་ཆུར་གཡེདས་གཞའ ཤི ། བུ་གརྲ་དུ་སྭལ་མཧྲིན་ཆུད་རུ་། མི་ཉི་དཤིན་ཏུ་ ༥ཀའ་གསུངས། ཞེས་གསུངྡ་ ུ 
¦ པཱས་། རྒྱ་མཚཾཆེནུ་བོ་ན་གནས་ ་པའིརྭུ་སྭལ་ཞར་བ་ལ་ བརྐྱནས་ལ 'འཇས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག ་བརྒྱ་མཚོའི་རྲབས་ཀྱི ཀི! གཡེངས་པས་བུ་གརརུ་ལལ་སིི་མགོནི་པྲ་དུད་པྲ་ཡིད་པ་ཅྲམ་ ན་པ་ཀཱར།  སིམས་ཉནྭ་པི་ 
@¡ རིགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡཿ ཡད་ཀྱུང་། ལཾར་ཧེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་ ན་པས། ྟ་ནས་བུ་ུཔརདཀརཞསདྲག། །བཞི་པ་ནི། རྨུགས་པ་དང་ཀླུ ལར་བྷཱས་པ་སོགས་མི་ཁོམ་པ་བརྫུད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཧོར་ ད 
སའ པ་བུཅུ་ཚངས་བརྡ་སྐེ་བ ་དཀོན་པས་ངོབའེ་སྒོ་ནས ་ཀྱང་རྙེད་བར་དཀའ་སྐམ ངུ་བསྒེམ་མླཾ། བ་འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསྡམ ་པ་ནི། སླེབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདྡེ་ལར་སྦྱེས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི། ད 


མདུནན་གནས་པ་" 
འཆྲ་བ་ སེ། ཞེས་བཤད་བས། ༣ ཡའི ཐམང་ ་ *་དྲང། ར་ཚ བས་དེྱཟད་གཤནན། དྱལ་བ་ཡི་དྲགསདུད་འགྲོ་དང་། ཆེང དང་ཀླ་ཀྲོ་དང་ །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས ཉིས་སྟོད་དང་། །སྙུགས་ པའི་དག་མིཁོསབྱུད། ཅི པཀྐང་མི་” 


ཁོམ་པ་བརྱད་སྤོངསཤིང་། འབྱོརོ་བ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་ལྱེས་དབང་པོ་ཆང་། །ལས་མཐའམ་ལོག་གནས་ལ་དད། ཅེསཐ་རངའབོརལཱ་དང་། སྟོན་པྱ་ཧོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །གྷན་པ་གནས་དད་དེ་རེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིད་ནི་འརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

ཞནའཁྱརལསྱོན་པྱ་དབྡ་འི་དཔའུ་ུ སས་བ དང་ལ པའི་ཡསྟདར་དཀའ་བརངགཞན་ཉི་་ཐེས་དངབསནཏེབཞདཔརྱོ།རུར་དུཆས་དད་དགོས་སྐམ་དུ་བླསམ། །དེཉིད་ཞུ་བདབཤནན། དེས་པར་འཚི་བ་བསམ་པ། ནམ 
ཤྭ འཆེ་ངེས་པ་ལེདཔ་བསམ་པ། འཆེ་བའི་ཆ་ཆས་ལས་གཞན་གང་ གིས་ཀྱདཡཾ་ ཕན་པ་བསུམ་པའ། །དང་པ་ཞ། ྷ སྦཱིརའཇུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་མ རྟག་པའ' ས་ཉད་ཡན་པས། མཐར་འཇག་ད ། མདྩོཧ་ཆེ་རོལ་བལས། སྲིད་* 
:གསུམ་མི་རུག་སཀའིསིན་དཔའདུ། །འབྲོ་བའི་སྒེའཆིགར་ལ་ལྟ་དང་མཚུདུས། །ཧཱེདཱུཚེ་སག་ནམ་མཁའྱི་ཞོག་བཞིན་ཏུ། །རི་གཟུབ་འབ་ུ་བཞིན་ྲུ་མརྦཧོགས་འགྲོ། ཞེས་གྲསངས་ཤིད་། ཁྱད་བར་དུ། སྲོབ་དཔོན་དཔའ་ངོས། 
ཇཾ སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་ཀྱིས་སྲས་ཕའི། །ནྡརའླ་སུ་ཡང །རྟགན། །ཇུབུང་ལུས་ལྭ་ ཕྱཾས་ ཅི་དགོས། _ ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་གའཕ ང་བཌྟེས་པ འི་ཚོགས་པའི་ས ངསྐྱ་ཆས་ཀྱང་། 
ཌི མུ་ཕན་ལཔ།འདས་པའི་ཚུ ཡུན་ན། སོ་མའི་སྐྱེ་བརྣམས་ དེས་པར་འཚཾ་དགོས་སྭམ་དུ་བསུམ་ཞིང་། སླེབ་༥པན་དབའ བས། དང་སོང་ཆེན་པོ་ལ་ན ཛེན་ཤེས། །༅ཁའ་ལ་ཐོག མེད བས་ཀྱང་། ཀགདནའྔི ེད་སྱོད་ཡུལ་བ། དཱ 
2 གནས་དེར་ཕྱིན་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཁམས་གསུམ་གད་དུ་པྩེབ ཀྱང་འཆེབས་ཡླ་ནུགས་པའི་གནས་མེད་པས་ངེས ཕར་འཆེ་དགོས་སམ་དུབནོས་མོ། །འེ་བ འཏེན་མང་ཞིང་ བའི་རྐེན་ཞུ་ངབའི་སྒོ་རྣས་ཀྱང་ངེས་པ རའཅིར། སློབ 


ཧུ ༄༅། །དཔོནཀླུ་སྦུབ་ཀྱི སའིན་ཆེན དབ་ལས། །འཅི་བའི་རྐྱེནནིངཤིན་ཏྟམང་། །འཚོ་བའི་ཀྱེན་ནི་ཏུང་ཐདམ། །དེ་དགཉིད་ཀྱང་འའི་རྐེན་ཏ །དེབ སྟརཀ་ཏུ་ཆོས་མཛོདཅིག ཟུ ཅེས་ག སུངས་པས་འཚོ་བའྲི་ཏེནཏུ་འདོད་་ 
པའ་གནས་དང་། བས་དང་ལངས་སྤྱོདལ སགས་པ འགའ་ཞིག་ཀངའཆེཏེན་ཏུ་འགྱུར་ག་ཡོད་པ སུ་ངེས་པར་འཆི་སྟམ་དུང མ་མོ། [ཤེས་པ མ་འཆིཿ་མ དབསམ་པནི། ལ་ལ་མའ་མཔལ་དའཆ་བནས། ལ་ལ་སྩེས་མ་ཐག་འཆི་བ་ ཏྩོང་ 
ལ།སྤེགསྒ་ད ན་གཞོན་བརམ་ངེས་པ་མད་པ རའཆེ་བ ནྲ དོན་སུམ་གྱིས་མངོན་པས། པོ་ངེསམམེདཔའྲིཚལབསམ་ནིདབ། ཆོ །གསུམ་པ་ནེ། དྭེ་ཏུར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བ བ་པ་ན། །བྲདག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དང་། བཁོ་དང་ལངོས་ ཧོ 
ཙཱ སྦོདཆེ་བ་དང་། དཔའ་བ་ལསྭོག་པ་གང་གིའངཡི་བླཟོག་པའ་ངས་པརའཅེ་དགོསལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིནཔ་གང་གིའངམེ་ཕན། དེལ་ཚཇི་པིད་གནས་ཀྱི་བར་དུངོས་བས་པས་འཆིབའི་ཚོམ་འོད། འཐོབ་བཟང་པོར་སྩེ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པས་) 

པམ བིའི དེསྐ་ན་ངེས་པའ་དམ་པའི་ཆོསྱ་བ་དགོས་ལ། དེའང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ ས་མུར་དུ་ཚེས 'བུ་དགསུ་སྭམ་དུ་བ སྣམ་མ། །གཉིས་བཞནེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འ ང་ཡེན། ཞེས་པའི་དྲོན་ཁམས་གསུམ་འ ཁེར་བ་ལ་ཞེཞན། ཚོས" 
ཤཱ༡ས་ང་བུྡ་ནུབ་ཏི་ལམ་དུམི་འགོ་བས། འཁོརབ་ལ་མཞེན་པ་ཅིགུ་དགོས། དེལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འཁོརབ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལྷ་གི་རངབཞིན་ཏུ་མཐེངནས་དྲེསང་དར་འདོད་ཅིད་ཐར་པ་དྩནདུ་གཉེར་བའྲི་སོའྱབུང་བས་དེའི་ཏོགས་པ་ 






༣ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁེར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་བར་སྩེ་བའདལས་རྐུ་འབྲུས་ཀྱི བླང་དོང་མགེས་པར་མི་དགེ་བ་བག་ཡ ངས་སུ་སྤད་པ་ལས་བྱུངབས། །རྒྱུའབྲས་འྱི་ཀླང་དོར་ཤེས ཕར་བུབའྲི་ཕྲི་ ལསྤ་ཆུ་འབྲུས་བསལ པ་དང་གཉིས་སེ། །ེ 


དང་པྡོནོ མདོལས། འདོདཔའིཞམསནི་ཨོ་དཿསཔ། ། དེ་བཞིན་གཟུགས་ 


གསུམ་པོགད་ངུ་སྙེས་ཀྱང་ཀླེན་དང་བཅས་པ་ཡིནལ དུན་པ་ཉིདབ ཞག་ལས། 
4 བ་ ཐམ་བོགདང་ གཅས པཡྲིནམེ། དྲེ་ལ །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ་ཙམ་ཡང་། །བ 
ཤཧྒཾ། གང་ལ་ལོངས་སྟྲོད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ གྱི་ལོངས་སྤྲཾད་ཅན་འབའ་ 


རར 


ག་བྱ་སལ་བསམ་པ་ དང་ག ༣ 
དང་པོ་ལ། གང་དྭམལྱ་སི་ལུག་བསལ་བསམ་པ། ཚ་དྭམལ་ཙི་སྡུག་བྱསལ་བུསམཔ། ཉི 


སོགས་པའི་ནང་དུ་སྱེས། རླུ་ཤིནཇུགྲདབས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་གྲངབའི་རྐེན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཉདརུ་ 


འདུག་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་བྱང་ཆུུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ: 
པ། འཁོར་བའི་ཕྱུག་བསྡལ་བསམ་པ། ཁྱེབ་པ་འ དུདྲ་ཀ 


ཁོམ་པ ས་ངོ ཁས ལི ུའདུསཔའཞེག་ུནབདམ ང། ཞིས་གྱསུངན་པས་། གནསཊམས་ 


སེམས་ཉན་དྲམཌ་བ་དམལ་མེས་ཉམས 
ནམ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན། 


ང་སོམ་པས་ཉམས། 


རང་གཞིན་ཅན་ཏུ་སོང་དད་། ཚེའི་ཚད་ཀུངམཛོདལས། ཏིལ་སྦྱང་ཞངནས་ལ 


་གཅིག་ཟས་ཉམས། 
ས་གསུངས་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་པ་དེར། འགྲོ། བརགས འགངས 
ཆོསནམ་པར་དགཔྱ་ཁ་དགོས་གམ་དབསམ་མོ། 

དང་པོ་ལ། དམྱལ་ངའི་ཕྲུག་བསྣའབསཝ་པ། ། ། 
བསོང གབྱས་་བསམ་པད། དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རུ་བུཾཿཉནནིི་མ་ དཔའངོ་བས་ལ། གསཔ དཔའི་གཔས་རའི་བརདང་། ཆས་རམ་ 


༄༅) ༧ 


ཞིནཅན། 


དེཉིད་ཅུད་ཟད་བཤདན། སྣུགབསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
མྲི་ག་ར་བསལ་བསན་ ་པ། 


དུདའགྲེའི་ས །ཟག་བསལ་བསུམ་པ། དང་གསུམ་མོ། 
ིལ་གཅིགཕུང་བསབད་མུར་བ། །ཆུུརྱི་ཚེ ཱ 






༄། །ཡི་ཚད། །གཞན་གྱི་ཚོཚདཉིས་འགྱུར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལས་རྱདྲ་གངབའྱི་རེན་གིསྔནུ་བུར་བརྔོལ་ཏེ། ཆུ་སེར་དངྡ་ནགྲ་ཁག་ལ་སོགས་པ་འཛུག་པྱར་བུར་དོལ་བཅན་དང་། དེ་ལསྱ་ཀདྲ་གདའི། ་ 

རྐྱེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསུལ་ཏེ། །ཨུ་ཟེར་བའི་དུང་མེའི་པྲ་ལཱང་ལྷང་འདོན་པ་ཨཱནབེར་བདང་། དེལས་ཀངྲ་གངབའྱི་ཉེནྲ་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐད་ཆེརའདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཞོག་མནས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་དུད་ཅེ་ས་པའི་སྦྲ་ཤིབ་ཤིབ་འདོན་པ་ཀྱི་ུད་ཐེར་བ་དང་། | 

དེལས་ཆེར་གངབའི་རནྲ་ཤིས་སྐད་ཆེ་རུང་གང་ཡང་འདོན་པའི་མཐུ་མད་པཔལུས་ཐམསཿ ཅན་ཤིན་དཱ་ལྱབག་སེ་འཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅནཇྲུབས་པ་ཨེ་ཐམ་ཐམ་པ་དད། དེལས་ཀྱང་ཆེསྲ་གང་ ང་སྭོབས་ཆེ་བའྲི་ན་གིས་བཏབ་པས་པགས་པའི་མདོག་སྟེན་པའོ་རུར་ཅིང་དུམ་བུ་ ༥༩ 
„ །བརྒྱད་ལ་སོགས་པཿགས་པ་ཡུཇྦལ་ལཱཿ་གས་བ་དྲང་། བགས་པའི་མདོག་སན་པརྦ་བུ་རཔ་དེའང་རུཡ་ཞིད་ནུང་གིས་བཏབ་བས་ཤུས་ཉེ་ཕུས་དམར་བརོ་སོད་ཞིང་། དུམ་བུ་མང་བོདོགས་པ་ཕླད་ལུརགས་པ་དང་། ཡང་གྲང་བའྱི་ཧེན་རྱིས་ཤིན་དུ་འཇུགས།ཏི། 

ཤ ལུསྭ་ཀྱི་ཉི་ནང་ཐམས་ཅོ་ལྟ་བུའི་དངོས་བྲ་གུར་ཅིང་དུམ་བུབར་དུག་ལ་སེགས་པར་གས་ཏེཡིའི་ལས་གས་བའི་དབང་གིས་རྒུམ་དང་། མཉིས་དང་། ལོང་ཀ་ལ་སེཧིས་པའང་ཚུལ་པཚལ་པར་གསཔ་བླང་ལར་ཆེད་གས་པྣ་ནམས་འྱིསུག་བ སཱལ་དྲནཔར་ "ཛཱ 
།གཉིས་བ།ལའང་བ རྒྱད་དེ། ཡང་ ས་ཞེས་བྱུ་བ། ལས་ཀྱི་དབང་ ས་ལགས་སྲེགས་ གཞིའི ང་རུ་སྙིས། ལུས་ཤེན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་བདག་ཏུ་འདིན་པ་ཆེ་བ ལག་ཏུ་གད་བངས་པ་ཐམས་ཅ ད་” 
བླཔཱན་ཅིང་གཏསས་པས་ལས་དུམ་བུཡ་ུར་གུར་པ་དང། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་” 


32 བྱྲསནས་ཡང་ཡང་བསམ་མ། ཕུ ཙཱདབང་གས་། 
མཚོན་ཆརའགྲོག སྐྱེས་ཐུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲའི་འཇུ་ཤེས་ཅན། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིསགཅེག་ལ་མཚོན་བྱིས 


ཏཱ 
4 





བིད རུང་གངུམོ་ཅག་གིས་ཡུསལ་བཏུབཔས་ཨུམབཞིན་ཏགཞོན་གཅན་ལ་སོགས་དའ་ཆུར་པསོ། །ཐིགནགཅེས་བུ་བ། ལས་ལ་དྲམ་མངནམས་ 
༣ ི བས་གེའོགཅིང་སྣུག་བསུལ་དཔག་དམེདཔ་མུངབའོ། བ འཇམསཞེས་ུ་བ་ས་ནགགྲུདིདངཔག་ལ་སགས བའི་མགོ་བོ་ཅན་ བཅན ུའབོདཅས་བ་བ 
འདིར་བོས་པས་ ༣༣༠ ༨༠ང། ཁང་ཕ་སྤོརང་ འགྲིག་ཏུ་གྒུར་པ་དང་ལུགས་བསྲགས་ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ཏེ། བཏོསཔསྭ་འོདཔྲ 


ལུ ུ ། 
པ་ནི་ལུགས་སྲེགསེ་ཀྱིས་གཞིརམེས་བསྲགུ་ཤིངམེ་འདི་ཡིན་ལུས་འདི་ཡྐིརཞེསསདད་དུདབེར་མེད་པརྒགུར་ཉིང་བསེགས་ནས། དུད་མོའྱི་སྣ་ལས་དཔགས་ཏེ། འདིན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཅིག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་མཚོན་པའོ། ། 
རཾ ིནམས་ཁོ་ནིལབཅུ་ལ། །འདོད་ལྷ་དགེ་གིས་ལྷརྣམསལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེན་རང་ལོ་ལྔ་བརྱའོ། །གེང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འབྱུར་རོ། བསས་ལ་བགོསྒད།རེམབཞིན། དོའ 





5‹ ༄༅། ཁྱུ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ལོ་ལཱ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག་བུས། དྲེ་སུམ་འུ་ལླ་བུ་བ་གཉིག །དེ་བྱ་གཉིས་ལ་ལེརོ་བས་པའི་རང་ལོ་ལ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད ༠༡༠༠ 
༦ གིག་ཏུ་ཅིས་པའི་འང་ལོ་ལ་བརྒྱ་ཡང་སེས་པའི་ཚ་ཚད་དོ། །ད་བཞིན་ཏུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅེག་བུས་པའི་རང་ལེ་སྙེང་སུམཐུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚཚད་ཡིན་ཞེང་། ད་ཞག་ཉུ་བུས་པའིརང་ལ་སྟེང་ཐྲེག་ནག་པའི་ཚོ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་ཞིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཏིག [ངོ 
ཏུབྱས་པའི་འང་ལོ་ཉིས་སྙོང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད། དེཞག་ྲུབས་པ འ་རང་ལ་ཉིས་སྐངབསྙུས་འཇོམས་པའིཚ་ཚན་དོ། །མིལ་བཞི་བྱར་ལ་ཞག་གཅེག་དུ་ུས་པ འི་རང་ལོ་བཞི་སྟེང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཤག་ཏུ་བྱས་པའིརང་ལ་བཞི་ སྙེང་ངུ་་| ཏཾ 
༩ འབོད་ཆེན་པ་པའི་ཚ ཚདཔོ། །མི་ལོ་བྱརུདབྱཧུ་ལ་ཞག་ཏུ་དས་པ ་རང་ལོ་བརྒྱད་སྙེང་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་ངུས་པའི་༣ང་ལོ་བད་སྟང་ངུའབོད་ཆེན་པ་བའི་ཚེ་ཆད་དོ། །ྐ ཧི ལོ་སྟཾང་རྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ ཙགས་པའབངལྔོ་ཁྲི ལུག ཞནའཕུལ་ ¦ 
དབ ད་བྱེད་པའི་ཚོ་ཚད། དེཞག་ཏུ་པས་བའི་འང་ལོ། ་པ་དྲུག་སྣོང་ཚབ་པའ ཚ་ཚད་དོ། །རབྭཏུ་ཚཾབ་བས་བར་སྣལ ད་དང་། མནར་མེ ད་པས་བར་བྲསལ་གཅིགྲ་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། པོ་ནི མེ་མ་མུར་ཧི་ བསནི། ཚ་བའི ¦ 
ཤོ དྭམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའའན་ཡོད་དེ། དེའངའོབས་ིནང་མེ་མ་མུརྦ་སི་གང་བ་དེར་ཆུད་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚུག་ཅིད་ནངཔ་གཡུས་བཏེགས་ན་ཅིག་པ་སོས་ཤིད་གཡོན་པ་ཆག །གཡེན་པ་བཏེགས་པན་དེ་སེས་ཤིད་གཡས་པཚག ན་གྱི་དུ་མ་དང་་ ྫ 
མཉེརམ་ལ་སོགས་པའད་ཚགྱང་དབང་པོའི་སྣ་རམས་ནས་དྲུ་བའཐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་རོ་མྱུགས་ཀྱི་འདམ་ནི། ཧྱི་ས་ལ་གོགས་པམི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནུར་ནུད་བད་ཡོད་པའི་ནངྱར། གན་ཆལ་དང་ཁས་བུབ་ལ་སོགས་པརའགྱེལཞིང་ ༠" པེ 


དབ ང་པོའི་སྤོ་ཤྲམས་ཅད་མི་གཙང་བའི དངོས་དོས་གདབར་བསམ་ནས་ ག་བ སཱལ་ཞིད། དེའི་གསེབན་ལུགས་ཀྱི་མཆུ ཕྱིའབུ་སྲིནལ་སོགས པས ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་ཤིདལག་ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལྔ་ཐུག་གི་བརྡ་དུའབིགས་ཤོ ང་གཉོད་ ད 
པན་བེདཔས་ཤིནའུ་སུག་བསལ་བའོ། _ །གསུམ་པ་སྤུ་བྲིའི་ལ ཟི རྩོ་མུགས་ཀི་འདམ་ལས་འདས་པན། གིལགཏམ་པའིབིནུ འི ྡཡིནསཞངཔའཤདཔས་པལྔ་ཐུགི་དད བཉིད་སུག་བསུལ་བའོ། །ཨོགས་ཁོངས་ 
ངཿ ཞསརལ གྭ་ལོམའེནགས་ཚལ་ཞེས བུབ། ཤིང་སཱོང་གི་ཡལ་ག་ཟམས་ཅ དརལ་གི་ལ་སོགས་པའྲི་མཚོནཆར་ཡོད་པལ། འཕསྦཀ་དབང་གིས་ཚབས་ཉེནནས་སྦབསཆལ་བའི་ཤཱིན་དའི་འྲི སྲ་སྭབྱསདཔ་དང་། དྭ་དུང་ ས་བྱདནས་མཚོནཆནྐནམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
(ཐམས་ཅད་དྲུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཤིན་ཏྭ་སུག་བསལ་བའོ། །ཤལ་མ་རིའི་སཱོང་ཕནེ ཅི་ཤིན་ཏྷུ་མོ་བའིེ མོངྱིནན་སྙམ་ནས་འཛགས པ་དད་། ལྱུགས་ཀྱི་ཐུར་མ་སེན་བརྒྱད་པ་དང་། བྲཅྡུ་དཱག་པྲ་བུརྭ་པུབསནཔས་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ཅིང་སྣག་བསྔལ་ 
རཾ ལ། རིའི་རྩེ་མོནྲ་ཉྲིན་པ་དང་། ཁཏ་དང་འོལབ་ལ་སེགསཔས་མིག་འབྲུ་ལེུ་འདོན། ཀླད་པ་ལསགས་པ་འདྱུ ད་སྦུག་བསུལ། ཡང་རའྭ་རབྨཤིབ་ན་སཱམ་ནས་མཐུར་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ལྕགསུཀྱི་ཐུརམ་རྣམས་ཁ་གྱེནྣ་ལ་བསྟནནས་ཁྲུས་འབིགས ང་། 
ཤྷ, རིའིརུ་ཐན་ཡོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་ཀུ་དང་། ཞྲཱི་དང་ཝ་ལ་སེགས་པསུ་ཡནལག་རྣམས་ཐ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཏུ་འཐེན་པས་ལུསདུམབུནཆད་ཅིང་སྡུག་བསུལ་བའོ། གཞན་ཡང་ལུགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིཿཡུས་ཕུར་པས་བརྒྱངས་པ་དང་། ལྱེ་ལྕགས་ཕུརུགྱིས་དངྱུད 
2 ནསྭ་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣུག་བསལ་བའང་ཉི་ཚེ་ཉིའཁོར་བའི་ནདཚན་ཡིནནོ། །འདི་པ་ཐལ་ཚནཾྱི་ནུ་བོའབ་མེད་ནི། སྤུ་བིའི་ཐད་གིཕའོ་ལན་ཐལཚན་ཧྱིས་ཆུས་ཡུས་གཡེངསནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཡུནཚགཅིང་། དམྱལ་གསུང་གིས་མཐའནས་བསུངས་ཏེ་ ཛྷ 





།།གཉིས་པ་ཡི་དྭགསྱིཐྲུག་བསྔལ་བསྲམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པཅན། 


3; ༄༅། །སྲུག་དསུལབའོ། དྡེམས་་འི་སྣུག་བྱསལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་པའི་དམ་པའི་ཆོསྱ སྐམ་དུ་ཡང་ཿ 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྭོམ་གྱི་ཤླྲིབ་བ་ཅནནམ། སྦྲེབ་པཉན་གྱི་ལླེངེ་པ་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པ་ནེ། སར་སྣ་ལ་སགས་པ་མ་དགེ་བའ་དབ ཊཱུ 
¦ སཱམ་རིག་གིའང་ི་མཐོདངོ། ཧྱུངརིང་པནས་འབབས་བུན་ལ་སེགས་པའི་རི་དང་། ནུའི་ཆུལ་ཁམས་ཆེན་པོར་འདུག་སམནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིནྷཏཱ་ཐག་ིངཞིངབྲགོད་དཀའབས་ལས་སེམས་སྡུག་བསུལ། 
4 དཀར་པོའམ། ས་དཀར་པོའི་ཕངཔོར་སང་། པཱར་ཆུའི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྨི མ། ས་མཱ ༣ གཡམ་པ་སྤན་པོ་ལ་སགས་པའི་དངོས་པརྨ་གུར་ཏེ། ལཱ བཟའ་བཏུང་ལས་ཅེདྲ་ུམད་པསྔ་གདངེས་ཕུག་བསལ་བའོ། 

ཚི དིསུརྱ་གིསཱག་བསྔལ་དའི་སྟད་དུ་ཡང་ཐས་སྐོམ་ནུང་ཟད་ཟོས་པས་དང་པོད།ཁཁབ་མིགཙམ་དུ་དག་པས་ཡྱི་དདནས་ཁརལ་ཅིང་ཁུག་འཛག་སྡེསུག་བསུལ། དེནས་མ །ནྲཔ་རཇ་ཅམ་དུའུ་བ་ལམ་ཆུད་ཅིང་། ཁབུས་ཀངྒ ཁེ ་པའི་རེགྱ་བཅན་དུ་སུར་བས 
3 མགྲིན་པ་ལལ་ཏེཚ་བས་སྣུག་བསྔལ། དེ་ནས ཊོབ་རིའི་རོས་ཙམ་དུ་དྲུང་ཟད་སྤེབས་3ྱཔའགྲངས་པའམ། སྐམ་པ་སེལ བའི་ཉུས་པ་མེད་པས་སཱར་ཡང་སུག་བསྔལ་བའོ། །ཟས་སྐམ་གྱི་ཧཱིཿ པཅན། ཁ་བས་ོལ་འའི་ཟིན་ བན། 
ཡི་དུགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཞེན་གིས་དེད་ཅིང་བརྡཔས་ཤིང་འཇིགས་པས་སྔུག་བསལ། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་དེད་པ་གཞནྲ་ཤིས་ཕོགས་སུ་དོགས་པ་དད་། ཅུང་བད་དདཔ་དེ་ཟོས་པས་སྲ་མབཞིན་ཏུ་ཁལ་མ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། 


པྦ 
ཐ་ ཐམམས་ཆམམས་བམམ་ཆམམས་ཁམ་བཆབ་བཁང་ཟབ་སཆ་ 


/དགོས་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་དསྨོམ་མོ།། 
རཱ མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགསྤ་ཀིསྦྱ་རལ།ཁམས་སྭུ་སིས་ནས། བཀྲེས་པ་དང་སོམ་པས་ཞམ་ཐག་ཀངབས་ ཏོ 
དེརྔ་ཡིན་པ་དཔའ ཟ༣་ ར་སྣང་བ་དེ། རྡོ ྭ 
།ནང་གི་སྲིབ་བཅན་ (£ 
ཛཾ 
' ཏི 
















ཀྱིས་དབང་གིས། ཁ་ཟས་ངྡེ་ལེ། འབརྙནས། ད རུམ 


རོ དང་གཉེམ་ལ་སགས་ ཚིགཅཾདགཞོབྱ་ཉི་པངོས་ངོར་ ཏེ། ལ་ལ་སོགས་པ་དབང་པའི་སྤོ༔ ། མས་ནས་མེ་འབདབས་སྡུག་བསྡའ > 
བརུདུ་སུག་བསལ་དག་པོ་མུང་དགོས་པ་འདུག དི མི་བ་དས་གི་་་གས་་ངའ་ུས་ཏེ། ཁ་ཁ མདབ 
2 གཉས། དང་པན། བྱའྱརྒྱམཆ ནང་ནརུ་སུན་ལ་སེག སྭ་བའི་སཱོག་ཆགས་ཆང་དད་མའི་སྲངས་མ ཙམ་ཡདོཔས། གཅིག་ནི 
༡ གྲཾགས་སུ་དབའཕྲད། སུ་དང་འགྲོགས་མ་ངེས་པ་བག་ཕེབས་རྱུ་མེང་པ་དང་། 
ˆ 


° 
= 


བྭཱམམོ། །གསུམ་པ་དུདའཔོའི་ཕུག་བསུལ་བ སི 
གཅེག་པཅར་ཏེདོགསི་ཕུག་བལ། 


ག་བསྔལ་ཡང། ཁསདེས་ཐད་ཀྱི་ 
སམ་པ་ལ། ིུན་གནས་པ་དྲ། ཁ་འཐོར་བ་། 
རྒྱམཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དེདཔས་གནས་མ་ངེས་པ་དང་། 
སྲ ཁུ ངས་པ ཆེབས་ཆུདབ་ཟླ་བདང་། ཆུ་ཡཱིན་ལ་སྲེགས་པ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐུང་ལ་སེགས་པས་འབིགས་པས་ 
དདོན་པོ་དདྲ་བལ་བས་གཅིག་གིས་གཉིག་མཐོངྱ་ནུ་མེད་པ་དད། གཅིག་ཤིས་སྙང་གཅིག་བསྲད་དེ་དེགཅིང་ལྕིབ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོགཅིངབཙར་བས་ལུས་དུབ་ཉིད་ཆད་པ་དང་། ཟས་ 
རོ ཡཾ་ལ་བྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རམསནི། མྲ ག་པའི་ཁལ་བཀལ་བ་དང་། ཚོ་བ་དང་། བཞོབ་དང་། ལུགས་སྣག་གིས་བཅང་བ་དང་། ལགད་ 
གཞན་ལ་བཙོང་སྭེ་སྩུགས་པ་དང་། མི་རྟག་བལ་དང་རུས་པ་དང་པགས་པའི་ཆེདདུ་གསོད་ཕས་སུག་བསྔལ་པའོ། ཚལ་བ རྟེན་པའིའི་དྲགས 


མྔག་བསུལ་བ་དང་། ཡང་གྲིང་གར་ཀི་ཆཱ། ན་པན་ཡོད་པ་རྣམ སཱ་ཿ ང་བའི་ -*› 

སྐུ་ཆིལབའི སྐབསཙམ་ཡང་མེད་པས་སྣུག་ འོོ །གཿ ་པནི། 
ཊཱས་བ ཏབ་པ་དང་། ལསྦ་ཀི་མཐའ་ས་ཚོགས་ཀྱ་སྤེ་ནས་ལངས་སྤོད། མཐུར་ཤའི་ཆེད་དུག་སོད་པ་དང་། 
'སགསནི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཤའི་ཆེད་དོུ་པས་མདའ་བཅྣུན་ཅིང་ཁྱིས་བརྡས་ཏེ་ངོམ་གྲོགས་དང 


ཧུས་པརུད་བྲོས་པ་དང་། ཡཔ་འདི་དང་འདི་ལྟབུ་བྱེད་དགོས་སྭམ་དུསིཚེགངས་ལཐད་ཅེད་། ལས་མཐད་ཕྱིན་རྒྱུ་མ ད་པར་འཆེབའི་དུུསྱངས ཏེ། བསམ པ་མཛྫོགས་བས དཤིནུ་སྔུག་བསྣལ་ཞིང་། ཞེརོ་ཡོདཔྨ་ནམས་རུནམས་ཁྱེརབ་དང་ ད དབད་བཙྲད་་ 
དབུལ་པྲོནད་ཚོལ་བའི་ཕཱིར་ཤིན་ཏུ་ཤྭ་འཔཆད་པས་སྲུག་བསསལ། །མདོད་ནགནས་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཏེན་རིགས་དུག་པ་གངད་སླེས་ཀྱངསུགབསལ་ཧི་རང་བཞིད་ལས་མ་འདས་པས། འདི འེ་སྡུགབསུལ་ 

ེ གོད་དུ་བཤད་པའི་སུག་བསལཉན་ཀིའ།བོར་པརྲ་སི་བའང་། རྒུ་མེ་དགེབ་སྤྱངཕ་ལས་བྱང་བས། དེ་སྡེཿཾ་གལ་དཱའརྱུ་སྤེནདགོས- 

ལཾ་དགེ་བའེ་ལས་བསལ་པ། དགེ། འིལས་བསྲམ་པ། ལུངམ་བསུན་གྱི་ལསབསམ་ཕ་ 
གིས་ཀྲུནནས་བསྐུངས་བའི་གསེདསེ་མསུ་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་ 


ྦ བའཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པས་སུག་བསུལ། ཤཿ 
€ ཕྱི་མྱོདབར་9བའི་ཕྱིམཆོསནྣམཔར་དགུ་པཀྱ་དགོས་ལྙམ་དུབ་སྤོམ་ཕོ། _ །གཉིས་པལས་རྒྱུ་འབྲེས་བསྒམ་པན། 
།ད། དེའ་མདོད་བས་ནྭ་རུ་མི་དགེ་བམཐའདག་ཞང་། དགེབ་སྭ་རེ་ཙམ་ཡང་ཅིནུས་ཤྱིས་བླ་སུབ་ལམ་དུྲསམ་མོ། །དེཉིདརུང་ཟདྱ་ཧཱཔ་པར་བཤད། 
དེའིའྲབས་བུ་ངསམ་བ། དེ་སྭོཔབརགདམས་པ་དད་གསུམ། དང་པོལ་བྱད་སེ། ཤུན་སློདདུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཊ 
ཏུ་བསདཔ་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་གར་འཟུང་བའྲ་ཕས་འབུའི་ཕུབམ་ཙམ་ཡངམ་ ཕཿ་ལིན་པ་དང་། རང་གས་རིན་འཇལ་ཏེ་གཉེན་དུ་འཐམས་པའི་བུད་མེ་ད་མ་གཏོགས། 
་པན་སྤོདོ་ཀལ་སོགས་པ་འདོད་པས ཡོག་པན་གཡེམ་པ་སྟེ། 


ཧཾ 
-༔ དང་གསུམ་ཡོ། 
ཤྲ དསམི་མ་མིའ་ཆགས་པའི་བར་གང་ ང་བསམ་ 


།དང་པ ལས་ཀྱི་བོབོ་ཐ་སམཔ། 
£ འལ་ཡའཆ་ ཐར ་་ དཔ་སག་གཙོད་ ་ . - ཤི་པ་དྲ་སམིང་མེའ༣མར་འ 
གཞན་གིབད་མེདདངདགེ་ཚུལ་མ་ལྟདཆོསསྱི་ཆུལ་མཆནའདིནབ་དང་། ཉིན་གཅིག་པའི་སྐམ་བ་བྲསཏད་དང། ཕ་མ་ལ་སགས་པས་བླ་གངབ་དང་། དདག་དུད་མེད་ཡན་ཡང་ཏི 


༤ 
༦ 






༦ 

བྱེནཊུའགུར་བའིག དངང། ཞེ་སྣང་ལྕབུའི་ཀུནནས་བཝངས་ཏེ། དོན་དང་མ 
.ླ དད - ཀྱིབ འ་འ སྲ 
 གུཿགྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ། ཞེཕཱང་གིས་ཀུན་ 

ྲད གཏིམུགགས་ཀུནནས བསླངས་ཏེ། 


ཞནམ་སྭམ་པ་ དི 
འང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སགས པས་ད 


།ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བགསུམ་དྭང་། འདོད་ཆགས ཞང་སནནས་བས། གཞུནིམགོ་བཀར་འྲི་ི འཛགས ངོགདདོད་གཞན་ཡིས ཤོབར་སབ་ཛྫནདད་། དྨ མཛའ བདབིབའི་ཕྱིར་ཕ་ཕོལ་པལ་ ¿ 


རྭ་དུ་གཅོངཅིཔ 
ཐིབ སང 
གས་ཚ རྒྱ་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི དང་། དཀོན 


ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུའོ། ༽གཉིས་པ་དའི་འབས། 


ཇཾ་ལྟར་ པོས་གཞནྲ་ཉེ་སེམས་ལག དར བའིཆག་ཆུབ་དང་། འགཏམ་ཆའ་ཡོའ། 
དགེ་བབནིདད ངལད ཊིས་གདདགད། དགེགཞན་ཅི = ་ དུ ` རླི ཟེ 
བེ ངཟག་གཞན་འད་ལ་གནོདཔ་ ་ཅེག་ད འདེ་ཤྲེན་ུ་ ེ ངདྲ་སམདུ་བསར་ང་ལ་བུ་ སེམས་དང། ༦ 
གཡུམ་ལ་པ་པས་པའ ཌ་ མཱེ ནད ཅིག་ཅསའ། འདི གེ ྨ་ འི 


གནས་གཱབསུ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང། མཐུཐུག་གི་འབྲསཐུ དང་པ་ན། ཚོ་ཟུངབ་དང། ལངས་ 


ཧྱ 
གཞནིས་བསལཔ འབེབས་པ་དབ། གི་མཛའ མི་མཐུན་པརའབུར་བ་དང་། གཏམ་མི་སཱན་པ བསྐེ དང། དེའི་གཏམ་ལ་་ གུང་གནས་མྲེདཅེན། བདེན་ དབད , 


རབའབས་ཤུ་མེད་པ་དང། འཇིགས་པ་ཆནབོ་དུྲཕདཔ་དང་། ལྟབ་ཕིནཅ་ལོག་མུའྱནདབ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐད་བགགིའབསབནི། མིདགེབཆུདདུར་སྤདཔས ཡིདུགས་དང། ཆེན་པོད་སླད་ 
གྭསདྱས་ལབ་དའཕན་པ (འུ །གསུམ་པ ན། དྭ་ དྲག ཐས ཀྱིས་ཁུནནས་ བྲསངས་6ཏ། མི་དགེ་བ་དེ་རྣམག སྔདཔས་ འབྲས་བུ་དནྨ་སབ་ལས (འདས ང་མ་འ ང་པ སཅིནསྣ་ཀང་ ¡ ཤིག ༢གབ་རངས་ ད་པར་ཡིདྲ་ཀིས་དམ བཿཅ༨ ཤད 
( ° ལུས་དྲག གེས་སེཾང་བ ལྭ། །གྲསམ ་པ་དགེ་བའ་ལས པབསདརམ་པའ་ འང་། ༢༧༨༢ ཉེ་ངོ་ཕ་བསྔམ་ པ་ དེའི་འབྲས བུ་བསྲལས་ངད། དྲེབ ཕྤཔ པའ་གཞདན་།ས། པའེ། རར ཊུ པ་ནཾ། ལྔརབཤདཔའིམི་ དགེབ་བཅར་སོཞིད། 


4 མཆགསུ་པདང་། ཞེ་སང་མེདཔ་དུང། གཏིར ཡད་བས་ཀུདུས་བསངསུཏེ དགེ་བ་བྱའུ་པོ་ཉི་ནུསབསུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའེའྲབསབུལ། གཅས་སྐབསཀྱི་འབྲས་བུ་དང། མཐར་ཐུག་གི་འབྲུས་བུགཉིས། _ །དངཔོ་ 
-‡ ན ཚནངུབ་དང་། ལོངས་ ཡ།ད*ཾཔ་ དང་། ཧཱཿ ་8བག་འ།་ གས་པས ་ཡུ ད་དང་མཐུན་པར་པེདང །དང་། ཧོགས་ཀུན་ཏུ་སྙད་གྲགས་ཐང པ་ དང། ལརའ་པ་ དང་མཐུནཔརའགྱུར་བ་དད། དང ང་པ་དྲངས་པ་དང། ཚིགབརྩནཔ་་ 

ཌྷ, དང་། དེརྱི་རེ་བའླགབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེདཔ་དང་། ལཱ་བྷ་ནམ་པར་དག་པར་འ་ལུར་བལ་སོགས་པའོ། ཕཤབཐང་ཐུག་གི་འབྲསབནི། དགེབབྱར་པྲེ་ཆུངདུ་དང། འབྲེང་དང་ཆེན་སེར་སྱད་པས་ཞན་ཐོས་དད། རཔསངས་་ 

ཌྷ ཧྒྱས་དང་། ཐྦན་མེད་པའི་བྱང་ཆུད་ཕྲོདབོ། །གསུམ་པནི། ད་ལྟད་དགེ་བཏྱར་སྤྱད་པ་ལས།འབུས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གདརུང་ཐོབ་ཉིད། ° ༡ན་ཐོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟཧུ་ཐོབ་ཀད། ° འཁོདབ་དང་དན་སང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་བར་འདུག་ ཤྭ 





༡༤༦༡༤༨༧༠༩༤༩༩༩༠༤༨༡༨༡༩༨༤༨༡༡༡༠༤༤༤༡༨༡༤༨- ¬༡༨༠༠༨༡༤༤༨༨༨༨༤ ༨༧༠༤༧༨༤ལ་༤༢༩༠༤ར༡རས།ཆ༩༤༢༨བ༠ས༢༤༤༤༤- བར༤༤༡༤-༨༢༢༠༠༤༡༤-༢༨༢༠༤༠༩པ༢༢༤༤༤༤༤༤༡-”་༧༡༢༧༡༨༡༢༧༡“ »' ”””----~ --¬-~- --- 
༠~--- ༤༤ ༤༨ ༤༤༤༤ ༢༡༦༡༧༤ གས ༨༡༡༧ ༡༠ས༡༦༡༡༡༧༧༦༤༤༤༣༦ར༤ས་ཆས་མ༧་ལག༦༡༣༡༦༩༧༤༦༩-༧༡༡རལཆེར་༢༠༠རར༥པ་ཆ༧གའམན༠" ༨༤༨༢༠༩ "༤༨༨༩༢མམས་།ལར-༠༧༤༨༠༡༠༡༦༠༠༡༩༠༢༩༧༨༦༧༢༨ 
= <. 


དངཔོ་ལས་ཀྱི་ཇོ་བྒཾ། དགེ་མི་དགེ་གངགིའང་ཀུན་སྲིང་མེད་པར་བཏང རས་སུ་ཁ་ཟས་ 
ཧཾ ཟབ་དང་། བཟྲོ་བེདབ་ལ་སོགས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ན། དེའི་ཁབབས་བུའངབདེབ་དང་སུག་བྱསལ་གངཡང་འབྲེནམི་ནུས་པས། ནཔའ། །ཤུ 
འགྭ་འདུགལ་སགས་པ་བྱདནའངབླམ་ལ་མངལ་ 
ཾ བའི་ཚད་དང དགོས ཚད རར ་ ། ནས་སྦུས་བངབ་ེམག་དཔ ཙ དཔ་ཁསམད། ལ་ཐར་པའི་ཕྱིར། དགེ་ སྲ་སྩལས་དཔས ཐེས་དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ 
ལ་འདི ་ ལ་ཞེནནབྱང་སེམས་མ ་ཾ ་ , རས་མ དག་ ལ་ད པ་ལ་ག ་ྒ སེ བ་རང་འབྲེང་ སྲཱསྭ += =- ༥༦ ཁ།ནི་ ། 
སཿ དྡེ ཞན བྲི པོ་མི་ནུ་ས་ལ། ཇོགས་པའི་སངསྦརསཐོབ་་འགོགས་དང་ཅས་བམིན་མ་དེགཔའི་རངདད་ཁོནངནས་མགཉར་ར་སེམསཅབམས་ཅཅིདྒོན་ཛོགས་པའི་བངསྦརས་ཀྱི་གོ 
ཧེ དཔེརན་དགུན བུར་དྲོདག ཤེརམ་འཛོམ་པའི་དུས་འབྲས་ཀི་ས་བོན་བ ཏབྱ་ཀད་མི་སྩ། འབྲས་འདོདཔ་ལ་ནས་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་ ལོ་ཏོག་མི་འབྱུང་གི ༈ །འབྲད 





༄༅། །པསཅི་ནས་ཀྱངད་ བ་བླསབ་ཧྭམ དུབསམ་མོ། _ །གསུམ་པ་ལུང་མ་བདནྱི་ལས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད 
༥ ྣ ་ ི་བ བཏང་གོམས་པའ་གཟོ་ཉེདཔ་ལ ་སེགས་ཕ་ལཱ་བ་དང་ལག་ཏུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བརབ ཧུ ¦ 
བ་ནི ཀུན་སྤོངགི་དབང་གིས་འགྲུ་རབ་ཡིན་པས། ཁ་ཟས་ཟབ་ལྟུ་བུ་ལལང། ཡི སིནབུ་གསོ་ལཱམ་པ་དང། ལུསབརྟས་པརྱ་ཧསནས་ཐོལ་བསམ་ལ་སོགས་པྲ་བྐེད་སམ་པ་དཔ། ལོ ཙོ 
བའི་ བྲ དལ་ཡུས་ཀྱི་དག་ཤོས་གཡས་བཅྱདུནས་བར་བཤེད་པ་དབསམ་ས།འགོབ་།ུབའ། ག་འ 
རི 


ཐམ 
༧ 


རཿ 
ཏི 





ལ་མཁས་པས་མྲ 


ཤུན་པར་བྱས་པའཡིན་ནོ། 


ཏི ཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱངབརྒལ། _ ཞེས་གསུངས་སེ། 


ཀཱ 


།ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ ནཉམས་སུ་ལེན་པལ། ཞྲེ 
ཌཱ, ལ་བཞི། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། བརམ་ལ་བསྒོམ་པ། དབྲལ པ། ང་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལབྲགལ་པའ། །དང་ བུབ 

ཇེ ལུ དའི སམ་ནན། དམམ་བསྲམ་ས། དྲུག་པ ཧྭབམང་པོའི་བར་དུ་མབས་པ་ཡིན ། སྤཾབ་དཔོན་ཀླ་ བྱ་ཏི་སབཤེས ཤྲིན་ལས། 
' འགྱུར། ' །ཞེས་དང། མདོལས། སེམསཅན་གཅིག་གི་ 


ཐ་མ ཱིང་ངྫ་ཆེན་པ་ལསྐ་བངབ་ཡིན། ར་བྲ་པངྨ་རབྱ་ཀྲེ་སྤེམས་ལས་བངབ་འ ཀྱྱེན་ཐབས་ 
ཙི་ལོ་ཊག་འདོདཔ་ལྱ་རཱ་ལྱགས་ཀྱེ་སཐོན་དང་། ཉོནུ་ལུད་ངོད་གཤེར་འཛོམན་གེབ་ལརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཞི། རྣམ་སྣང་མངོནྱངལཾས། ཧཱ་སཱངརྫཆེནལ ལསཊུངབ་ཡན། རྩ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡིན། 
ཆལོ་ཏག་འདོད་པ་འ རྒྱལས་ཀི་ས་བོན་དང་ ཏིནཱ་ལུད་དདེ་གཤུར་འཇོམ་ན་གྱུབ་ལུར་རྫོགས་པའི ཐལ ཅིམས་མབསོམ་པ། ི་ོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་དགག་སྙདཔ་ལ་བསླབ་པའོ། 


།གཞིས་པ་དྲིནྲ་དན་པ་ནི། 


02 ༢༣༨ $` / རཏ ¡ 
2 ངུས་སུ་རང་གྲི་ལུས་སེམས་བ ལ་བ་ལ་ཐུག་པའེ་སྣག་བསུལ་འབུད་ཡང་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེསནས བརྡ་དོནམི་ཤེས ཤིང་ཅི་ཡང་མེ་ཆུས་པ་རོལ་ཁའིའབུ་ ཐུར་ཡོད་པ ལ། 


༩7 མ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དེ་ལྷ་བམས་པ་བསྫོམ་པའོ། དང་པོ་ནི 
བྱས་ཏེ། །ནུ པ། །རྱ་མཆོ་བཞི་ལའངིདེ་ཙཝ་མད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ལ་ཧུས་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོཊྱིན་པརྣམས། །ཚངས་པའི་ 
ས་མྭབས་ཏི། སྨུགའུ་སཔ་གངཧ་ནཔ། མོག འཛིད ལ་དུ །སེམས་ཅུན་གཏིག་ བྱདུ་ཡི་བྲ་ དུ་ལུས་ལྕིབ་དང། ངལ་བ་དང། དེ་ནས་བཙས་པའི་ 


།དང་པོ་ 


བཅ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྩངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། 


ཟསྐཞིམ། པ་ལྕེས་བསྣོད། མི་གཙང་བ་ལག་པསླལིས། སར་མོའྱཆུལིབ་ལྭ་བངས། ཟས་གོས་ལསགས་པཅནུསས་སཱར། གནདཔ་མཐའ་དགབསལ། ེར་ེསནས་ང་གི་ག་དབའས་འ་ ངོ 

བིན འབྲི་ལོག་ལ་སོགས་ལྭབསླབྱབའི་རིགས་གུན་བསབ། སྲི ཁཿ སགས་དིནཅི་པོད་བསམམོ། གསུམ་པྱ་བམས་པབ ནི སུབདཔོན་ཟུབས། འཐྲོ་ ཏྭཾ 
།བུམས་པཆེནཔཞཾསབྱའོ། ཞིས་གསུཔས་པས། བྱམས་པའིངོའོ། སེམསནྡ་ནམས་བདེ་ ་་ བྱམསཔ ནཅནྲ་ི་མ་འདི་བདེབདངབདེ་བའྱི་རུདང་ན། ཧོ 
སེདདཔའབལ་བདང་། བདེབ་དངུབ དངལནནཅི་མརུ་སྣམ་པ་འདུནཔ དངའབྲེལ་བདང་། གི ྡྫ་་ དཔའབྲེལ་བ་ ཧེ དེཀརམ་གཡེངས་པརབསྒོམས་ཤིང་་ 
ུརྩཝབའི་མལ་མུར་ཤེས་ཤིངདིནྲདནནས་བམས་པབསོམ་པ་ཉར། བདྡམ་དང། ཤུད་མས་མ༦དས་་ ༩ རྩབམས་པབླསམཔས།ཁགས་པ་འཅོབས་བརན། བའི་སུབས་" ༦ 
ྐདདུ། ཧིང་རྗའི་ཆུ་བབྱམསཔསེ དྲབབསཔལ་སཡངགགུམཤེས་གསུབ་རས། དསན་སྟིད་ྗེ། མད གཏུམས རུ གབས་ལནནམས་ཡོངས་སབ པ། །སྙིངརྡེཆེནཔ ཏི 
སགསུངས་བས། ཡུལ་9སི་སྦུག་བསལ་མཐོདནཔི་བབོད་ཅིངདེ་དངྲབ་པབར་འདཔའི་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངགཞེན་ལབསྒོམ་པ། 0 དྲག་ལ་བསོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་བསོམཔའོ། དི 





དང་པོལ་གསུམ་ལས། མཆ་ཤེས་པ་དད།དྲིནྲདནབ། བྱམས་བབྲསཔའི་སབས་ལུརབ། སཱིད་རྗེ་བསྒོམ་པནི། རང་ཀྱིལ་བའེམ ལྟབུ་གསནནམ་ི་ཡང་རུངཧྟེ། པེའིནྣམ པ་མདུནཏུགསལ་བར་ རདུམིགསུ ལ། བདགགྲིདི་ཅནྱིམ འདེ 

: ཡུགབསྔལ དཔཝན་བདེབ དང་བྲལ །འུག་པ་ཧིང་རེན། འདེ་ དེ་སྡུག་བསུལ་དང་སྣུག་བསྲལ་ གྱི་རྒྱུ་ བལ་དགས་པ་ལ། མ་རང་གིགནས་ལུགས་ལ བལྟསཔས། རུགབསལ་དདང་དེའི དེའི་རྒྱ་དང་ལྡན། སེ ངས སུསོདཅན་ཏུའཇུག་པ་གིངརེ རྗེར  ། 

ཚ་ སུགབསལ་འདིའ་བུ་དདྲལ་བརྲབའོ་སྣམ་པ་སེམཔ་བསྩེདང དཔ་འལ་བྒགསྦ་ ེས་པབྲ་དོ སརྦཾིྲ་ོམ། དེནས་ཡང་བརའ དོ དྲག་དཔསེམས། ས་ཅི ནས།བྲ་ཡོས བཅོས་མུམ ་ 

རྭ སྡེས བསློམ་མཾ། ' དེལྟར་སྙིངཇྗེ་སཱེས་པ་དང་། འི གསྦའིསྦ་བརྱ་བུ་སེམས་སྒེབ་ལིའི་ཏེ། ད ེ་ིདརེའདོ། །རྣག་ཏུ་སེམསཅན་ཕན་པར་སེམས། ཅེས་གསུངས་པས དེས་ནའེ་ མཛུགཏུ་ 

ཌཱ ཏུནྡརབྭ་ བྱང་ཆུབ ཀི་སེམསཿ ཤདག་གཞན་བརྗེ་བ བསོམ པི སེམས་ཅན་ཀུནྱས་སཱག་བསསལ་བདག སྙིན པ་ ནབདཁྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལར་ལུལནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས བདི 

ཡཱ དང་ཡིད་མི་ བདེབྱཅི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལེ་སྨིན་པརགྱུརཅིག །བདག་ ཤས་དག་འདངདེབདཔ་ལགས་བཅ་ཡརཔ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅནཐམས་ཅདས་ོ་པར་ །ཅེས་ཆོག་ཏུ་བྫོད་ཅིང་ཡིད་ཀིའབཞེ་ཐག་པནས་བྱསས་མ། ། 
བཞིཔ་དེདག་གིས་སྤོདཔ་ལ་བསླུབ་པ་ནི། སྙིངབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཕྱད་པ གཞན་ལ་གནོདཔ་སྤ་ཞིང་ཕན་བཅི་ནུས་བསྒྲབ་པའོ། _ །ཁྱད་པདདུཊད་རང་སྲིནཔརྱེད་པ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གི་སྩོད་པ་དང་། བའ་པས་པ་བཞིས་ ཌཾ 
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ཉང་འཛྲེནྱ་ཧྱལ་ཕོའིམདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་དམིགསནས་བསྒོམ་མའ་བཤདཅང་། དེ་དང་སྔར་རྔེའུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགསནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས སེམས་རེ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་ཁུད་པར་མེདཀད། སངསྦྱངས ཀྱ་སྐུལ་དམིགྲ་ 
པས་སངསརྒྱས་ཛེས་སུ་དནཔརའགོ་ཞིང་། བསེད་ན དཿ གསྐནས་བསན དུད ྒྲ མད་པ ལད གསནས་བཅམཔས སྦྱས ཤུཿཐབུཔ་སྨུ་མདོག་གསི རབཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་པས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛུད་པ། ནབཟའཆོས་གོས་ངུང་སྒྲིག་ཅན། རྡོརའི་སྤྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པཿབསྒེམ་ལ། ངེའྱི་སུ་དངཁྱད་པར་སྙིན་མཚམསྱྱི་མཛོད་སྤ་ལ་དམིགས་ཤིདབསྒེམམོ། །ཡང་ནའདདཔགམད་དམས ར་པ་མཉམ་བཞགག་ཛུགྱཧ་ཧཤ། 
གདན་སེགས སཱར་དད་འདྲབ་ལ་དམིགསནས་བསྲེམ་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ཇོ། དེ་ལྟརཉ་ག་མཐད་གི་གཱོན་ཏུ་ཞྲི་གནས་བསྒོ་བནི། ཐོག་མརཞི་གནཾས་བཙལ་བྱ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཞི་གནད ལ་ལེགས་པར་གོམས་དུདདམིགས།ཏེ ད 
" གུང་རུང་གྱི་སྣངྲད། ལྕོ་བ་མང་པོའི་བར་སམས་གནསཞུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་ག་ ་ཞོན་མེངས་པྲ་དངྙནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པར་ལྷག་མཐོང་བསྡོམ་དགོས་ཤིང་། དེའང་སོ་སརྐྟ་ཏགས་པའ་ཤས་རབ་ངས་ 
ཕྱི་ནད་གེ་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱདཞས། ཡོད་མེད་རྟུག་ཆད་ལ་སེགས་པ་མཐའ་དང་བལ་བད་རྟོགས་པའི་བློ་དྲ་ལག་མཛོང་ཡན་ཞཞིང་། སྡར་བཤད་་པའ གནས་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དཱ ཕྱིས་ལྷག་མཐོང 
ལ་ན མཐོད་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས ཱིརྩེ་གཉིག་ཏུ་བཞག་དགོས་པས། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོད་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའབསྒྲབ་པ། གམས སྦྱ་མར་བསྒྲབ་པ། སྩམ་རངབ ཞིན་མེད་པརདསྒྲུབ་ 


༠༨ །༄༅། །པའོ། ངཔོ་ ----~-------¬ 
| དཔ་ལེམས་ཡིན། ཐེམས ཤ་བ བུལ སུགས དྭ་གངབ དང་། སྱཾས་པ་ཕཾ་མ་དང་། ཅིག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བཱ་ལ་སོགས་པ་སཨོགསྲེས་སང་བའད་ ལོང 
ཤཱ ཡངཔ་གང་ ས་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བྱེདཔ་པོ་མད་སྟམདྲབསྐེམ་པའ། སྤུལ་པྱ་བྱས་པ་སོགས་མུ་ཡིན་ཤྲི། ཐོག་མ་མེད་པནས་རང་གི་སེམས་ དང་། སམ་བུ་ལ་སགས་པ་སྣ་ཆོགས་སྔ་སྣངབ་འདི་རྒྱུ - 

རཿ ལ་ང ར་འ 
བདེནཔར་གུན་ཧྲི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དས་ ` ཞེས་གསུངས་པ་ཀྭུར་སྔརབ་དད་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྲི་ལམ་སྒུལ་ལྟབུ་ཡེ ས་གཟུགས་སུལ་ཏེ། །ཏ་དཔཀང་བ་ཤིངཏ་སཱ་ཚོགསྱབས། །ངཿ་ད་ 
_ 2 ངེ་ཡང་ཀྐུན་ཇོབ་ཙམ་དྲུ་སངབས་སྣང་བ་ ནོ། །དསན་ཀུན་ཇོབ་ཙས་དྲ་ལང་ཐ་འདི། མ་འདོན་ང་ ( །ངརི་ལམ་སྒུམ་ལུབུ་ལེནཏེ། དཔེ་རན། _ །ཏྣུ་དང་གླུང་པ་ཤང་རྟ་སྒ་ཚཾགས་བྱས། ཡོན་ 
ཏི ད་ལུ ནེ ས་སང་བསམ་འ ཅིང ° ན ༨ གི་གཟུགས་བརྙ བུ་ཡིན ང་ཇེས: ཅི ༤ ནཏ། པརན། རྨི་ལམ ཤད་པབ་དད་སྱགབ་ ༡ ར་པ , དད འེ 

| དབ ས་བཟང ། བད མ་བསམ ཤགས་པ་ཚདར ཞུབ གཡུ ས་པས་ རྒུས་མུ་བརྨས་ཡ། ` ་བྱམས་སྣཆོགས་ཅུདབརུ་མིས་ཁུད། 
ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདབལབ་ སྟེ་པ་ཉིད་ནླ་གིངངས་བརབས ད་ལྟངརོགསམ།འཐི་བློདང་། ཨུགས ། །ཡུལཐམསས་ུསཔརཁ ཐ་ 
ྦ ------------------- ། གཅགཏུ་གྱུང 









ཨྭ་ཧའྷི་སྐེར། 


(341གདནམས་མཛོན་ 






པ་ལ་སམསྩར་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསོམ་མོ། འདྲིལ་པུའྱི་ཧན་བསོམ་པརྱབས་པས་གོམས་པདད། །དེ་ལྐརམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའིདམིགས་སེད་ཀྱི་སྟད་རྗེ་སོགས་སྩེ་ཞེང་དངོས་པར་འཛན་པའིའཁྲུལཔ་ལོག་སྭེ། 
འཁྲུལ་སྣངཡཾ ཤས ག་གཏད ཚོགས་པའ་མང་ོ བསཔར་ཨསཔས་ རྨ་ལ ད །གསུམ་པཛྗེས་བསྔོབས་རྒྱས་གདབ་པནི།  ཐུན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའདབྱ་ཞིང་། 

ཤཱ རླུཌདག་གིས་ཏིངངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྟུམ་པའི་དགེ་བའྱ་ཚ་བ་དང་ རོསམརིནནིབདགདང་གཔན གྱིས་དགེབའི་ཚུབ ཅི་བྱས་པ་འདུས་བྱསཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བྲམས་ཅད་པ་ོ། 

ཌྷཾ, འེད་དུ་བྱ་བནས་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྤེམས་ཅན་བྲམས་ཅདཀིཆ དྲདུ་བསཾ། །རྣམ ་པ་ཚཾ་ལམ་དང་ མ་ལྟབུམགེས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་སྲ་གསལ་སོན་ཏུ་འགྲོ་བ སྭ། 

3 བསོད་ནམས་ཡེ་ཤཾས་ལས་བྱུངབའི། །དམ་པ་གཉིས་པེ་ཐབ་པར་ཤོག །ཞེལ་སོགས་བསོ་བ་མད ལྷ་དང་བསྟུན་བཅོས་ལས་འཇུདཔ་གང་ཤུས་འའོ། 

ཁཆདང་དྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྲོ་བྲ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིགསུང་གིས་བསྐལནས། ཆོས་ཀི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པ ཱ 

ལེགས་རིནེ་གྱིས་ཐིན་བྲིས་བྱས་ནས་སྲར་ཡང་བྲ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་ནས་དག་པའ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ། སྐདནས་ལུདཞུངསརྣམས་གསལ་བརྲེས་པདགེ། 








དེའངའདིལྟརབསྔོ་ 
།སོདནམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤང་། 
ཞེས་པ་འདིནི་ལུང་དང་མངོན་པརོགས་པའི་ལོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་ངུ་མའི་དབང་ཕྱུག ལྕགས་ 
དགཾའོ། 


།བསྔོ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། 
དག་བ །འདེ་ཡིས ་ཉེ ཡཾ་ལུན། འེ 
ཀྲུན་དགའ་བཟང་པའི་ཞྭབ་ཀྱིས་ཞལ་སཱར་ཆམགཉིས་མཉན་ཏེ། བླ་མ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་ཕཾས་ལེནཔ། དགེ་ཀློང་ཀུན་དགའ་ཊ*"” 


མདངྒ་ལཝྭ། 


། 


པི 


ལི ཕུལ་བྱུང་སྨེན་པའིཆུ་ག། ཏར་ལས་ྲུངས་སོད་ 
།བའི་ཟླ་བ་མཆོག་དེ 


།ནམེ་གུ་ར 
།འངོན། དྭབངསྟ་བ ན་ 
ནོབ ད་ད །རྱལ་དེའར 


རྗེའི་སཱང་ཆ་རེདྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་ཕྲིན་ལས་ཞིབསེལ་འོད། །ག་ཐུར་དོག་པས་མ ད་བགས་པ། དེ 
|མཚན་དཔ་དོམ་བའི་ཐོལ་གྱིས་བརྩེ་བ་ཆེར།  །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཕོཿ །བསས ཏེགདམས་པའི་བག། དཀར 
།འབྱུང་འགྱུརའཆད་པའི་ཁྲིདའཛོགས་གསརབུ་རྣམས། །འཆད་ཧྱེདང ་གཾ་འདོད་འཇེ་བོབ་ཡྱིར་གྲེལ། །དི་ཡང་ཇི་སྐད་ དབཤདཔའི་མཚན་ཏིདྭ། 
པ་བྲབལྱ་སི་ལ་ཊཱསྣདཿ ལ་དིད་ཆེན་གང་དུ་དཔེ་དའི་ཚྒུལ་ལ། རེ ཤ་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྭ་ སཱ 
པབསདནམས་སེདགས་མཛདཔའི་གིད་ཡིག །མ་ཧཱ་ལྟའི ཏནས་མཁའ་དཔའ ་བཟང་གིས་མངད་པའི་ཁེདེ་” ཙ་ 
འིགསུངསྐྲད། ཟྲི སུ་བཏབ་ པའི་སྙེདནས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ བས་བའེ་ དག 


༼ཞེན་པ་བཞི པུལ ་གྱི་ཟིད་ཡིག་བྱང་སེམས གུན་དགའ་ལེགས་ནིན་གྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབསནོརྩབ་ཏ ཀེ་ ཏ་ཀའེ་དོ་ ལ་ཅེསྱ་བ ཐ་བབུགས་སོ 
ཚེན་ 
ནཚན་བཤིར། 


ད་ཧ བའུ 
འི་ས ཇྲཟམ 


ད་དག་ཤས རྫོགས། ད་ 
རྒྱལ ་ཀུན་ ས (འངགཟུགས་ རལ་གྲི་ཅ ན། 
འཆདལ ཤེརྐམཁེའི་མཚམས ཕཱུཾར་འདིས། 


བྱངཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་རྨད་ཕྱུགས་པ་དག་གིས་སྐུལ་བ་དང་ 


བ 
ཟླ 
ཌཾ 









གིས་འདུད། 
ཧཱཾ།ར་བུས ག་གཡས པཱ 
བྲ དང་ལ: པའི་ བའ ན་ཧི 
དང བིད་ཡིག་ཡལ ཆེརརྡོ་རའཆངགི་ནསདབནབ རུ 


ྦ ཡིག་ཞས་ཡིགལམདུ་བབུགསཔ་ལས། 


„,༄། །ཅངའཁོརབ་ལས ལ་ད ཀྱི་སིངརྡེ་ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས། བསླང སྐད་གས ང་མཐོན་ པད། འདྲིག རྗོད་པརབྱའོ། ༈ོ འོན ཡཁའི་མཐའ་དངམཉམ ་པའི་ད སམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ < 

པ། ཏུ་ཚོགས ་པའི་སངསྭ་རསྱ་ལིགོའཕང་ཐེབ་པན་བ། དའི་ཆེདདུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུན་ལ་ ཉམས་སུ་ལེན་སྭམཕའིེ འདིད ུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ གསུལ་བཏབ་ནུས་ཚས་གསུན་པའི་ཤུནྱ་སོདཔ་ཡུང། ཧྩེས་རབ་ལས། རབཏུ་ ཌོ 

ང་ དམའ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག [དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཞེ་བན་བཞག །དགའ་དང་ལྷན་པའེ་མིག་གེས་བལྟ། ་བལྟ། །ཚཾགནི་བདུད་རྩ་འཐུང་བ བད །གས་པ་བྩེདདྱེ་སེ་ག གཅེག་ཏུ། །༢ཨཅ་དསས་ལ་ ར་མང ་རིམེད ཡིད། །ནད་པས་ ཧུན་པའི་དག་ཉན་། £ ® 

 : བཞིན། །རིསྲ་གོབསྐྱད་དེ་ཆོས་ནོན་ཅིག གསུངས་པ ཉུར། ཞལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང། ཧྲཾབ་དཔོན་འ ལ་གཞོགས་དངྱ་རབྱ་ཁིས་ཡོགས པ་འ སོགས་པ སངས་ཏེ། ག་ཡུའམ་པུས་མ་: བྱ་གས་ཏེགུས་པའི་སྤྱོད་ལམ དང་ལེན 

ཙོ པས། ངུག་སྨྱུ་བ་བཅད་དེ། ཡིདྱ་རཱ་གཅིག་ པའི་ གསང་བ་བའ་ཆ། རྱེ 'ཁྱབ་པ་ལས། སངསྐ་ཆསའཇིག་རྟེན་འ འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམན། །མེ་ ཡེ་ལུསནི་ཤེན་ཏླུ་ཏ རྙད་པར་དཀའ། ཀྱེ མ་དད་པ་དང་ནེཆོས་ཉན་ པ། །འདི་ ཏོ 

ཤཿ འདྲ་འཇིག་ྟེ ་ྷ་ ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པ དེ ཚོགས་ནས་ཆེས་ཉན་ཏུ་ ཡི དཔ་ལ་དྭག འཞིང་སྤོབ་དངབཅས་པས་གསན་དགོད་ལ། ཁྱད་བར་དུ་མདོལས། ལགས་ པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིདལ་བུངས་ཤིག །ཅེས་ £ 
ེེ 


ཤི གསུམས པའི་ལཱག་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་པ། - ཚེས་ཀྱི་ཚེགས་དོན་ལ་ཡིད་མེ་གཏོད་པར་སྣོད་ཁ་ཐུབ་པ་སྟབའི་སྐེན་དང་། ཡིདགརད་ཀྱངདྲནཔ་ད དང་ཤེས་བཞིན་ཨྱིས་མི་འཛིན་པ 'ལྣད་ཞབས་རྔལ་བ ཏ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ རཾ | 


།བབུང་ཡང་། ནྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ ་དདདང་། ས་ིོ་མོགོདདང  ྱིརོལ་རྣམ་གཡེངས་ནངདུ་ ད། སྒོབ པའྲིདི་མ་ཡིན། དི སགསུངས་པ་ལྟར། 
རྟན་ལ་སཾགས་པ་དུ་མའི་སྒེནས ཁུད་པར་འཕགས་སྭེ་ག སྐུམ་པའི་ངྱ་ཧལ་དང། འཆདཔ་པ་འདིལ ཧོ་ི་མ་པ་འད ལྟ་བཞིག་ཡོདདོ་སྐམ དྲ ་ིན། ཞེས་གསུང གན་ག་ 
„ །གགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱདདང། རྩེད་མོ དང་ཤུ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཡེདགཡེངས 


_ འཆད་པ་ འདིབས་ཁོ་བོར རང་རིག་དང་ཡེན ་ 
བ་དང་། དུག་གསུམརཿ །གཔ་འོག་འྱ་ རྒྱའཁུམསཔ་དད 
དག་ཙམ་ལ་ཆས་ ཀྱི་མཚམས་བྱསན་ལགས་ཏེ་གྲམ་པ་ཆེས་ཉན་པའི་སྙོ། སྩབ ཧཱ ཙུ 









ཏིད་དེ་འཛོན་ལ་མཉམ་པར༣ ལ་ར ཞི ད་པ་དང གཟུགས་་ 

༨༣ འ༨:ྔ:ག:་སབྱང ཡདནང་ངུ་སྲད་པ་དང་ 

དྲི་མ་དྲུག་པ་གད་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི། 5 ནེདདི་ཨ་ཅནི ཏེ་སྣོདཀྱི་གྱེ གསུམ་ངེས་པར་སྲངས།དགེས། _ གཞན་ གགས དུངས ཀས་ །དཤེས་ 
ཤཾ། དྲུག་བསྙེན་ཉིང་ཕར་ཤྲིན་དྲུག་ལྡནཏུ་ཞམས་སུ་ལན་དགོས་ཏེ། སྤོབ་དཔན་ལ་སྨན་པ། ཚེས་ནནཔ་ ནསས་ནདཔ། ཆས་ལ་སྨན་བཟང་ཕོ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནད་དྲག་པོ། ནན་ཏན་ཡྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནད་ཞེ་བརགསེ་བ། དེབཞིན་གཤྲེག 

རཱ པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ལྕས་བུ་དམ་པ་དང་། ཐབས་འདྲེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅྱི་ཚུལ་ཡུན་རིངདུ་གནས་པར་བའོ་ལྷམ་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། ་ ་གྱཾ་སཆོས་ཀྱི་ཚེགདོན་སྭེརེབ་དང། 

2 ཕ་སྦྲིནཔ། ཉནབ་ཤད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཧུས་དག་གི་དཀ།་སྤྱད་ལ་མི་སྩ་བའི་བཟོད་པ། ཉདབཤད་ལྭ་ཐོ་བའིབཅན་ཁྱབས། 


དེའི་ཆེད་ངུ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སྤག་ 
ཆས་ལ་ ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ གཏན། ཚིག་ ་དང་དོན་རབ ཉུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 





` །༥ཀ ཕ་རོལ་ུ་ པྲ དང་ ཟ་པཞ དེས་པརྐདགེསོ་པས་དདགྲ་ཚལ་བྷཞི དྲས པོ སིས་ི རོན་ལ 
ཡེ་ཤེས་འ པེ་ས་དཔ་དུག དེས་གདས་ཅམ།ང་་ས་སུ་དདགྲ་རེ་བ་བཏུན་ཅུ་གསལ་བཏུབནས་གསན་པར་ཞུ། གངགསན་པརྱ་བ་བའི་ཚོས་ཞི། འདིདངུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིན་གུ་ཤེགས 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལུན་གུབལ། དས་མཁས་པ་ པྱ་ཕན་ལ་དཀྲེད་མཚོྱིར་མཚོལ་ _ དེས་རྡེ་བཙུན་ངག་དབང་མཆོག་ལགས་རྡོ་རྗེ་ རང་གི་དབོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ པོ 

ཆསྭ་སྤྱི་ལ་པ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དཀོན་མཆོག་ལུན་གུབ་ལ། ངས་མཁས་པ་ཆེན་པ་སྤྱན ། །ལེགས་རྡོ་རེ་ལ། དེས་རང་གི་དབོན་མྱེན་རབ་བསྟུན་འཛེན་བཟད་པོ་ 

། དེས་དགན་པམས་པ་དག་དབང ལྱུན་གྲུབ་མ། _ དསྲ་རད་ཆན་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་འཞ། ངེས་དཔུལ་སྣ ས་པ་པག་དབད་ཡུན་དགྲ་མྲོ་གས་སྲ་སྨརས་བཔ འེ་|ཌ་ 
ད ཟོ 


༨ ༤. ༣༠ ངྲས་མཁོན་སྟན་དག་དབད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་བདག་གི ་རྩ་བའི་བླ་མཆེ་གེ་ཝོ་ལ་གཞང་ ས་བདག་ཅག་ལད་ཧེས་བཞྐིན་ཏུ་བཀའ་དྲེན་ 
།ཞས་པས་མཚོནའང་ཀང་གི་ཐབ་ཡཾ དང་བསན་ནས་བྱསཤེས་པར་ འོ། ུགཉསམ་མནུདག་དཔས་ལ་སན་འོ། དངས་ག ཞེ ས་པནས། ལ་བཟོ པར་བ ན་འ ཞི ས་ལན་ག བིནང་ཀ བི 


_  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས།  དམིགས་པ་དང་པེནཾི ཚ་འདིལ་ཞེན་ན་ ཆོས་པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན། རྗེབ 





ཤ༧ཤན་མཚ་ཇོད་པ་སྱའི་ 


ཤོལ་ལ་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ཚེའདིལ་མ་ཞེན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣེད་པར་དཀའ་སྷམ་དུ་བསྒེམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དལ་འབྱོརྦ་གི་ཆོས་བཅོ་བྱཧདཔོ་མཐའ་དགཚང་བཤིན་ཏུ་དཀོན་པའྲི་ིར་ 
ཞུ པོ ལེ དུ་བསྒོམ་མོ། བཞི་པནི། དལ་འབྱོར་སྱི་ཆས་བཅོ་བྱ་ཆུད་པོ་མཐའ་དག་ཚང་བ པའི་པྲིར་ 
རྙིད་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བུ་བརྒྱད་ནེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དད། །ཚེརིང་ དངག །ལོ་ ལཱ་བངས་རྱས་ྱིས་ དད ད གས་པ་འདིདག་མི ཁོམ་བཅད། རར རི 
གལ་བ་ཞུག་དགས་ཊ། དེལ་དྭམུལ་བ་ནི་སྣུག་བསལ་དྲག་བོས་གཟིར་བ་དང་། ཝཾ ཞེམ དའི་ང་བཞི ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ དས་ཤིྒ་ཧུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲལ་མེད་པ་ཤས་ཆེབ་དང་ ལྟཚེ་རིང་པོ་ནི་འགལ་རྒྱན་ལོཿ ག་ལྟ་དང་ 
ཕཾཿ མྭངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐེ་བའེ ནས་ཡིན་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ནིམ་བག་མང་ལེན་པ་སོགསབླང་དོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་སྤད་ཅིང་སྙེས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པར་དཀའབ་དང་། ལྷོ་ལ་ས་ནིནགཟལ་མཐོ་ངིས་དཔབར་པའྱིརུརམ་སེམས་ཤིང་ དཀོན་མཆོག་ 
རོ དང་ལས འྲུ སལ་སོགས་མི་བདེན་པ ༢་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ང་པའི་འཇིག་རན་ ཉུ་ངས་པའི་སི་ནམ སལ་བ བརྒྱུའི་དམ་པའི་མོས་མད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ཞནི་ལུའི་དབ ང་པོལ་སྙན་ཞུག སཱ་པ་སྭ། དེ་དགྭ་བང་དོཿ་ཧི རྣམ་དབྱེ རྨངས 
ཤི། དིང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བསྣུ་ཏུ་མེ་ཁམ་མོ། _ །དེསན་དང་ཏེན་ཐབ་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་སེ། རིགས་དག་གི་འགོ་བ་ཕལ་མིཆ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ནདན་འདུག་པའྱ་ཕྲིར་རོ། །འབོོར་པ་བྱར་དང་ལན་པ་ལ། 
ཕྲ ༨༨་འཕོར་ལ་དང་གཞན་འབོར་ལ་ལས། དང་པོ་ནི མིར་སས་ཡུལ་གྱི་དབས་མུ་སྙེས། །དབང་ལོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིར་སྩྱ་བརདཀོན་པའི་ཚུལའི་སཱརབཤ ད་ཟིན་ཏོ།། །། 






།ཡུལ་གྱི་ དབབུས་སུ་ སྱི་བའང་དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ མདྦ་ཀྱིས་འཁོརྡ་ནན། བཞེ གད་རུང་པྲབུ་གང། ་ཡའ་ས ཕུགས། ལ་ ཡུལ་དབུས དང་། མི་བཞུགས ་པ་འ མཐའ་ འབོབུ་ གསུངས ་པའི་པ ཡྱེར། འཁཾརྡ་མ་ 

ཞས་བྱགས་པའི་ས ངམ མཁའི་ཁུན་ཙམ། བྲའགས་པའི་སནི་ཤིད་ཏའི་འཕང་ལོཙྲམམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དབངཔེ་ཚངབ་དཀོན་ ཏེ། སྡོང་པ་བཀོད་པ ལས། དབང་པེ་མ་ཚངབ་མེད་པ་ ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། གྲངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྤི་རས་ པ་ ༡༡ 
༽པརདཀའ། སུངས་སོ། །གནས་ལ་ དད་པའང་དཀོན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྭེངནས་དདཔ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཞིགཞ་རེ་རེ་ཚམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལས་ཀྱི་མཐའམ། 'ལེག་པའད་དཀོན་ཏེ། % 
ཇལ དྭལ་འང་གྱི་ེད་པ་དང་། གཞན་ལ་པད་དུ་འཇུག་པ་དད། གཞན་སྱིས་བྱས་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཆས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འབྱོར་ལཱ་ནི། སངུས་སུས རྒྱས་འབྱོར་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། བསྙན་པ་གརས་དང་དེ་རྗེས་འབྲང། £ 
གཞན་ཕྱིན་སྙིད་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞདསངས་རུམ་འཇིག རྟན་འཧཱོནཔ་ཤིནཏུ་དཀོན་ཏེ། གདབྱ་རས་འྲོོ་པའི་བསལ་པ་ལ ་ཡཱོནབསྐལ་དང་། མི་འརོན་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཅུ །ཉེ་ཅི་ྐལ་བ་འདེལ་སང་ ཏྱ 

་ གཞན་ིདེསབྱ བོ བཟང་པོ་ཞེས་བ་ལ། དེནས་མུན་བསལ་་དགྱའུའི་རེས་སུ་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ཞེས་བབའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག །དནས་མུནབལལ་བའི་རེས་སུ་སཱན་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བུ་བའི་སྨོན་བསུལ་གཅིག །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་་ ཙོ 
སཱུ ཧུ ས་སང རས་དཔྲེགརམ་ལའ །ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན བསྣལ་གཅིག། སེ། དེ་ལྟརན་མུན་བསྐལ་ཞྲི ལསུས བྱ་གཞག ལ་སྤེན་བསྐལ ་བཞེ་ལས་མི་འབྱུང་ ང་། སྤབས 'གྱི་ཡཡང་ ང་སྱི་ཧྱུ ནམས་ྱ ཀྱི་ཚེ་ལ་ཡར་འཕེལ་ལ་༥ སངགྱ་ཉས་མི་འབྱོན་པར་ ཙི 





བཞུགས་པ་ལ། སི་མཇེདཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་གསེད་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་མིབས་ ད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ནས ཆོས་ཀྱི་ལབརལོ་བྷ དབར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པྲ་བདབརབ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདན་པ་གནས་པའང་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་བཟངའ པོ 


ུན་པྫམས་ཀིས་གཔདནྭ་སབའི་ཇེས་སུའཇུག་པ་དང། དེ་ལུ་བུ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱད་པ་མང་ཞིང་སྔེ་སྐད་ཤེས་པར་རྡོམ 
སཱངནས་བར་བའང་དཀོན་ ཏི། རྟེད་པས་རྡཾད་པ་འཚ 





།དེས་ན་ཡུས་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུཆོས་མཐ འདག་ཚདབཤིཞིནལའི་གར་མཁལནུདཀོནཔས་ངོའི་སྒོནས་ུངརེད་དཀའསམདུ་ཞོས ཐོ ༡ །གཉིསཔ་འཆི་བ་། 
པབ 


༄༅། །ཧཱོམས་སྟེདབ་དཀོན་པའི་ཡིུར་དོ། །དས་ན་ཡུས་ཏེན་གའ བཱ 

སཱི རྟག་པ་བསམཔ་ན་ཞེས་པནས། མུར་དུཆས་བྱ་དགས་སྭམ་ངུ་སྐམམ། སཱདཡང་ཐུགས །་ངེས་པརྭབ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིགབ ཧསྭརན། དནུབནས་ད་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ བའི་སཱན་ལྭ་ལསབསམ་ག ཏནི་ཆོས་དདུ་ལཱན་པས་ ཇོ 
བཞུགས། དབུགས་རང་རམ་པག་ར ཞིརམ་སེང་གིབརྩསཤིག་ངལ་བས། ནཱམ་ཏོག་བིག་བོལ་སེས་སྤེས་ནངའི་དབང་དུཔེ་བཏུངབར་ཆད་ཆོད་བས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག །དལ་ལུའོ་འོ། དངསོ་གཞི་ཞེས་པནསྨ་མངྦུད་ཆོས་བུ་ 

ཡཱ དགོས་སྭམ་དུབསྒོམ་མོ་ཞིས་པའི་བའ་གོང་བཞིན་བསྒྱུར། སྤར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ་སོགས་ཚར་གཅིག་བ་སྙར། །གསུམ་ཕ་རྗེས་བྲས་བས་རྱས་གདབ་པ་ནི། ཞུན་དེ་ལས་ལྔ་ངབད་འདོདན་བུ་སེ། དེའདའདེ་ལྟར་བསྔོ་ད་གགེས་ནས། ༼་ 
ལ་ཐུན་མཚམས་བམས་ཅད་དུའང་དངེས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཧི་ཙི་དང་མབལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐནྱི་བེ་བསས་འདུའ་བརྒྱལལོ། །དེར་ གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའ་རིམ་པ དེཙམ་ལ་མཛད་པཔཡྲིན། 

ཀྲ 

ཉཱ 


` མདལས་འ ང་བ་གང་ཤེས་བྱས ༨ པོ ཟེ ༄ „༤. ` ྦ 
ུ ལས་འབས ལསའུའུངབ་འི། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སེགས་དང་། སླེབ་དཔེན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག ཨཆོག་དམ་ཆས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིགལ། སྤ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཉན་འདིལ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒར། 
བདུད་ཀྱི་ས་དད་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང། བཟང་སྐཾད་ནས་འབྱུང་བའི། སྲིད་པ་ཐམསཅདདུ་ཡང་སཾགསནས། མཛོད་གྱུར་ཅིག་པར་མཉམ་དུ་མཛད་ནས་གྲོལ་ལོ། ལལ -ོ ཉིན 


༠༧1. ཆོསྒ་ཧླལ་འ༧གས་པས་མཛད་པའི། 





ཤོ 
42 
-ི 
1 2 


ཙཱི ས་མལྷ་རམས་སུ་བདེབའིེ་ ན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་ཤྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། _ 


རློ དྦད་ ཆདྲ་ཐཱས 
7 ར་ཡདསགས་ནས་ཚར་ 


གས་པ ༦ འཇུག 


མཁའ་དང་ཞེས་པ་ནས དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་ སྭམ་དུ་བ ལོ་ཞེག པའི་བར་ཁ་སང་བའི བྱས དེས ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ ཡེངས ་པས་དན་སོང་དུ་མིཊ ད་ཆོས་བ ཐའྲི་ཁིད་ཀྱི་རིམ་པྨ་རྣམ་ 
རུ ་ དཾ འོ། ནམུཨཊ ་པ་ གསལ་དུ་འབུལ་ལ། བ།ཏིས་ པ་ནི ས་མི 'ཞེནན་ རེས་འྱུར་ཨིན། ཏཱ 
„ ཐེ་ལེ་ལེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


བྱ་སུད། 
་གདམས་ངག་དངོས་གཉིས་སྐ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ། དེལ་ལྒོརུས དངསན་འགོ་ ངོས་ག གཞིའེ་དི དམིགས ཁྲིདདང་པའན་ཆད་ལེགས་པ ར་ཡུལ ཟིན། 


ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བཱ་ཞེནན། _ ཆོས་བྱས་ཀྱངཞེས་ཕགས། བསཱཾ༨པ་ེ ཉཱ ཞུས་པ 


ས་པའིདངོ། ཞེ་བཅུན་རེན་ བ་ཆེས མུ་དན་ལས ་འདསེ་པ ་སྦུབ་པ་ལ། 
་པ་ 


ནས། ཞེཞྭབ་བྱེད་རྣམཱ། 


'ཱ་བུའོ། ས་པའི་བའ སླད་ཡང་ཐུགེས་ངེས གས་ནས གཅིག་བ ཧུནན། 


དབུགས་དང རྣས་བགཡང་ཞིརམ་སངགི་ གི་བར་དུ་འུད་ཞིགཔལ 


ཆ་རྟེག་ཞིགཐོལ་ཁྱིས་སྐྱེས 
།དེལའང་སོནའགོ། དངོས་གཞི། རེཾས་གསུམ་ལས། གྲོ་དང གཞིའི་དམིགས་རྐང་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཕུལ་ཟིན། གཞིས་པནི། ཏགཞིགསོལ་ས་ཡེས་ 


གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས རྒྱུས་གདབ་པ སོགས་ནྲིན་དང དང་འདཾའོ། 


དང ི་ོ ང་བར་ 
ས་གངབ ་ 


ཤིན་གསུམ་པ་ལ། འཀུནམམཁའདངམཉམ་ །ཞེས་པནས ས། ལོའུ དང་་ 


གཞིས་པ་ནི། འཁོན་བ་ལ་ཞེནན ཤེས པརྣས། འབྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། 


ཁམས་ཤསུམ་ལ་་ 





༄༅། ་པ་སྤངས་པས་འབོནབ་མི་འཁུམས་པ་དང་། ཚས་ལམ་ཏུ་འོ་བརྱ་བྲད་པའི་ཁྲིད་ཀི་རིམ་པནམས་སོངནས། དདེ་རིངགི་ཐུགས་དམ་དམེགས་པའི་རིམ་པ་གསརདུའབུལ་བལ། གསུམ་པའི། བདག་ 
«༧ དན་ལ་ཞེནནྱ་བང་སེམས་མིན། ཞེས་པའི་དོན། ཇེབཙུན་དིན་པ་ཆེས། ཞིན་པྲ་བལ་ནྱམུ་ངནའདས། སོགས་ནུས། སངསྤྱ་ཆས་ཤེག་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཞེས་བནས། ཉམས་སུ་བླང་ 
; གསུདས་སྭོ། །སཱདཡང་ཐུགས་དེས་པརབྱ་བའི་སྐུད་དུ་ལན་གཅེག་བསྐརན་དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་བསུམ་གཏན་གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་དླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སངབརདུ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བས། ། 
ཌཱ ཉཱམ་ཉོག་ཞིག་སྣུསནདེའི་དབང་དུམི་གཏངབ་ཇད་ཚོདྱ་བསྐནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག །དེལ་སྟརདངོས་རེས་གསུམ་ལས། ཕོརབ་ལཱབས་འགོོ་སེམས་བསྩིད་སྔནོ་ཏུ་བཏངནས། དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་་ 
 ཞེན་ནཞེས་པནས། ཉམས་སུ་བླང་ སུངས་སོ་ཞས་པའ་བར་གོང་བཞིན་བསྩད། ཝཱར་ཡུངྱ་ཐུགས་ངེས་པ་སེགསནས་ཆར་གཅག་བ་སརྲ་བར། གསུམ་པ རྗེས་བསྔཾ་བས་རྒྱས་གདབ་ གསམན་ཆད་འདྲའ། བྷུ ༈ ཉན 
བཞི་པ་ལ། ལོ། ནམ་མཁའ་སོགསནས། ལྕོ་ནུས་དངགདམས་ངག་དཔོས་ལ་གཉིས་སེ། །དལ་ལྕ་རུས་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་ཁྲིདགཞིས་པ་ཡན་ཆདཕུལ་ཐིན། གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལཱ་ཞནན་ཞེས བཞས། ཁྲལ 


རླ སྭུ་བང་གསུངས་སཐར་གོང་བཞིན། དེས་བདག ཤོན་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས ཉན་དད་དུ་མི་གོལ་བ་དང་། ལམ་རྱི་འཁྲུལ་པ་སལ་བ་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པརྣམས་སོངནས། ད་དེ་རང་གྲི་ཐུགས་དས་དམིགས་པ ཅིས་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། 






353 གདམས་མཇོད་ས་སྐྱའི་སྐེར། 





བཞི་པཞི། འཛིན་པ་ཐུང་ན་ལཱ་བཡིན། 
འཕང་མངོན་ནུའགྱུར་བ་ཡེནནོ། ་ 
།རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐལ་གྱིས་སྩས 
འཛིན་བྱ་བུངན་ཞེས་པ། 
རོ ཕ་རེས་བསབསྦ་རས་གདབ་པནི། ཐུནདེལས་ལུང་བར་འདོད་ནྭབད། 
¦ གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། ངོས་པ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེནཔ་ས 
8 ཅད་ཀྱི་སཱིང་པོ། །ཕ་རོཁ་ཡྱིན་པའེ་ལམ 





ཞེས་པའི་དོན། 





ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆས། 


བདག་ངི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་བནས་། གང་དགར་ཞོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཙུནརྫོབ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་བདཔེསཀྱང་། ཞེས་བནས། གོ་ 


།པ་རཡ དྲ་ཐུགས་ངེས་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་ལན་གཅིག་བ སུར་ན་ དའུ འད་རང་གི་གནད། རལ ནྣམས་ སུ་བད་བའི་སྙན་ལ་བསམ གཏན་ཧཱི་ཆོ སྭྣ་ལན་པས་བའུགས། དབུགས རླུཾདརྔམ་བག་འང་ཞིང་མ སང་ཤི་ 


ད 


གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 


ན་དེའི་དབད་དུ་མི་བཏང་བ་དད་ཆདྱ་བསནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག །དེ་ལའང་སྙོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྩྱོརབ་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྙན་ཧུ་བེཏང་ 
གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ཕུ ། ཡུདབ་ལུབས ཉུད་ལན་དུ་བ།ང་ནས། 
དེའང 


མར ༤༨ དཛ::ན་མངན་ཆམ་མཆར་མས་ས། ༦༡༡ ༦༧ ཚཆསསར་ 


དྭལར་བསྩོ་རྒྱ པེ 
ངས་པས་མུར་དུ་མངོན་པའ་ོག་པའའཚང་ར་བའི་བྲག། འཁུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བདྲ་བཔད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་བིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་ཐམ་ 


ནོས་དམིགས་ ོི དངོས་ ལི 
ནནེ་བརུ་གོང་ཤཞིནབསུཊ། སྤད་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ་གོགས༢ལ་ཚར་གཅིག་བསྩན། ཡང་དེ་འད་བ་ཚརགཅེག་དེཚར་བཞི་སོངབ་ན། ་ 
གས་ནས། མད་ལས་འབྱུངབ་གང་ཤེས་བྱས་ལ་བུན་མཚོམས་ཐམསཿད་དུའད་དངོས་གཞི་ཞམས་ལན་ཀྱི་རྩི་དང་མྲལ་བའི་ངང་ནས་ཚོས་མཇུན་་ 


༥༧ 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཤེན་པ་བཞི་པལ་ཧྱ་གདམས་ངག་ཐབ་མ། །བདག་ཅག་གྱི་བུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གི་མོའཞུལ་སུནས་ཇི་ལྟའ་བྲོབ་པ"་ 


།བཞིན་ཡུལྦ་གུབ་པ་ལིན་པས། ཁདྡ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེགམརའབད་རོལ་དག་པའི་སྒོནས་ུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རེའཁྲུངས། དེས་ཤེསཔ་མཛད་ 


94} ༄༅། 
„. „ ཿ ༨ / | * # $ ༩ ༤3 བྱས * ,༽„, =; སཔ _- < "༡" ་ ༠ ༡ ! +» €° # ?>° ‹ ,/§༽. ༥ ¬... > དྲན - ༢ བི ་ཕོངས་ །ཆོ་ སེ་པ་ བ་པའི བྒ ,-. དཱ , | ཁ‹ . ¡£ 
༤ འེས། ལ་པ་དང་ལཱན་པའི་གངབྲག་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མེས་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སགས་པ་བསྙན་པ དངས་མསཅན་གྱི་དན་རྒྱ་ཚན་པ་མངད་འཐ རཱ ད་ཡ སུ བཀེ ཐེབ་པའིགཏང་རག་ཏུ་མཐལྷ་ཧས་བ དཟིགས་་ 
ཡུ ། དན་དངྙནམས་ཅིས་ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་འཆད་ན་ནུལ་བཞིན་ཏུབས་པ་ལ་བབད་ནམས་ཀི་ཕུངཔདཔག་ཏུམདཔཞིག་ཡདཔ་དདག་དདམ་དོར་ནད་མ་བབའྱིིའཁོར་གྲགམ་འབའགི། ཡི་གེ་བ 
དགྲོས་པྲས། ཞེས་མཚ མས་ཐུརནས་ཞཱ་པུད་ལུ། “ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀིས་སེགས་མཆོད་བསྔོ་དང་། སྤི་བསྔརྒྱས་པན་བྱས་ལ་བྲོལལཾ། _ ། སར་སྤྲས་པ། ཨཾ 


མའ 


355 ཤད 


ཛར ཉིན ལམ་ནུམ་པན་དགཔས་རུས་འདེབས། སཔས། ཡུས སའྲཤུད་༥ ‹ ད དྲག ཆུམས ཏེ 

% རྲ་གསུང་ཧབརྱ་མཚོའི་བརྔོད་བའི་བཅུད། །ཐཱཧྱོ་ཤོན་ཐུབ་པྲ་མས་ཀིས་ལེགས་མོངོས་ཤང། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུན་འོས་པ། །བདན་གཉིས་བངྡརུབ་སེམས་ལཱ ཞུདུཉ། །དྱ་སིན་འཇམ་དབངས་ཞལ་ལངབསམ་་] 

ཤཱ) འཕེལ་དབང་། །མདོ་སྔགས་མ་འདྲེས་འཆད་ཚུལ་གོས་ལྷུབ་རྩེར། །བཀདཔས་མྲན་སྤྲལ་སྤརྣམས་དྭགས་བྲལ ཞིང་། །མུཁས་གུནདགའབའྱི་ཧལ་མཚན་བྱསེངས་ལ་གཞོལ། དམ་ལས་བུངརབ་དཀར་དགེ་བདེས། ཨུད་ 
ཏཱ ག་བཞིན་འགྲེ་ཁམས་སྩངས་བྱསནས། །ཨཾ་འ་གྲི ད་གཞིར་སྒང་པ་ ཐབ་པའི་ཆས། །ཨ། དནམ བཞིན་འབད་མེད་སྐོད་གྱུརཅིག །ཞས (ཞེན་པ་བཞིེ་ ཤུལ་གྱཾ་ཁྲད་འཆད་ཐྲབསའང་བཟེས་གཞུང་ལུགས་ཆཱོག་པ་བ གུངས་པའེ་ ཀེ་ཏ་ ༢༦ 


|),8,])» མི 


ཞེས་བབ་འདི་ནི། སྒོབདཔོནརིནཔོ་ཆདཔལ་ལྡན་བསད 
གཏེན་ཆེནཆས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཨེ པ་ལ་ཐརྩཙཾ་མཁན་ཆེན་ 


དོནམས་ཙེ་མོའི་ཞབསཀི་ཆོས་ལ ལཿ འ དག་པའི དང དས་འཇམ་ པའི་དྭདངས་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲ སྲ བསྙན་ པའི་ཆས་འབུངསོགས། ་ལལེགས་པར་དཔད་ 


ཡབ་སྲས་གཙོབར་སྨེས་པཿ ་པའི་ཡོང་ 


བྲེས་པའཾ།། །སྒད་ལྤ་ཤིང་ལ་ཛྲཾཝ ཛམྨཱ་དཱེཔ་མ རཏ དྲུ 


དཅིང་ཆེས་བཞིན་ཏུ་འདོམསཔ་མང མང་པོའི་ཞབས་ཀརྡུལ་པྲིད་སྨི་པོད་བ 


ཀོདཔའྱི བུ ཿབལཔ་འཁྱམས་བངག དབངལེགས གྲུབཌ 


དཿདདེ། དམིགས་མེད མེདྲ་ཐཱགས་ཇྔེའི 


དཔལ་ཨེ 'ཆོས་ལྷན།ཏུ་ | 
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།ལམ་འབྲག་བླམ་མཆོད་ ོ་ཆོག་ཆིགས་ཆགསབངཔགསགཤསབརམཞབམྱསསོ། མ་ 











༠༩ ༩༨༩ ༠༧3 #། “` ༡༠༤་༠༤༧༠༠༠༩༩༠༠༠༤༤ 





} ༄༅། །ཨོཾ་སཱསྟཾ། བྲམ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་དཔལ་ཅེའི་རྡོརྔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ཐུན་མང་བམས་སུ་ཡེན་པནའདོདཔས། སྒྱརེབ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་ལས། སྩོརབནིདཔེནཞིང་ཉམས་་” 
¦ ༢ ༥༡༠ 


ལ་ཨནལ་ཧན་དཧཔ་ཙམ་བྲ་བྲ༔་ར་ ་རུཾ་ཕཊ། ཡོ་སབྟཱཝ་བུདྟང་དཱརཿས་ཛྷཱཡ་ཤཱདྟོཊ་ཧཾ། སྟཾང་པའིངང་ལས་ཡོལས་བྱུང་པའི་རིན་པཅེ་ལས་ཐུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་་ 


` 


)>&12 |: ® 


འལ 


༄༅༅། 





ཡོ་བཛྲ་དྷཱཾཱདཌི་སེགས། 


གས་བརྙདུས་གསུམ་ྱི 
_ བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའེད 


བཾ 





མ་བསམ 


ལའ 


ཛོལ་མེ་དངའ་ཕན་གདུགས་ལ་སགས་པ་མཚོད་པས་བསམ་ཡིསམིཁྱབ་པནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགང་བརྡ་གུར། 
ཨཿ 
ཀི་བརདུ་ཕྱཾག 


དག་དདའྲགོ་བཞམ་མཁའིམཐའ་དང་སཉམ་པའི་སལས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དུས་འདིནས་བ 


༠ 


བཛ 


ཐུད་པེ་ 
དབཤིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་བི་མུ་གསུང་ ཐུགས་ལནྐཏནྲ་ཕིན་ལགམས ད་ེ་ངེྲི་ཚིར 


།རྱ་ཆེ་བརྣམ, སྦ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འུ་བ་ལསྱ་བ་ བའྱི་ལྔ་ས་ལ སྲ་གུབ་པ འི་ཡ།ཆོད་ཡོན། མཏོག བདུག་སྤོས། ལརམེ། དྩི། ཞལ་ཟས། ,གཞན་ཡང་ 


ྨ་ ཛྷུ ཕོགསནས། ་ཨོཾ་པྲ་ཤབྡ་ 
ནེདྱ་པང་ བྭ་ཝཾའ་དོལ་ཡཆིད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སཱང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རྩཌ 


དུན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་མཔའ་བདགཛེ་བཙུན་རྩ་བ དང་བརྒྱདཔར་བཅས་པའིདཔལ༣ ཞབླ་མདམ་པརྣམས་ལ་སྙབས་དུཡའིའོ། ། 
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ཚོགས་པའིསངསྦྱཆས་བཅོལ་ལནྲ་འདསྔ་ནམས་ལྭ་སྐུབས་སྲ་མཆེའོ། །དམ་པའི་རསྔ་རམྲས་ལ་ སྭ་པམཆེ འོ། [།འཕགས་པའི་དྲ་གེའདན ལབ་འ།ཿ པས་འ ལཆིའོ། །པྲ་ལ་དང་དཀྲོན་ ི་པོང་་` 
 ནཱོགས་པའེསངསཚུསབཙལ་མནུཔདསནཔས་པ བསད །དམ་པའི་དསནལདུང།བསརསོ།།འདགས་པའ་དགེའདགས་ལ་བས་སྦམརའི། །སླ་དཔ‹།ོགས་ངོག། འུ 
[ བདག གས་ལམ་ཟབམ ཉམས་སྲུ་བད་བདབྱཡིའོ། ཨཾ སྭཱཏྷཱ་ཁ་ཤཱངྙ༔ས-ྦ དྷཱཿྭཾཏཱ་ཝ་ཛྟཾདོནཧཾ། སཱང་པའ་ངང་ལས་ ་༣།དིན་པོཆེས་ཆོགས་ལས་ བ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞྲི་བཞི་ བབས།་༥ 
བཞིས་མཛེས་པ། རནཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བྱཧན་པ། མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའ་དབུས་སསང་གཅེནབ་བྱདྲ་ཅིསབཏེགས་པའི་རིནཔཆེའིི་པཱ་ཆོགས་པྱད་ སླ་བབའི་དགིལ་འཁོར 
- བྱ་རིགས་པའི་སང་དུ་བདག་གྲི་ཝ་བ འྭ་བྲེལ་དམ་པ། དུས་གསུམྱ་སྒྱ་ཧལ་བྲསས་དངྲ་སེབམང་བཅས་པཐམས་ཅད་འདུས བབྱསང་འིསབཏེགས་པའི་ངནཔཆེའི། སཚོགས་བླད་ར ཙེའཆང་ཆེནཔ། །སྣ་མདོག་སླིར 
ཆུལ་ལྟར་སྡེ་ཞིང་དཱངས་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཁྱསརྡོརྔ་དྲེལ བུ་ཐུགས་དཀརབསྣལ་བའིི་ཚུལྷ་ཧིས་འཛིནཔ་ཞལ་འཛུམ་ཞིཔ་ལོབ། སེགཅིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ཝནཔ་དབུ་ས་རལཔའིཐོར་ 
ཅགནག་པ་སྤྱ་བོར་བཅིངས་ཤཾང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལའི་ཚུལ་དུ་འཕྱངབ། རེདེ་པཾ་ཆེ་དང་རུས་པའི་ངུནགྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་3ྱིན་བཟའ་གསེལ་བ། ནྣམ་ པ་སྣཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲེབ་ 





དབྱསདཔ་ལ།ལནམས་ཅངདེའཇངགྱིཚམ་པརག་ཞདག་པས་གཔ། ཤར་དུ་ཕིདམྱརདྲེ་བཞིའི་ལཱཚོགས། ཉུར་ཡངདགཔརྫཤས་པའིསཔསྱར ལངསཡོདོག་པདང་ 
མནར༢ཚོགས་དངབཅས་པདཔགཏལེདཔས་་ 







ེེ །ེབལྷེ། དའགྱེངབ 
ཕལ་པ འིསུའི་རྣམ་བ་དུམ། ནུབཏུཤྲེག་པཆེན་ དམ་པའི སྤ་གྲག་བམ གྱིརྣམ་པཅན་དདཐབ་ལསཱེ་ཕསགཡོག་པདུམ། བྱངདུའཕགྲཔ འདུན་ིམ་པ་དངནབྱཏྱོ་བུབབ་དངྡ་ན་ལ་འཧོདས།༢ཆ་ལྲ་གཅན་ད་མ། མཐའ 
4 [བུ་ཧྲིནཕུཔའཁྲིག་པལྟར་བཞུག་བརབྱུར།དེརམསཀི་ཐུགཱཀནས་འོདབེརབཕྲོས ལིས ང་དཔལ བསྟང ི མ་་པའི་གེནརབདངཐགཇིར་ལནའཁམས་གསུམ་རོ( ཀོ 
= རྒྱལ པོ དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམསཿད་ཉིང་གོ། དམ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ི་འབུངགནས། བྱངཆུབསེམས་དབའཐམསཿདི་ཡག ཉནཔོས་དང་དང་སཔསྤརརསྤ་འམསཅདྱ་ྱི་བམ། དངབཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཐམསཿ ྱི་ྱབས། ཚོསཀྱིརྗེ་དཔ ལ་ལན་སྦྱས་ ] རྭ 
པཏིཏ་ཆེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ཞིང་ལྱབས་སུམཚིའོ། །བརྩེ་བཟེན་པས་དུས་ཐམསཿདད་ཇེས་སུབཟུངདུ་གསོལ། །གད་གི་དྲིཞཌགྱིས་བདེཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིགཉདལ་འཆར་བགང། །བྲམ་རིནཚེན་ལྟ་བུའི་ཧྲུ། །རྔོརཾཿན་གབས་པདལ་ ཏཱ 
ཐམསཅདྱ་སིན་པརམཛོད། །ཉིམའི་འོད་ཟེར་རབཙ་ཡང། །མེ་ཤེལམེད་པརེ་མིདབུང་། །འབཞིན་སངསྐྱརས་ཉིན་ ུ 
| །ཚེསནམས་ཏུན་ཧེ་ ༤་ 


། 


92༢ ¬ ༣ སྲ > ༧༡༣ -⁄ཇ༽ -> \ པས ཌ། ༡ ྣ; 
རཾ འདུད། །ཙདཧིརྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེསུས། །དབ་བྱང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པསཾགས། །འཕྲོབ་ཀུནགྱི་གཟུགས་ནཛད་ནས། །གདུལ་ཏྱ་ 
༧ རླབས་ཀྱང། །བླམམེདཔརའབྱུངམི་འགྱུར། །དེསན་ཁྱེདཉི་དམཉེས་པ་ལིས། །སངཿྒྱས་ཐམས་ཉདམཉེས་བར་འགྱུར། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་གཅིགབསྡུས་པའི། །བམ་ཁྱོདལ་བདག་སྩྱབསམམི། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱེ 





/་ཝམ་ཆངམས་བམམས་ཁམལ་ ་ 


ྦ 





དློདིནགོཉོོ། །དགའདནཐམས་ཅདའདུས་པའྲི་ས། །དཔལ་ལནླབམདལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གསུསྱབ་སྨིན་པའིི་ཉིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམ་པ་ཝ། །བོརཀཱི་ཕུངོརམ་ཝཱར་སཱན། །སྤྱིནསོགས་བྱོད་ྲི་འབྱུངབ་ཐུཞི། །ས་ཡི་སཱིངཔོ་ 
ཛི་ཆང་། ནམཿ་ཁབྲི་འཔོ་སན་རས། གྲཟུགས། ཐི ་་ིིིད་དེལ། ས་པ་ན ཟུང་པྨོར་མས། །མགོན་པ་ཁོདྱ་ཊི་དབངཔ་སགས། །གཤེན་རྗེའི་གཤེདསོགསཁྲབ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་བྱད་ཀེ་སྒུལཆ། །གཟུགག་” 
གེས་རྡོརལྷམོང་སྟེན། །ཉོནེངས་ཡཤེས་གནས་ཀྱརཔ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའཱོདཀིས་ཨཁྱེན། །ཐམག་ཅད་སབའི་ལོན་ལསྣ་ཅིས། །རོགས་པའིག་པྱྱ་ཧུསྦཐམས་ཅད་སུལ། །གཅིགཉབཝུསཔའི་ཕུར་བཞི། །སཔསརསཞུན་བྱག་དངེའཆུད། 
ཤཾབག་ཆགས་།ཅས་པའི་སྐེབ་ཀུནསྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ངོསཚར་རྨ་དུ། །གུང་གིསགཡོ་མེད་ཁྱོདབསྟེནཔ། །དེལ་དེས་ཐགྱིནབརླབ། །སྐདཆཾགགཅག་གིས་ཛྲགསའཚའགཱ། །ཡངན་ཕུན་ཆོགསཐམས་ 
ཤཱ ཅདའགྲུབ། །དགན་རྡོརྔ་སློབ་དཔེནམཆོག །དངོས་པོ་གུནགྱེས་དེལ་འདུད། །རྣམ་པ་གུན་ཏུ་བ དག་ཡྭདས་མཆི། ཧྱི་ནངགས ངབ་དེཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སོྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སོག་གིདརབྱིཿཀྱོད་མཉེས་བཀྱི། །ངྲ་སྭདྨ་ར མ་པར་གོལ་བའི་ས། 
¡ི བདག་གཞན་ཀུན་གྱིསམ་ཐོབ་བར། །དཔིདམཆོད་པམཆོག་གྱི་སྲིན། །ཀུན་ཏུབཟངཔོའི་ནམ་ཐམལས། ཆེནསྟ་ཏགྱ་གུར་པས་ཁོདམ་ཆོད་དོ། །ཙུདནིགཔལམཉེས་ཐུར་པའི། །ཐིདལས་དེ་ིང་སབ་པཔཤོག །མིམཉིགབེད་དྲ་རམ་སྦཕསཏེ། 
ནྣམ་པ་ཀུནཏུྱོད་བསྟནནོ། ྱདཉ་ནལསབསུབ་ས། དངུ། །མགོན་པ་གང་ལ་མཉེས་ཐུརན། །གལཏྲེ་་མེདཔ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབཀྱངདདོརཏེ། །མྱེཞིངསྩེ་བཟམས་ཅད་དུ། །ཁྱོདཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུབ་པརབཙི།།།དགེབའའི་ལྦེ་བདག་” 








ཧྩརརཔྲ་བ། །གཞུནུ་ཀུན། །ཁོདམ་ཉེས་བིསཔའངཝོད་པརཤོག །སྱུལི་སོདཔ་ནྣམ་དག་པ། །གདསྦརས་དགེབའི་ཚུལ་བིམས་ཝྡན། །གསུང་གྲི་ཕནུ་ལས་པུནསུམ་ཚོགས། །ཤེསྱ་བའི་དྭཉིལུ་ལཁོ་ར་ལུས་ 

ཱ ཤདགོངས་ པར བབབ། ཅད་མ པཉིདམཉནྲ །ར པར་ག སུ །ོདབནམདུག །ཡོནཏནྱརརམཚོཁཱད་ལམངའ། སན །གསུང་ བུ་ལས དནཔརོགས། །ཤེས་ུའད་ མཿམྭསསཁུབ། 
རི 5 དཔསྦ་བྲོ་གས་མཆོགཏ་འགྱུན། །བསྟེནན་འཇིགས་པ་མེདཔའ་མཛད། །བཀྲེནབཀུདབྱཚིས་པས་བདེབ་འབུང་། །དེའདའི་དཔལ་ལྡུན་ཆོས་ཉིཇེ། ཐམ་མཆོག་ལ་བདགགནོལ་འདེབས།།མཆོདཔ་ཐམསཅད་སྤང་ནསནི། །ཐྲམ་ 
མཚདཔ་བའོ་ཞས། །སངསྤྱུ་རསུན་ཤིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེབས་དངོས་པོ་ཐམསཅད་རིས། །ླ་མམཉེས་པརྱེདབར་ཤོག །ཧེབ་འདིདང་སྐེབ་གཞན། །ངིསིདསཔསྦྱ་ཧས་མཐོབ་བར། །དེསེདྲབཿ་ འཞབས་དུད། ། 
ལསྨྲ་ནྨས སཙུར་ཡ། །མཆོདཔ་ཞུན་ཧིསམ་ཆོདྱ་ད་ཅིད། །དམ ཚོས་རྟུགཏུ་ཉནབདང། །བཀའ་བཞིན་སྦྲུབ་བར་ཤེདཔར་ཤོག །སུངསྦྱ་རས་གུན་གི་ོབོ་ཉིད། །དངོག་གུབ་གུན་བྱིའིན་ཆེནགཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
དྷ ལ་བ །ཐམ་གནལ་ ་ཕུག་འཆལལོ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་རབཚོགས་པ། །སྣོངཔ་དུདནི་སིང་ཇེའི་བདག །སྲིདདངྱམ་དུན་འདུས་པའི་དཔལ། །ནྡོརཾ་འཆངལ་ཕཱག་འཚུལལ། །ཆོས་དིངས་ཤེས་བ་ཕ་རོལ་་ 
པ །བགཡེདབད་ཆེན་སྐྱམའི་སྲྭ། །འདེགཤེགསཐམསཅདབསྩེད་པའི་ཡུམ། །བདགམདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཤཾས་བྱ་ཤུན་ལ་༢བ་སྩངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོ།འཐང་མཚོགབརྟེསཏེ། །བརྩེབས་་ 


། ༥ 
།ཁྱིདལ་བསུབག དྭ ༡ 








-༨ ༄༅་ལབབརཔ་ཡཐ/རའ འ༨པྟརཔརར་༦ར༧བཞ།༠༤༡༡༨༧ྟ༠༠༧༧༧༧༨༨༨༦༤༨༦༦༠༩༢༧པལར་ལརའམབ་པང་ལབ།༨༡༦༧༡༧༠༧༨༨༨པཔ༨༨༨༨༨༨པ༤༠༤༡༤༡-༡པར༦༠༠༠༧༧ར༨༢༢༨པ༤༤༤༤༦རར༡ར༧༧པལཔ༧འརརའཚམས་པའཔམསདཿལཿངབབསས༤- 


ཌེ 


ལོ 


898 














གཞནྱསེ་དོན་མཛདཔའི། བླིནཔལྱ་ཡགའཚལལོ། །རྗེས་སུགདམས་པ་ཟབཚོ་ཡིས ཡིས། ཉིདྱེ་ཐུགསནྡིནམ་ཐོལ་ཞིང། །དཏཱལཞུ 


གཟུག་མནས། །འཕིགྟརེནཱུ་འསནམ་ཐོལཞིང། 


ལེད་སྤྱོད་པམཛད། །ཨཝྦ་དཱཾ་ལ་ཕཱགའཚལ། །ཤེསྱ་་ཀུནལ་༢བམངས་ཤང་། 
4 གད་བའིའེབྲ་ཚོགས་མངད་ (ཡ། ¡ཀདགཏླ་བཅུག ཇི ཅན། གས་ག 


ལ་གའཆལ། །མྱེན་ལྡནའྱེད་ རཿ ཀྱིསགཞན་དོནྲཾ 
ཐུགསཆུད་བས། ཞེསླ་བཞུན་ཡནྨ་རོངས་ཤིང། ང་ 


འཚོལ། །དགོདནམས་དཔགལདལས་གའཅིང་། 


ད་ ལཾ གས་སོདཔས་གཞནདོནམཛད། 
།གྲུབཔའི་འརུ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནང ལེས །ཉུ །ཌམརུ་པ་ལྱ གའཚལ། དུ གས་སབས་གཞནདོནམཛད། །དངོསྲ་གདབ་རས་ནས 
ཏིཔདའཛནལ་མངའདྲ་ེས པས། གཅནའད་འབརམཛདཔ་པོ། ་ཡངྷཕལ་ཕུགའཚའ། 
།ཀུས་པསླ་བམ་ཉེར་བསནནས། རྒྱདདང་མནངག་ཀུན་འཛིན་ཅིད། 
སྒུབལ་དརྩོན་པས་ཏིད་འཛིནདང་། མཛོནཔར་ཤེས་དངྡརའཕུལ་ལ། པས་ཚ བརལ ཉུགའཚལ། 
།ཙབསམ་ཆོགྲནམ་སྲཀིརལར། །བགསརེ་ནཔདཔྲ་རནཔས། །རྟུགཏྟུགཞན་ྱི་དོནསཛད་པའེ། །ནྣལའྱོརདབངཕྱུགས་གྱུ་བ། 
།མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དབྱ་ཆས་ཕན། ། །འགོབའི་པལ་གམར =གཙུར ། བསོདནམས་རེམལ་ ཕུག་འཚལ། །ཆོསྣརམས་ཀུན་ཙིདྷེཉིདགཟིགས། 


།ནགཔོཔའ ཡོབ་ལ་ཕྲུག་༣ཚལ་ལོ། །ད ས་པའི་དེཧིད་དོན 
ྒ ལ་ཕུགམཛལལ རཿ 








གྱིས་གཉིས་“” 


གུམ་ཆོས་རིན་ཆེནམ།དདའ པས །ད ། 
།མཐཱསཔསཆེནཔོ་དཔྲཝནཔ། །ཇགནུའ་ཀུནའིག 


མ་བའི ཟལས་ལསནངོནསུམཇུ། །ཁྱཾད་གཾཔརཱམཱ་ 








ད་གིང་པོ་ ཊལ་ཀྱག་ཊ་ 
།གསང་ལཱགཊ། ྱ་ཚའི་ 











--------------ླ<ླྲཾྲཾན་ཾ་_09ག ྲཾྲཀྣྲ༅ཀཀླཾཀླཀླཀླཀླཀླ 

" ༽ཤ། །གྲགས་པ་རྒྱལམཚན་ལ་བྱག་འཚལ། །ཅོད་ནི་མན་ངག་དུན།འི་མཛོད། །རྭྭང་བརྟན་པའྲི་བུགས་མངར་ཞིང་ །རྟག་དཱ་གཞན་ལ་ཕྲད་དགངས་པ། །དཔའ་ 
ཿ ཆེན་འོད་ཕོལྕ་ཕག་འཚལ། །ཁྱོདཀྱིསབསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྒལ་པ་དུམ རརབ་བསུབཔས། | ལ་འ ཕོསས་ཛོགས་པའི། | དཔ ས་ཏུན་པླགས་མབ་ ྦ །འབུལ་མ་པ་ཤིསམམང་། རྨུ འཛ ¦ 
སུངཔས་བརན་པའ་སུ། །མཐུང་བཙམ་ཤཾས་རབ་དདཔར། །མཛདཔ་ཁྱོདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཅཅོ་མི་མངའ་ནམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་དདྲ་ཀྱིསམཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བའི་དབང་པོཚིམ་མཛང་པའི། །གསུང་མ་ཆོག་"" £ 
༡༩3 ཏྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པ་རབཞྭག ཅིང་རྟོག་མི་མ ངའ། །འགྲོབའི་ཡིདལ་མཉམ་པར་འཇུག ཏཏིངཔའཇེན་དང་ག ཟུངས་ཀྱི་གཏར། །རྣམགྲོལ་ཐུགས་ལ་ཉྱག འཚལ་ལོ། །ཉྱོདཀི་ཤེསྱ་པའི་དྱཀིལ་བཁོརའདི། ། 
ལུས་ཐུགས། སུ་རུད་གྱར་ཕས། འ ཆད་ཙོད་ཅོམ་པའྲི་བབལ། །མངའ་བརྙེཾས་ཁྱོདལ་9ག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་ད གུནལས་མ་གོལ་ཞད་། །ཐུགསྔ་ཇེཿན་པོ་དང་ལན་པས། །གཞ ན་དོན་དུས ལའི འདའབའི། །བཅི་ཆེནྱཧད 

_ན འབྱགའཚལལ། །མཐྱེནབཅེ་བོན་པའི་སེབས་ཆེན་ཤཱཾས། །དདུད་ཙྱི་སེབས་ནམས་འཇོམས་མཛོདཅིང་། །ཉོན་ཤོངསྱ་བང་ཆུབ་ལམ་བྱསརབའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོདལ་ཕགའཚལལ། །འཁོཿབཇིསྲིདགནས་ཀྱི་བར། 
¡ * རྡོམ་པརའཕྲུལ་པསྣུཚགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེཡི་དོཞ་མཛདཔའི། །ཕྲིན་ལས་དབངཕྱུགལ་ཕྱག་འཚལ། །གུནདགའི་དགོས་འདོདམ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནལསབྱུངབའི། །དཔའའྱོམབཟང་པོའི་འབྲག་སོལ་བའི། 


།་ཀོ རོལྨ་འ་ོད སོ་སོ 


འ་ 








+ 
.-~~--‹ 
'༢༤༢༠༥༧༠༠༠༨༧སས༦༢ས༡ས༢༧ས༤པ༨༤ས་ལར་ར༡༡༩༡༩༥༧༨-ཐགས༤༤ག༨༤ལ༤སས༡༤༤༡༤༨༡༤༡༡༨༤; 














ཟ༩:༩༠༠༩༡-གཙ,༩༢༡༡༢:༡༦༢༡༣༢༤༢༠༧༡༥༦༩༢༢༡༩༩༤༨༠༩༩༧༠༡༤༧༥༤༢༢༡༠༡༩༤༥༽༤༤) ,༦༡༢༩ཟནཟ༤༨:༠༩༨༡༩༢ཆའ༡དཝ༠༩༨༩༨--༨༡ཛད་བཙདཤབ:ནནལ།༡ས༧༤༠༢༨༡༡༩༦༦༤༤༠༢༦༢༩༦-༤༤-༡༽༢༡༧ཆགབ་མཆའ་ངཔབསསརཟངའ་འབམ8ང་རས་ཇ ༡,:2༡༧-:༡༥༦:༢༡༠༦༦༧༠༠༠༧༧རར༨༧༤-༩༥༨༡༨༡༨༢༤༧༤༢༢༧༤༤ གཏ་ཆག་འཇལ།ཆའ༢ ༢༠༤ -༦“༨༨༦༢༤སོསས་༤༡ས་མ་བ༨༡རར་༨༩༧ ༡༩༤༤༤༤༨༽་གལའོང༡༩༧༧༢༧༤༤༨༤༡༤༤༨༤༨ ༦༨༧༩༣༥༤༨-༨ ༠༦༠༤༤-༠་ ༨༤ 


དབངཀྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཤག་འཚལ། །སཔསྐཆས་ཀུན་ཀྱི་། བསྔས ཡཕ ན་ཕ དེག ོས་བོའི་སྙ ར༨་ཏནཔ། །མཚུངསབྲལཏྱོཿ ཉུཔ།འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆང གསུམ་སྱབོདིདདྲེ། །ཀྱོདཏཉིདདཀོན་༠ 
མཆོག སུམ་ཡདལགས། ད དེབས ལེས རི གཞན དང པིང ས་འདྱ་ལགའཚལལོ། །དཀོ །འདྲེནཔས ཆོགལ་ཕྱགའཚལལ། །བྲམསཆོགའ 
ཤག་འཚལལ། །གང་ལྭབྱོངཀྱི་སྐུསརག་ཅིང་། །ཀྱོད་གསུཔཐོས་ཤིཔ་འཛིན་པ་དང་། །ཀྱོདཀྱི་ཐུགསཛེསརྗེས་བཟུང་བ། ། ལའམ །བྱང་ཆུབ་སེམས །པའསེམས་དཔའ་ཆེ། །ར །རྣམ་དཔྱོངཏྲགྲོསཆེན་པོ་ཅན། ། 
༣ བརྟུལ་འུགསན་ཆོགྲ་ན་གསང་སྡགས་འཛོན། །བསེདན་མསྦྱརལ་མཚན་ལྭ་ཐགའཚལ། །ཇངད་བུདྱ་བ་གོས་ཆེན་པོ་ཅན། །རྐྱལམཛཚན་རྩེརམཆོད་ནོར་བུ་ལྟད། །འགྲོལ་འདོད་དགྲུ་ལལ་མཛདཔའ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག'་ 
འཚལ། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་དངོས་བམ་ཡི། སོངས བཟུང་རིམ་གཉས ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉམས་རྟོག་མཐརིན་བརྟན་པའི་དཔལ། །ཞང་ ཞཆོསཇེལ་ཕྱག་འཚལ། །གསཾད་ནམས ཡེ ཤེས་ཚོགས་གཉིས ཉིས་ལས། 
གས་འྱངམམོགཉིསདུལ་ཅིསའབོད། རྩ ་གཅིག་བསུབལ །བརྩོན་མཛདཔའི། བྲགཕུགཔ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ།, །གནས་ལུགས་རྟགས་པའ བླིློ་ཀྲཾ ཧཾ། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིདའབྱེད་པ་ལ། །ཆོལ་བ གཞྭན་གྱིས་མིའཕྲེ ོས་པའི། 
ནོབ ཤུག་འཚལ།  །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བྲམམཆག །ཚུལ་ཁྲི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་བསྤེམ་བར་ལྡན། ། + །བཀའ། ངིནཿཅནྭཧོདལ་པགའཚལ། ༥ །ཨེཤིས་ྲནཆེས་ེི །ཅིམ་གཉིསྐྱ་རལ་་ (£ 


༢--& 







ྣ ད བཱམརྣམས་དང ངཿ ལགཔའི་ལྕ ཚོགས་ལ། །×ཆཾག དདཔས་མུལ་བཤིནས།ཡུསནས། དཔགས ཟཔ འཇིནཔ། ༈ །ངིབཞིནྭསུ་བའིསེངགེདལ་འདུད། དཀོན ཤེ ཆགགྲམ་དངོན པདངོས་ཡོངས་འཛིན་མགྲོ ན་གི ཟུང། ! 
ཐྡིཊ་སལནས་འསམསྲ་མམབའིནར་ཡིགྱཡུག །རུད་ུའཕིནལསྭ་ཧོགས་བྱརརྭསེལ་མཁསཔའ། །ཟློ་ཝནདགེ་བའིབ་ཤིས ཤིསལ་གསོལབའདབས། །ཕུནཆཾགསསསུམ་འདུནམཆོའ ཆོས ཤི །གུན་གསམ་གངཀྱར ། 
# ཤུནྱི་དངོས། །མཁྱལ་མསགདས་སྒོལཔ་ འྲིན་ཐས་ཅན། །ཟབྱ་རས་ཐེབ སྲ །དཔོསགུའ་ཀུནའབུརཝ་བྱཧུདྨད་པ་དང། །དགེལགས་ཀུནའཐུང་དཀོནམཆོག་རིན་ཆེནདཔོས། །མདོ་རུད་ 
¿2 ཀུནའབུངྡ ཌེདཙུན་ཆོསཀྱི ཀྱི་རྗེ། །ཤིན་རླདས ཀྲུནའབུངདཔལ་ལནྲའམཔའདུད། ། །འབའ་ུམ་ཤིས་བུའནལས་ཁའ་ཡངས། པལ། ༽རབགསལམའྱེནཔའི་འོདཟེརརབའ འཕྲེས་ པས | །༨བན ནང་ག སལ་དཔའལ མོའདཔའ་ 
¢ ཡན་ཅན། །རྦབམཁས་ཕིནལས གྲབངཔ་ པ་དལའདྲད། །བུམསཔའི་ ལི མཆིའི་ཀུནདཔའི བ ༦ནཔལ། ཁྲ ༨༨ ལུན པའྱི་ལ་མཚནའག ཕཟུང་ཧྭེ། ] ༨༥༢༢ ལོའ ཕྲོའི འི་སྐལལྔན་ཕྱུད མཛོད་པ། །འགྲོ་ 
| བའི་ཐུབས་མཆོགཆོསཙིཐེལ་འདུད། ། །གུནདགའི་ལེགས་བཤད་མཁེནརདའདབ་སྟོང་རྒས། དགོང ཨུས བཤིས པའྱི་མཔནཚན་འདིདམཁས་པའི། །གྐལྨ་ཕནུངཔའི་དཔལའཇོངབཟདཔའ་་ 

| དཀ །དཔལ་ཞྡནར་ྱུདྲབལའིཐུགས་ཡྲིསས། །དོནགཉིས་ལྷུན་གྲུབརལབ་ཀུནི་དཔོས། །སལུས འཞིའསརའྲནཔའི། །མཚུངཊ་མེད་རམའ་ཞབས་ལགསོལབ་འདེབ། །ནམ་མཁལ་ཉཅུར་ཡངས་པའི་ # 

























ལ་ ༡༠༠༩༤ 









ཧཾ ༅། །མཁྱེན་དབུ་ཀྱིས། སཔསརྒྱས་བསྙན་པྲརབ་ཏུགསལ་མཛོདཔ། །མཐའ་ཡས འྲག་དུལ་གབུ མབ དུངས དོ །མཔའ་ཡག་གྲངཡྱང་འི་ལལམ་་སབ་འས། ག་ར ཟདཚ་བརའྱ་ཐུད་ 
༢ དཏུགསལ་དདམའནཔའྲི་བུགས། །ེ་ེགས་ ཨུངགནས་ཐབ་བསནསུ་མངད། གུངྱ་བནྱླརབས། །ཧུན་ཚོགས་དགེལེགས་ཕནབདེགུན་ཅི་གཞི། །བགད་ནམས་ཡེ་ཤིག  ་ ིརའཛན་ན་ 
མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའིནོ་བྲུ་རིན་ཆེན ་ ཤེགསགྱ་གྱ་ཧནླ་བ་མ་ལི། ། ལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་ཆོགས་ཉྱིས་ཉེརབཟུང་ནས། །དཀོནམ ཧོ །ཤཆ་དའ་ཞོཔ། 
དྷ སིགའཛིནཔའི་དྲོམེའཆད། དཀིལ་འཁོརྱ་སམ་ཚོའྱིཁདབདགྱཏོདལ་འདུད། ་ལ་མ་ གཅུན མས་ཁ མས་དང དའབུམ་འཛུབ། །འགྲུ་ནམས་ཕྱོང་མཛདཕིན་ལས་བཟད་ 
4 ཧཱ ཆེན་ཀདྲདུད་སེ སྭ་ལཱན་ཁོདལ་འདུད། །ཡལེགསྱ་ཧས དགིད་ནམ་མཁ ངང ལལ རལ། དགསེལབ་བ་ ལྔ །དོན་གཉིས་དཔལའྱོ་འདདལན་འགྲོ་ནམས་ལ། །ལོཕམཛདྲའམམཆོག་ལགཡས་འདེབས། སུ ངོ 

པོར་འདུད། །ལུག་དགས་རྒུན་གུབ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཧུལ། །དདའདུྩཧལ་མཚན་རྗེའམཚོདགསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིསདཔལ་འབོ་དདྲལན་འག ༣པ་དེལ་འདུད། །སངསྦྱ་ཧསབསན་པའི་སྟིངཔ་སཔགསུསསི། 
པའྲ་སམསྐགསསནོའ །སཅ་ག་ཡོས་ཅེལ་བ་མིས། གས་ཆག ལ་ད ནཔས་ལ། །རྱོ །སབསརྒྱག་བསྟནཔའི་རདབོསྡམགསུསཿི། ཌྷ 
















སཔ ར་ས ༡ ྲ༽།༨ ༽རར དྲནམང་བོང་བ་ བརམ རྗེཾ། དད ྲསཆོད་པའི་ བཿ ཀའདའ་འང་བལ་འ ཤྱོམ་ ོ ནམཆོཿ ༽ཀའིངང་ 
3† ༦༠ ཡཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ག་འཆཚལ་ལ། [ཤསཾདནམས་ཞེངའབམཆོག་བྱར་པ། །འཿ་དངས་ཡ་ཡཆད་པའ་གནས། །རྒྱལསྲས་དང་ཧྱལ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན 
ད །ཱ །ཏེངང་འཛིན་ལམཉམ་པར་གནས། །པདགཤགས་བརྟན་པ་ལགས་འཇན་།ཁན། །བཤགས་གཉེན་ཀུན་ལྱཕག་འཚལ་ལ། །མཆེད་པ་དའོད་པ་ཐམསཅད་ 


_* ལ་ཤུགའཚལ། །རྒྱུལ་གནས་ཐཾས་ད ཞཞང་། ས་པ ཞ་། ་༽།༥སཏཤ་་ ༽་འ། །བཤས་གཉན་ ཿ མསཅད་ 
ལ། ཞིང་ནུལ་གུ་གངས་སད་ེ། ¦རུས་བཏུད་པ་ཡསྣརས་ཀུན་ཏུ། །སམར་གཉུ་ད་དཔས་ཤྱག འཚལལ། །མཚོད་ཡོནམེཏོག་བདུག་སྤེས་དང་། །སྩང་གས ལ་མཆོག །ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགཱ་དང་རྒྱལན ཚན་ངོལ་མའི་ 
¦] 4 ། གླས། །བླུམྨའི་ཆོགས་དང་དཀེན་མཆོག་མཚད། །འཇིག་རྗེན་ཁམས་དེ་མཐའ་ ལཡས་པ། །བདག་པེས ཡངསསསབ བུང་བགི། །མཆདཔའིཕྱཔ་དཅི་མཆེས་པ། །པཱི་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀྱི། །རབ་དངཡ དའ སྲ °.° 
“ི བླེང་གྱུད་པའི། །མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དངམཉམ་པ་དུས་ཡིས། །ཡོནཏནྱརཡཚསཾས་བཅས་མཆད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང། །ལབ་གུན་གྱི་དམ་ཚོགསཆོག །དདོག་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 

གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་ཅིམཆོག་གས་མཆོད་པར་བསི། །སྒྲིབ་པའིདྲམ་ཀུནབསལནས། །རཾག་པ་ཀུན་ལ་སརྣམ་གྲོལ་བའི། །བཱན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས། །བདེ་བཆེན་པཾ་བརྡེསགུ ཅིག །མ ཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེད་ 


| ༼ཤམ་ཆོད་ལོན་བླ་ཐེ་དང་། །མཆོདཡོན་དཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་ལྣཚོགས་གུནཏ་བཀམ་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་དཔལ་ལྡནབྲ་མར་མཚད། །ཨོཾགུ་རུཐུདྷ་དྱཾསབྐས་བརི་ཝཱ་རཨརྒིཔྲཏིཛུཾཱཧཱ། 


371 གདཡས་དག་མ་ཇོད་ལམ་འབྲས་རྐའ་ 





༡༨༥༡ ` ˆ “༡༩༤༦ = ˆ ~ ~ ~--༤-༨པ༠༠༤༠༥༠༧༦༨༤༡༧༠༢ཟ༣༣༠༣༣༣༠༣༣༠༤ཟ༢༠.༦་ བད 








མ་ཏོག་ཕལཆེར་མེ་ཏོཐ དྲ། ྲབ་དང་། །མ་ཉོཿ མཏོག་བཀོདཔའི པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཤིང་ ། །མེ་། ཉོག་སཱ་ཚོགས་ཀྲུན། བཀྲམ ཀས་ནས། །བདག་༡དཆེནཔ་ དཔལ་ ནླབམར་མཿ ཉད། ༈ ཇྫི་སྭཏྭས་པྲ་རི བའི 
བྱདག་སོས་ རས་གས་དད། ེ །བདུག་སྤ སས་བཀོདཔའ་འོད འཟེར་འབྱྱའེ་ཞང་ པ་ཟསུསས། གུནཿ་པཀམ་བ་སནས། ཇི རི་ག མཆད། ། ཨཱ ངྷབ་རྲཾས ཡཾ 
ར་འ པན་ལཱ་ར པྲ་པ་ཏ པས་ཤཱ། །པཱང་གྲསལ་ཕུལ་ཆེར་སྣང་གསུལ་བླ་བྲེ་དང་། །སུང་གསལ་བཀོད་པའི འདྲ་ཟེརརབ་བྱཀེ་ཞིང། །ཝྲུང་གསལ་ལུ་ཆོག སྭཀུནཏུ་བྲགམྱ་བས་ནས། མངུམ་ཆོད། །ཅ དཔའོ ༢། བླས ་མཆོད། 
རཾ །ཨཾ་ཨཱརྙབཱཱ རྫུ ཅིླསཾ་པིུར་ཨཱཁ་ཀེཔཏིཾ་ཱཧཱ། དྲིམཆོག་ཕལ་ཆེརདྲི་མཆོགྲ་བབེ་དང་། །དྲི་མཆོག་བཀོང་པའི་འོད་བེར་རབ་བཀྱེ་ཞེ - །དི་མཚོག་སྣཚོཿ ཅགས་ཀུནཏུ་པ་གམྱ་བསྔནས། །བདག་ཉེ་དཆེ ན་པོདཔལ་ 
རྣན་བྲམརལཆོད། །ཨོཾ་གྭུཧཐབྷོཏཱསཏས་པེ་རཾལརགནརྡེཔ་ཏཱི་ཙཱཱཧཱ། །ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟགྲ་བྲེ་དང། །ཞུལ་ཟུས་བཀོདཔའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀི་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་བཀམ་ཐས་ནས། 
བདགཉིདཆེན་པོདཔའལྡའ བ་ཚད སོ་གྲུརུ་བླངབ་ རཾསཏཱ་ས པ་ལིཡཱ་ནེཧ དྲབ་ཏྱི་ཱཧ། །སེལ་ལུནཕལ་ཛེར་སེལ་སྐནྨཔ་དང། སེལ་སྙན་བཀོ་ པའི་འོད་ཟེངངབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་སྙནསྣ་" 
ཚོགས་ཀུནཏུ་བཀན་བསནས། །དདགཉིད་ཆནཔ་དཔལ་ལནླབ་མརམཿོ ད། །ཨོཾ་གུ་ར གུརྦཐཱ རབྔས་པརི་ཚ་དགངཔའི་ཧཱས། ལ་དདྡན་དཅགགོན། _ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕྲུར་ཕུར། སུར་སུར། ཨ་ཝརྟ་ ཛ | 
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ཡཿ ཧོཿ བདབརགཤིགསཔཐསས་ཅདལ། །འབརའུ ནཆེནའ་།འཅུལ་བས། „།སཱིངཔའིལཔོརལྱོཿ ནབཅདདེ མའ འབར བྷ་བྷ 
ཏསིསཿཧཱཾ། བབྱཅན་པོ་རནཆེ་ནའདིའབུལ་བས། །མ་ དར (ཤེས་དང འདོན གིས་ནས། ་། འབྲེལ་བར་ 1 ་ 
རི །ཿེ ་གྲུརུ་བང་ཕློ རྣི 


གོ 


རང 


ལད གུ ཡུལ་བུས། །ཤིནྒངགསང་གསུམྲེག གགྲས་བཏུན། །བསམ་ ཡས 'བསྟནཔའབཔའང་ ༣ཛིནཅང་། 
།བྲམསཿད་མཁནཧོང་བགྲོང་པྲའ ང་པོ 
འདཱིའབྲུལ་བས། །སིདཔའི་གཟེ ཟེལས་ལས་འསྲགལ། | ྤྲུ་ཡུལ་མཆོགགི་ཐུགས་ཐབ་ག། །སངསྦརསཞི་བླ་བ་ས་ ེ ཇི རི སྔས 
ད 


གཿ ྦ 
ཏཾ 
ཡན་རན་ཆེནའདའབུལབས། །ཉེནམངཾ སདྲག་ལས་རལྱ་སུརནས། །ཕས་ཏྱཾ་ནཾ་ལབ་ཚརབཅདད། །བྷཿ ཕེངསྲབལ་མཚེག་ནེ་ཐོབཔཿ ཤོག ཨིར ི་་ པཿ 


དད ་ ༼ཛ༼7#7༩ྙྩ0$་ 
ངཏེ་ཨཱཿཧ། ཁ་དོག་དབྲིབས་ ལེགས་ཡིདའོངྒརརྒུནཔདྭ་ཝན། ]སུགས་ཧཱ གནནགཟུགས་མཆོགཙི་མཆུསྣ་ནམས། སཾ ཨག ་ མའ ར་བ ་ ྦ 






།ཨགུརདབཏཾསཛཱས་པ་ ༢རུཔ་ཀཱ་མ་གཱརྦང་ཏྲེ་ནཱ། །ཕོགསདུས་ཀུནན་ཟིནདངམ་ཟིནཔའི། །ཡོནཏན་ཚོག 
སལ པ་ར ་ :ཿ གྲ ཏྲ དུས་ཀུན ནང་ལ །དབང་པཚམཐཱེདྷནམས། ། མོས་ པཱསྟབ་ 
བླ་མདགྲུབམ ཆེགྱསལ་དུག ཡལ །ཾོ་གྲུར་བྷང་དྷོ་དིས 1 གུངཔཱ་ངི་ཏ ཟི སྐང ་ཀུན་ ོང ནཔའི། །ཕུསསམས་བཏུས་བྱེད་ངོམཆོགཿ 
དྲུས སའདམམ་ནའའ་འ ཆཅགས་ 


རུ ི་ོ བླམེད་གྲུབམ གྱོ་སདྲགསལ། སེྷུ་མང་བྱེ་དིསྤེངས་པརིལ་ད་རས་ཀམག་ང་ 
རོ གའགུལ་སི། ྲསཤྣྲགིེིེི གསེལ། ` རྟ སྐལ་པ གཿ ། 
! གཞི་ ཡོངས་སུངགཔ། ། དད་ཆིནགསེར་ ཅིས | ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཁེས ངེ ཡྭིལཱགས་དའོར་ལུགགི ཤིང བལྐཾརབའིདབས་སུཧྱཾ། རའྱ་ཧུལ པོརརབ། ༡ཞ༢ལསའཕགས་པོ། །ལྟའཛམབ £ 


ཛཾ རར །སདའཟང་སྨོད། ཤུངྦསྨུ་མིསཱུན། ལུསདངྱ་ལུས་འཕགས། ཇྔ་ཡབདངར་ལུབ་གཞུན། གསོལནདངལམ་མཆོག་འགྲོ། ཟུད རན་པཆའི་འེབོ། །དཔག་བསམ་ཆེ་ཤིང། འདོད 
¦ འཇོའི་བ། མྨ་རོས་བའིལ་ཏོག །ཁོརོ་བཛིན་པོའ། ནོནབུརིནཔཆེ། བཙུནམ་རན་པ ཆ། །ཀླནོ་པོ་རིན་པཆ འི་བར གས ་ ཧཱི 

མ། ཕྲེཕབམ། གླུ་མ། གརམ། བདུག་སྲཾསམ། མ་ཏོག་མ། མའམེམ། དྲིཆབ་མ། ཏིམ། ལྭཱབ། ནིན་པོ་ཆེའི་གྲྱདགས། ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། ལུྭ་དང་མི་འི་དཔ་ལ་འབྱཾར་ཡུན།| 
 སུམ་ཚོགས་པ་མཚངབ་མེད་པ་འདི་ཉེད་དིན་ཆེན་ཅུ་བ་དངབྱུཧད་པརབ་ཅས་པ་འིདཔལ་ལྡུནླ་བ་མུ་དམཔྨ་ནམས་དུང་ཡིངམད་ཅིལའཁོརལྣ་ཚོགསསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྭམ་པ་ཚོས་སྐང་བའི་སྲུང་མགནོད་ € 

སིནནོར་ལྷའི་ཚོགས་དྲང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བརབ གྱིའོ། །ཐུགསརྔེས་འགྲོབ ཕྱིའ་བ (ཞེས་སུགསལ། བཞ་སནས་བདག་ཤི དད་ལ་བསདོནམས་དང་ཡ ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོ གཉེས་ཁོངས་སྤུ་རྫོགས་པརྔ་ིཞ་ (ཏོ 
¡ དྷ བཞུབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་8ང་ཞིངདགཔར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེ་ཁ། རིམཔ་གཉིས་ཀིཏངང་འཛིན་ཁུདཔར་ཅ ནུ་ནུད་ལྭ་སཱབརྱ་བིནྲཾ་ཡིས་བླརབཏཾ་གསེལ། སྒུ་གཉིས་ཀྱིགོ རཾ 
4 འཕངརྲབ་པར་ཅིན་ཚིས་བརླབ་ཏུགསེལ།  ལྷབས་གནས་བུཊ་འདུས་བླམ་འིན་པེཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆེས་གྱིརྡེལ་གསེལ་བའདབས། །མཉམ་མད་བཀའ་དྲིནཅན་གིཐུགས་རྗེས་གཟིགས། (འདི་ཙི་བརདེ་ཁུན་དུཤེན། ¥ 






ཧཾ 


ཡྱཾསརོབས། །འདན་པ་གན་འདུསཐ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ ཆེནཆོས་ཀིརིལ་གསོལབའདུབས། །མཉམུ་མེད་བཀའདིན་ཤན་གྲཾ་ཐུགས་རཱས་གཟིགས། །འདྱ་པི་བརདོ་ཀུན་དྲུ་པིན་ཙ བསི ། འདས་ལ 


འུ | 


ིནད་ཆེ། གྲིན་ཆེན་ཆོས་ཅི་ཇྗེལ་གསལ་བའདེབས། ༦ །མེད་བཀའ་དིན་ཅུ་ན ཐུགས 
2 གསེལ་བའདེབས། །མཉམ་མེད །ཀའདྲེན་ཅནྱ་སྲི་བགས་རེས་གཟིགས། །འདྲི་ལི་བརདོ་ཀྲན་ངྲ་བ། ས། ས་ཀུན་འདུསྤབ་མ་འན་པར། ཙཿ འད་ས། །སགཏ༦་་ 
དྲལ མམས ཛྱིབརདྱན་དཅིན ཆུབས། །དགེའདུན་ཀུན་འདུསླབམ་རིན་པོརེ། །དི ཆེན་ཆོསཀི་བེ་གསོལ་བའདེབས། །མཉམ་མེདབཀའངུ་ནཅཿ ཧྲུ བགག 
༧ འདྱིའི་བརད་ཀུན་དྲ་བིནྱ་སིསརླ་བས། །ཐངས་མས་ཀླན་འདྲསྔ་བམ་དིན་བོཆ། །དྲིན་ཆེན་ཆས་ཀྱི་རྗེཕ་གསོལ་བའདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དིན་ཅནྲི་བགུས་ཇེས་གཟིགས། །འ༧བརདོ་འུནདྱ་ ནུ སླབ་བས།། 
ཉན་རང་ཀུན་འདུཊབ་མ་རིན་པོཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཅི་ཇེལ་གསོལ་བའདེབས། །མཉམ་མེདབ ཀའདཱིན་ཅྱ་ཀྱི་བུགས་ཇེས་གཟིགས། །༢དྱི་བའ་དྲོ་ཀུནྲདྱ་ཊིནཙིསྣ་རོབས། སྲེ མ་དིན་པོ་ཆེ། རྲིན 
ཆེན་ཚོས་ཀྲི་རྗེལ་གསོལ་ཁའདེབས། །མཉམ་མེདབཀའ་དན་ཉནྱ་གྲི་བུགས་ཇེས་གཟིགས། །འདྱི་ཕི་བའ་དྲོ་ཀླནད་བིནྲྱ་གིས་རློབས། །ནོརོལ་ུནའདྲ་སྲ་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །དན་ཆེན་ཚོས་ཙིརཔ་གསེལ་བའདབས། ། 


རྗེས་ །འདི་ཕི་བར་དོཀན་དྲུ་ན་གྱསླ་དབས། སང་སྦྱ་རས་ཡུན་འདུསབས་རའཔའ པ 
ཅིས བས། །དམཆོས་ཀུན་དྲཔྲབ་མ་དིན་པར །དཱིནཆེན་ཆོས་ྱི་རི་ཡ་གསེལ་བའདབས། མཉམ་མད་ 
བེ །དིན ྒ 


མ༩ཿར༨པ༨༠༢༣༣༣༡༣༣༣༡༢༣༠༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣།༣༣༣༣༡༢༢༢༨༢༨༨༨༨༨པལ༧པ༥རསརརལསན།་ཅམ།༡༨༧བཡཅཅཉ་འསནཉང་ཡསས་ཅམ)ན་རཆ་ཡརཉནབ་།སསརས།༡)༦༧༤ 






༄༅། །པ༡མ་མེ གཱཀའ་དྲ ཅནྱ་ཀྲི་ཟླགསྡ་ཇེས་གཟ ༥། ་གནང་ གྱིས་རློབད། སམྦརལ་ཆོམ་བུ་་ "བྲདུ་ནམ་བྱསྩ་རལ་དང། སྲེ་བ ཟ་ ནཱ 
གོ་གི རྒྱས མཚོའི རྨུལ གས ཤའ ི་་། ཤས དསན ལ་ཚོ རྱན ནྭ་གི་འོད་ཟེའ་ མ་བུ གསོ་ད་གདབ་བཅས་ལེལ་མའ ཉེད ཧོ 
ནས རྒྱས པའི་ཧྭི ཕོལ། །ལྷདང་མའི ཕའདོད་པོན་མང་འདའདོདདགུའིའབལ་འ ངབྱེབ་ཕྲུགབརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀན ཟུང་པའི་ རྣམའཕྲལ ་རི་བཞིན་ཀུར ནདནས་དགེབ འི 
ནམ་མཁའིཁམས་ ཉུན་ཞུན་ལྭཁུབ་ཅངསེ་མསུནུདྱའིངས་ལཐའངིསིདབར། རྣམ་པར་གནསནསཿ སྭི་ཀྱི་ཧལ་ཕྱ་རུལ་བྱ་རལྲསས་རངྱ་ཧལ་དྲག་ལས་ ་ ` 
པའི་བའ། །བདག་གི་ལུས ང་ལངས སྩོད་དང། །དྲུས་གྲ་སམ་དགེ་བའི་་ 
ཡོནགནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས༔ ཀྱིས། །བདག་ལ་བཅེཐརཉེར་དགོངས་ཏ ཏྲ. །ཕདག་ 
༨ངསམ་ཡ་པྤཾ། བདགནི་ ཐོག་མེདདུས་ནས་སུ །ལས་དཔ་ཉོན་ས་་ 


ར་ཞུས་ཕུལ་ལ 
འོད་འབྱིན་ 
།ཆོས་དྱིངས རི་འཞིན 
།གུནནས་བསར་བ་ ཁིདྱཅིལའཁོར་ཀུནྟཏནཔ་པར་མུ་ཆོདཔའི་མཆོདཔ་ ཀུན་གྱིས་མཉེས་བུར་ཅིག 2 ཡིང་ཚེ། 
འ། 





༨ 
ནིན་ཆེན་པྨདོར 
4 སེམས་ཀྱིས སའཔའི་མཆདད་ 
7 རྣན རྒྱལ་བས། 

སྐེ དངོས་ཕྱོ་ ༥ཕྷཾནམས། ནཾ མཱསཅན་ཞུན་ཙཱ དན་འ ཡྱིད་ཕྱིར། །གྲུས་པས་ ཉིད་འ འབྲུམབདང ཧྱི། ཤྲུ སགཟིགས་པའི་མུནལཱཿ 
གླ གིའདི་དག་བཞེས་སུག ལ་ །བཞབ ཞས ཧྱིན་གྱི་ས་ བླདབྱཏུགསལ། །ཨོ་གླུརབུངབྷཏི་སྦངས པ་ ལཱནནྣ་ལཛལ་་ཏཱ 


ཚ 


བྲ ཡ་དྲཱའཾལསྦ་ར་དབུངདང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། 


༽ ༣༩ 
གསོལ། །མ།རིགཔ་ཡིསལེངས་རྒུ ཏྱ 
གས་དབ་དམནཔཔ། །བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀི། 





དབ དྲ་གུར་པས། ༨། དང་ངགདང་ཡེདསྒོནས། །རཿ་བཞིནསིག་པ་ཏི་བྱགིས 


།དག་བཅོམསོ་སྭོ་ལ་བོ་ཡི། །དགེབ་ཀུན་ནས་ཇྗེས་ཡི་༨ང་། །འཕྲོ་ཀླུནྲསི 


འི འེ 


ཅངགོལྱ་བའ་ཤྱིར། །བམ་ནམས་དངསས། 


ཛཱ མཚིསྱ་ཡིཔད །བུམ་མཚག་དང་སངསྦྱ་རས་དང་། །ཆོས་དངའཕགས་པའི་དགེའདྲུནལ། །རྟགྱཏུ་གུས་པས་བདག་སྣབས་མཆ། །སེམས་ཅན་སུནྱ་བི་དོན་སླདང་ །ཛྫོགས་པའི 
སྤེམས་ནིབ ཡྱདབྱསི་ཞིང་ །ཧད་ཆུ་བ་སྙེདཔ་འདསྩད་པར་བགྱི། ཤེ ཤེས་གསལ་བའེ་སྤྱན་ལཱན་པའཾ། །བཅ་ལཱནླབས འཚོགས་ནམས་དང་། ཅན་ནི ནནྭ་ལདྱང་ ལུ པ་ཀུན 


[སྐོད་བ་མཛདཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཁྱིས་༢གའབད་ཁང། །ཐའཔའི་གོ་སབས་རྙེད་པརདཀའ། 





དང། །སོམ་པགསུམ་དཔ་འགལ་རར་པའི། སཕའོ་ཚོགསསུན་པའོདཔས། ཚོདའོསྣནམསཀི་སྤནསརུ།། སན་ཆད་སོམབའིསེམསཅིགབ་ཤགས། 


རྒྱས་ལ། ` །ཟབ་པ་དང་དྱརཆི 


 བའི། ཆོས་ཀྱིའཕོརལོབསྭརབ་བལུལ། །སེམསཿནང་སྲིད་གནས་ཤིབར། །མྱངནམི་འདའ་རྟགབ་ཞུགས་ནས། །འབྲོབ་ཀུནཀྱ་དོན་མཛདཔར། །ཐལ་ཡོ་སུར་རས་ག ཨལ་བའདེབས། །བྱང་ཆུ་བསྙིང་པོན་ 


བུང་ཆུབ་པོབྱབའི་ཕིར། །པྱང་དུབ་ 
ཡུདཙམ་བདགལ་དགོངསས་་ 


ཅཾང་། །ལག་ཨྱི་ཆུ་རུང་ཀྱི་སའཕངས་པས། སིདཔ འི་ཧ་མཚོའ་འུང་གུར་ཏེ། ། ཤཉོནམངསརུ་སྲིནདབང་གྱུཡཔ ། །མི་བ བདྲསུག་བྲསལ་བིས་ག ཟིར་བའི། །ཉ མ་ཆུང་བྲོ པོ 
།བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྔའིབྱགབརྐྱང 
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ྒ ` ༤6༨ /ས-.ངས་ -------ལ---- ༡2 ༢-ེཟེཟེཟ༢-ེོེྤེ36-5ེ666 ཀཀ ཾྣཀཾ ཀཾ ལ་འ ༤༨ ` ¬ 
ཏདགགྱའུ་གསལ། །བདག་གྲིབས་ངང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཀིན་ཡིདྲ་སྲིསདསྱ་ཀང་། །སམསཅན་ཀུནལྷ་ནམ་གུནའཱ། །ཕནཔྒ་རཱཆེནའབུངབརམངོད། །ཛོགས་པའིབུངྡ་རུབ་བྱཝུབ་པ་ལ། །བ་དང་ནང་གའཚབ་ཡེ། ། 
གས བིག ནོས དཔ ནི ང་དང ། 
ལཿ རིང་ནདམེདའུཧོམཿནཞི་པ འགྲོ་ཀུན་རྟགཏུའདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྕ་རབས མ་པའི་དོན་རྣམས་ཡུན། ། ཞིགུད་པདམ དངུགསེལ། །ཆའི་འདྭ་བུདགཏོངབའ་ རྭ །བླམམཚགདང་ཧེ་རུཀཿ །མཁའ འབང 
ཤཱ བོདཔག་ལས་ཉིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུབའབརམཛོད། །མངདཱ་ཅེས་ཀཔཅིའཚལ་ཏེ། །དབངའཇྲུལནཔུབེརྷ་ནས་ཧྱིས། །ཇི་ལརགོའཕངམ་ཆོགབྷ་ཆིས་པ། །དེལརབདག་གིས་ཐོབ་པརམཛོད། །བདགགཞུན་ལིད 
ཆི པའཾསྣུག་བསྔལ་བྱི། ུས་བགཉམས་ཐག་པས། །མི་ཤས་བཞིན་དྭགསལ་བལ། །ཉེས་པ་སྣངགང་བཟོདཔརགསལ། །དགེབའདིདང་དགེབ་གཞན། །སྭས་གཅིགྲུ་བྲསྱ་བསནས། །སེམས་ཅན་ཀུནཀི་དོན་ 

གྱཱུརི། །ཛྫོགས་པའིསངསྦྱར་སྦམུརཔོབ་ཤོག །བདགད དབས་ཐམས་ཅདང། །རིགས་གཟུགསའོརྡལན་ཤེསུརབ་དང།། །དབང་ཕྱུག་ཡུནསམ་ཚོགས་རྒུར་ཧུང། །ནད་མེདཚོདཔཝནྱཧད་ཅིག །ཨངསྤྱུ་རྩས་འྱབངབ་ 


སུ ྒ རབ་དང་། ཅིག །ཨུང་སྤྱུ་རས་འྱབུངང 
༈ མཉེསྱ་ཟདཅིང། །དམ་ཆོས་ཏགྱཏྭ་ཕཱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའ་དགེའདུནར་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམའ་ཀུནཏམཆོདཔརཤོག །ཀུནདགའི་གསུངརབཏགཉན་ཅིང་། །སཱུ་ཡི་ཧུལ་མཚནབལྟབདང་། །ད་པདཔལ་འྱར་ ཌྷ 








༨༧༧༠༩༤ 


་ །བཟངཔོ་ཡིས། ཏད བདུག་ནྱིབོདབར་ཤུག དི ཙ་བབ་ཆོནཔའིྦབས། བུརྱརབལམནསས་ཇགོས་ 
ལེ ཡིད་འ ནརྦབུ་ཆེན་པ་ལྟར། ངས དགྲུའུཔའགུར་ཞིང་། པནདམ་།༽ །བདག་ལ་བྷཏེནནག ཆེག །བབ་མོའི་ལམལ་རགྲ་ཞུག་སཞན། 
།སེདདང་ཞེ་ལ་མི མེགནས་པའི། ུ་མ་ཆནའཔི་ཐོྱགར་ཅི  །མོ་བས་གབ་གཏིམ རྣམ་དག་པས། །ཤེན་ུ་ཐབ་པའ རྩི ཐཾས་དང་ལན་པའི། །ཝྭ་གས་ཆན་པར་བདགྱ་གུར་ཅིག །ཆཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རལ་ 
མཆནདང་ ཊི ཆསྦྱཀྐྱི ལ་མཚན་ལླགུ་བྲཟུང་བས །བསུ་ན་་ རྒྱལ་མཚན་བཏེཞྱབས་ནས། །བར་ བདུཔའྱེ་ལ་སུ་ཚན་ ོ་འཤེས ཚོགས་གཉིས ་དཔལ་རབ་ཚོགསྦྱ་གུན་ནས། འགོ་འ “ 
འབུང་བའི་ག སླ་གསུམདཔལ་འབོརྨྱལ ནྲ་གུ་བསྟེ། ཟི །ཞེའིདཔལ་དུབདགྱགུར་ཅེག །སྨོན་ལམ་བཟངཔ་ལས་བྱངབའེ། །བིནལས་བཟངཔའི སོ །སྐལ་པ་བཟང་བསའལེགས་༨ གབ་ངའི། །བཅུལ་ཞུགས་ 
བརབ ཛོག ¦ གདའ་བས རྣམསྱི།། །རྗེས་སུབདགཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེབ་འདི་དང་དགེ བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུད བསྐྱས །གཞན་ཡང་རྐྱེ་བ འཐཉིདད། །མེ་ཨ་ཐུན་པྱགོ་ ¥ 
ཀུཊ་ཞི་བ་དང་། །ཚོརིང་ནད་མེད་ཕུནསམ ཚོག ས། །ཏུགཏུབ དདཔ་ལྡན་རྱུར་ཅེག ། [བླ་མདབླམའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ] བ༽༦ྱ་ལསས་དངྱལ་དང་། [དགུ་པ ཅོམ་བདེནང། འྱི་བིན རྨབད་ྱས། དི ཇི་ལྟར་ པཿ ཊུ 


=¿ 
ཤི 


ོགས་བིད་ཅིང། །ས་སྦྱརས་ཞིང་ཞུན ངོབ་དང་། །སཾམྭས་ཅནྭི ཧཱི ན་པ་ཤོདཔའཀོག། ཤག ཀྭ 
ུ 






བསྔོས་བཞེན བ་པར་ཤོག ཤོགས་བརུ་དུས་གསམྱགིདེ་བཞེན་གཤེགས་པཐམས སུངྦ་ཐུགས་ཡོན་ཏནྲལི ལས་ཐམས་ཧདྱའིངབོར༔ པ། ཆོས ཆསྱཀྱི་རྩལ་པོ། ཆེས འི་དབང 


དས་པའིའབོརཔ་ཐོམསཅདྱའི་ཕུ་ྲཾསམཆོགས་ཤིང་། འཁོརབ་དངྱས་བན་ལས སའི ུརབགས་དཔ ཞབསྱ ཀིཔྨ་དོད་མམེདཔ་ལྲ་གུས་པ་སྩཕགཔ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གོ པ 
ངོ 
ལཾ། 







ཕྲེནལས་ཐམས་ཅད་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱིན་རྱི་བརླབ་ཏུ་ སེལ། །བདག་གི་ གྱི་ལས ལས་རྒྱན་པདང་། གནསྐ་མབས ཀྱ རྐྱེནལས་གྱརཔ འཨ་དང་ཡེམ ཡིན་པ དང་། འབུངཔའགནདཔ་ 
3 ཉེ་བརའཚ་བདང་། བྱུདང་སྐལ་པང་ནཔ་དང་། ཕྱི་དང་ནང བའ་དུག་ ད་པ་ཐམས་ཅད་༢བརཞ་བའྲ་བནྱ་གས་བླ་ནབ་ཏུགསལ། དང་དཔལ་དང་འབྱེའབ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚགསཔའ་བྱིན་གྱས བརླབ་ཏུག 
ེ ྦ འ ཇིཀ་ཏེནྦི་ཆྲོས་བརྒུད་དངམཚནམའི་ནས་བརག་ཡེངབལ་སེགས་པྲ་སིད་བརའཁོའབར་འྱགུའབའྲིནམ་བརྟ་རོབ བདང་། གཞན་གྱི་དོནལ་སྐྱེ་བ་དང་། འང་ཉིདཞི་བའའདུན་པ་ལ་སེགགཔམུ་དན་ལསའདའ་ ཀྱ་གུར་པའྲི་ཚམ་བྡ་ནོབ བགངལགྲཔ་ཐམཱ་ 
ཅདྦི་བུངབརྱའི ྱིསབླནཏུགསེལ། བདུགགི་སེམསལསྭསའུངབ་ང་། བག་འདོབ་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དྲག་བ་དྲལནཔའ་ྱ་གས་བཟུབ་ཏུགསོལ། བདེག་གྷིུལ་བིསསཕུ་བདང་། དས་ཚིག་དངམ་བའི་ཚོགསྒ་ནམ་པའདགཅིང་། 
ྦ ལྡིག་པ་དང་། སྒིབ་བདང་། ལྷུངབ་དེང་ཉེས་པའི་དྲིསས་མགོས་བཤྱིནགྱིསབརྲབཏུགསེལ། དད་བདབྒིདྡརདབ་གེས་ནསམཅྗེག་པདང ནཞིང་། བྱཔཆྙུབ་ཀྱིསེམསགཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པརརྟོགས་པས་བསྡུས་བའེ་ཚེསྱི་སྣངབ་དམ་པདང་རྟོག་ 





° ༄༅། །པངག་པྱ་འདཔ་ཆྦནྱཧདལ་སེབའིནྲ་ཡིས་བཟབ་ཏགསལ། གངགི་ཚེབདག་འཆིབརརྒུར་པདེའིཙ དད་ག པ་ནས མ་དཔེ མས་ལ་ཐུགཚུདང་མུགབསྔལ་ནུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་འབྱུངབརདགའའདང་ཡེད་ 


4 གསལབམཆགདངལནདིང། ཏིང་དེ་འཛིན་དམཔྱ་རདལ་སྩེས་ནས། བླ་མ་དངངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམས་དབ། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོརམའི་ ཡུངདུགཔརམ ཐོང་ཞིང་། དེདགགེ་ནམ་བ རའྭཕུལ་བབསམ་ཾས ཨི" ‰- 


ཁྱཐ་པ་དང་བཅསཔས་བསུང་ཏེ། བརདོའ་འཛིགས་པཐས ཨཅདདང་བལ་འིང། པུ བངུདདངག་ཤིན་ཇེའི་སྔདཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནུ་འདས་ ས་རཾག་ ནཔ་དང་མཁའ་ལ་སད་པ་ལ་སོགས་པའ་གོའཕང་མཚོག སེ་ཾ ྦ 
4ཱ བའ་བྱན་གྱཾས བརླབྱཏུ་གསལ། སཱེ་བདང་ཕྲིད་བ་ཐམས་ཅདྲད་འཇིགཉེནདངའཇིགཏེནལས་འདུས་པའྲ་རུདཔ་ཐམས་ཅད་དངབལ་ཞིངྲསདཔདང་ཞིབའིའབོརཔཕུན་སུམ་ཆོགས་བཟོབ་སེ། གས་བྱསའིདེ་ཞིནགའ་ ྒ 


པྲ་ཐམས་ཧུ དྱ་ཉི་གསུང་བྱ་ཧམ་ཚོའི་ཚོགས་ཡང་དགཔརབཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས ངས་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཆས་ཀྱི་སྱིན་པྱ་རཆེན་པོགཏོང་ཞིང་། སངའྱ་རས་ཉྱི་ཞིང་ ཡངས་སུདག་པདངསེམས་ཅན་རྣམས་་་ 
ན ༥ངསྲསྦཱཡིན་པར་བསནས། དཔས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བ་མདམཔ་མཉེས་བརྩབས་ཏེསདཔལམཐམསཿདབདླེབག་བྲསོདནས། སྣ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ལཱན་པའི་ྡོརེའཆང་ཆེནཔོཁིགོའཕང་མྱུར་དུའོབཔར་དྱིན་གྱིས་་ 
¦ པརླ་བཏུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཕས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརཁུ་སྙེ་རྩ་བའི་བླ་ཡ་ལ་ཐིམཔར་འསཨམ། རྩབའི་བླ་མ་དེའངབང་གི་སྤྱི་བས་ཐི་མཔས། - རངགི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིརྣམ་ 


383གདཡཊས། ཿགཡཛོང་ལམའཐགསྐོར་ 





སྣ 





¬ ༠༨ ༤༡༨༤༨༠༨༥༅༅༩༡༨ པ༨༧༨༠༤༡༨༨༡༩༨༨ཕ༧༠༨༤༥༦༧པ༤༧༤༤༠༦༠༩༤༨༡༢༤༢༠༤༠༤༡༤༧ ༢༠༩༤ ༤༤  ˆ-༨-' ༡༤ ༤༢༠༩༠༤༠༤༤༨-༤༤- “ ༡༤༨༤༨༡༨༧༤༤༤༠༩༩༢༤ ~~ - ༡༤༤༤༤---¬---- 







པའྱ་སེས་པའི་དབསྲས། ཕལས་ཐོབ་པའི་དཀྲརཆླཟ་བདང་། མལས་ཐབ་པའི་དམརཆཉིམའི་དཀིལ་འཁོདང་གུརཔའི་སེངད་ཀྲཞུགསྟ། །དུས་རགབིནྦ་ཱསླརློབ་ ་ཅིང་མགོན་སྱབསདང་དཔང་གཉེན་མཛོད་པ་ཡིན་སང་ 
དབསམས་ལ་དད་པདང་མོས་པྱརགཅིག་པ་དེ་ཉིདལ་ཡིདཅརུང་ཟདམཉམ་པརབཞག །ཐཟུན་ལས་ཝངབན། དཔལ་ལྔནར་བའྲིབམ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིསིངགའཔདའི་གདནབའུགསནས། །བཀའ་དིན་ཆེནཔའི་ག 
ཤཱ ནས་རྗེས་བཟུངཧེ། །སྣ་གསུངཐུགས་ཅིདངོས་གྲུབ་སུལདུ་གསེལ། །ཐོས་པྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུནནས་ལྕའིལ། །ཡོནཏན་མེཏོགཚུལ་ཁིམས་བདུག་ཝོས་སན། །ཤེས་པུབ་སྤྲོནམདདཔ་སྤོས་ཆུའིམཚཾ། །ཏི་པའཛེན་ 
4 བངདུད་རྔའིཞལ་ཟས་དྲམ་ཕདང། བདདདྱབངས་སྙནཔའིསིལ་སནྲ་གའིནཅིང། །གནནས་སཱིངབར་ནམ་དྱ་པོད་སེབས་པ་ཡི། །གངུགས་དང་རྒྱཡ་མཚན་བདན་བསྣེངབ་ཡིས། །བདགའུས་གཞལམེདབངབརགས་་ 
= ༣བབྱརནནས། །སིང་གྲིརུ་སྩེས་ཐེག་ལྭ་བྱ་ཏསུལ། །བརྟནཔརབཞུགས་པའ སྔ་རེ་མཆོད་བིདཅིད། །བེས་པར་འདོད་པའི་ཡིདཅཾ་སགསལ་བཏབབས། །འགྲོ་བ འྭབ་མ་རྟགཏུ་མཉེས་གུར་ཅེག །ལྕེ་བཀུནཏུ་ཡང་་ 

དྭགླ་བམ་དང། །འཕལ་མེདཆེས་ཟིདཔལ་ལ་ལངས་སྣོདངེ། །སདངལམུསི་ཡནཏནརབ་ཛོགསནས། །རྡོ་རེ་འཆང་གིགོའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕྕེཞིང་སེ་བདག་ནཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་ཤོགསའང་ཆུལ་ ་ 

མེད་པདང་། །སྙིང་ཇེ་ཆེ་ཞིང་བམ་ལྲ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡནླབ་མའིདམཚགལ་གནས་ཤོག །བདག་སེགས་གདུཡབྱར་གྱུར་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད། །ལསའབྲས་ལྲུམལེནགསུང་རབ་དོནལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྩ 





3* .༦། ཅིང་དྲོས་ལ་མངོན་བཅོ་ བུབད ནོགས རྩམས་པརམ་ཛ དུགསེལ ལམཚན་རེ་ཨར བང་ཤྱི་ཆལ་པོ། ན་གཅིག་པུ། །སླབ་པ་པོ་ 
ལྷ ལ་དངོས་གུབམཆོགསོལ་མཛོད། མངོན གཞེཔྲ་ཤོས་ཤོག་ སེག་དོནྲན་སྔངེས་བཞྱར ་ཡིག་ཆསགས དབང་གྱིཆལ་པོལུར། འི་ཡི ག་པའི་ག ཁ་་ 15 
༨ །འདྲིསརདགོཟསབངགགཞནཐམས་ཅད་ི། །དངསྦ་གུབམུ་བླབ་མམཉེས་ཐུསནས། ྒ ངས་སབས་མཇུནཉེན་ཚོགས་གཉིས་བབྱརས་ཏེ། (ཚའདགིལྲ་གུབནཔའགང སེགས་པར་ཤོག །ཅེས་པལམ་་་་ 

ཌཱ འབྲགླུབ་མ་མཆོདཔའཅོག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོདཔ་ཚོགས་གཉིས་རབྱ་ཆས་ཞེས་བབུའད གའབླགསདིབིཔརེ་བན་ཅདཔའ་ གཾ ནཉུར་དགྲེ ངགནདགའ་ཆོས་འཕལ་ིསབྭསབས་པའི་ཡིག་པ་ནངྲགཤིས་དབང་་ 
ཏཾ ༦ ལུག་གིས་བྱྱི དཔ འ།། `! ཁྱདགནཚས་ཅུམེ པའ སྐདསརུ་ རྱིཔསྙེད་ོག་ནེ། མདུནཅ ཧྱིནམ མཁརསེང་ ཆེན་པོབ ཧྱད་ སབཏགཔ ིརིནཔོ་ཆེའི་ཁྲཾསཾ་ཚྲོག པྲདྨ་དདབཱ་བའིག དནི་སེང། སྣ།གྲས་མསྲ་ས་་ 
„. རྩེས་ཐམས་ཅད་འི་དོབྱར བའླིབ་མ་དམང ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསཔས་རྒྱས་རྡོརྔེའཆད་གི་ནྣམཔ་ ཧན་སྐཱ་མདོག་སྔེན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཤུགགཉིས་ཆྱིས་རྡོ་རྗེ་དངའདྲིལ་བུ་ཇུགས་ཀརབ སོལ་ནསའཛིན་པ། ཞའབས་རྡོརའི་སྱིལ་མ་་ 
-ཤ། ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ལ། རིན་ཕོ་ཆའིདབྱ་ཆནལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆའྱི་རྔ་ནཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྱརྐན་ཞིང། པརླ་ངོགས ཅྱིསན་བཟསམཛེས་པ། རསྐུལ་ཚནདཔདཔེ བྱད་ཀྱིས སླལས་ཤིང། གསུང་དབངས་ཡ ནལགངུགཅུ་དང་ 






མཿ གོདམསཔོ་མཐོདལོལ་ བོ 


གས་སངསྐྱརས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྩངབའི་སྲངམའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པས་བསར་བརྩ་གུན དེདགགྲི་ཐུགས་ཀནས་ལོད་ཟེརའྲཕས་བསྩར་དཧུད་ཀྱི་བམ་སངས་རྱསྱབང་ཆུབ་སེམ སདབའདམ་པ་ཆོསང་་ 
ཱ ས་པས་སྐན་དྲངའ ྭ ཛཿདཱཾཔོ་ཧོཿ། ར་བགད་པའི་མྱའེནརབ་དང་ དྲ ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།། དགེའོ། 


ཟལ ཐུགས་ཤེསཀྱ་ཇིལྟ སྲ འྲ་ི༠& འོད་ཟེརྱ་གེབའྱགེད་པ། ཞལའཛུམབག དཔཝན་ཞེང། བདགལ་དགེས་གའིནད་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སོརངུ་བརྒྱད་པའི་བྲམ་ལེ་དམ་དིལལལོརྒྱའི་ལཱ་ ། 


\ པའི་སྲངམའི་ཆོགས་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བ ཛས་མྭ་ཇ༔། 








༢༠༠༠ ༄༣སས ༡ ༢༤ ༠་ ་༡༣༅།༤ ༦༠༠༦” .- 





ཨ།། དཔལ་འདི་མཆོགཡ་ྱགགས་༡ིཆང་གིཆོག་བཞུགས་སོ། ། 


387 








༄༅། ཞ།ལ་འགོོར་རོ་གཅིག་བདུད་ཙུ་འཐུདས་པསྣ་ནམ་པུར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་གགས་པ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲྭ། །དཔའ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
དྭུས་མཆོག་དགིལ་འཁོར་འཁོར་ལའིམགོན་པདང། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཅཱི་བོས་བཅུད་དེཉགྱྱ་ཡུག་འཛོལ་ལུ། །ཡོདད་འའ་གས་དདངས་ གོས་པ 
པའྱི་པཾད། །ད་ལ་ལྡན་ཝེམ་པ་འབུད་བ་ལས། །གསུདས་པའི་ཆང་གི་ཚོ་གྲ་བི། ད་ལ་འདེད་ནའ་འརོན་ཆེན་པྲེ་བན་མེད་པའི་རྒུད་སྡེ་རིན་པཆེ་རམས་ཀྱིསགད་ཞུགས་་ 
དུས་ལམུ་ཉསསུ་སུ་ལན་པའི་ཚུ་བནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བགུན་བ་དད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བདམ་་་ 

གི་ཚོགས་བསྩང་བགཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐར་བ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་འབྲེལ་ལ། དེའི་སྐབས་སུཆང་དགོས་པ་དང། དམཚིག་གི་ཚོགས་བསྩང་པ་ལ་ 


¦ སི་2 ༠ སེ1258. 
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རི ་ རེ་བ ནྭ་སྭ་པཱ་པརྣམས་ཀྱིས། དམ་ཚེག་བཞིར་བསུས་པའི་ཡྱ་གལ་བཟའ་བའི་དམཚིག་ལྕ་ཚུནདང། བྱད་པརགྱི་གཉིས་ལས། . ཕྱི་མཚོགས་ཀྱིཿ*“ 
འཐོརལལ་བཞད་ཅིང། ༨ དག་འཛྱིརབདྱི་རར་འཇོན་པ་ཆེས བནམས ཞལ་གྱི་བཞེས་པུས། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཅུངབའི་སབས་སུ་དགོསཤིང་། དེང་་ 

རྨ་ཐད་ཚོགས་རིམ་གྱིས་ཡྲས་དུབན། ཐུངས་བཅྩྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་མཚོགཏ་ཡང་ཆང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཆངད་ཡངཆང་མརྣམས་ཀྱི་ལྷག་པར་ཡང་གཙང་སྲ་དངབྲལ་བའི་ི9 
ཆོས་དེད་བག་མེདདུའདོདཔ་བསྟེན་པལ། འཁྱེལ་ཏུག་ཏྭཔྱད་པའ་བྱུན་པརྣམས་ཀྱ་ཡངས་སྟོད་དང། ལུས་ཐུངས་དང་། དགེ་བཉམས་དམའ་བར་ཕྱེད་པ་ནི། 'ཕུགས་ཀྱི་” 
_ ཚུལ་འདོདཔ་རྣམས་ཚཾསཁིའི་སྱགས་པལྟར་ཕྲང་བྱ་ཡིནལ། དེའི་བཤད་པརྒྱ་ཆེར་མཁན་པཆོས་གྱི་རྗེ་པས་མཛད་པའི་ཕྲིང་ཡིག་སྲབམ་ལ་ཕན་པ་ལསཁང་དུ་རྙུད་པར་བྱའོ། 









ོད ཆོག་བཞོནུབཅོས་པའིཆང་ཞིས་གསུངས་པའོགདོ། བདྲམཆོགསྡོམ་འབ་་འཐེལ་བཞིན་བཤདཔརྩབ་བལ་ལ། ཆང་བསྟེན་དགོས་པའོའཐདཔ། འཐད་ལུནོ་ཆདྱསབཔའི་ཆོག སྒུབས་པའོ་ཆངཇི་ 
ཤྷ ལྟརའཐུང་བའི་རུལ། ཆོག་དང་མི་ལྡན་པས་གཏུང་བའི་ཉེས་དམེགས། ཇི་ལྟ་བ་བཞན་བ སྟེན་པ༽ཕན་ཡོན་ན། །ད༨སྱཧད་གཞནནས་གསུངས་པ་བསམ གྱིསམིཁྱབ་ཀྱང། ར་ཤིགརྒུདའདཉི་དནས། སྦང་ 
ཧཱ ཅང་བུར་ཆང་ཁུབའི་ཆང་། དེབཞིནཛི་ལཱརྷ་ར ་པ་དབུལ ྲ ཞེས ལེའུ་བྱཧད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ལ་མ ད་པའི་སྐབ སཱནས་འབུཔལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་གུ གར་ཆིས་བདག་ཉིད་ཚེམ་པར་བ་བ བསནས་ཀྱང། ཆང 
# གི་སྟནོ་མོ་དགའབཅས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིད། ལའུབྱཅ་བཞི་པ། རིགས་ལནན མཆོད་པའི་སྐབས་ནས། འདི་དེ ན་ལྡནརྡོཆཾཉ་མོརྣམས། །ཆང་དང་གནམས་ཁྱིས་ཀྱང་རབམཆོདྱབ། ཞེས་དད། 
ཝཾ བཟའ་དང་མསྱ་སེད་བཏད་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཉེར་བཞི་པ་བཅད་ལེན་གྱི་ལེའུལས། ཆྱོས་བྱེད་གཏོར་མམ༡མ་ལྡན་པས། རྤ ས་ལནེ་མཆོདཔར་བ། ཞེས་དང། སོ་གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ལེའུ་ 
ལས། རྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པ་ལས། །རྒྱུར་དུ་འགུབ་པར་མེ་འགྱུརུ་རོ། ཞེས་དང། དེའི་ཕྱི་ནས་ལྷག་མའུ་གཏོར་མ་བསུས་ལ་དམ་ཚིག་ཕྱུབ་པར་བྱ་སེ། ཁ་རྱོས་ངྱེདུ་ཀྱི་བཀངནས་འབར་བའིཕྱགརྒྱས་བསེམ་ 
པརྱ་བའོ། ཞེས་དང། ལེའུ་ཉེར་ཝ་པྱ་མོས་བྱེད་ངེས་པར་བརྟན་པ་འདིཉེད་ལས། ཆདམེད་ཡེ་ཤེས་གང་ལས་སྱེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱངནཾ་གང་ལས་འགྱུན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས 











་ཡུན་སུམ་ཚོགས། ཆང་གིས་འགྲོ་བ་ དྷ 


9 ༨༠༠། །ཀུན་ཏརྨོངས། ཞེས་དང། མཆོདཔཆང་གི་བཏང་བམད། །མར་དངྲ་བལ་བའི་སྱིན་བསྲག་དང། །བྲམ་དམ་པ་མད་པའི་ཆོས །ཆོས་དང་བལ་བའིམ་རིགས་ཉིེད། །གཞན་དྲ་སྲིད་མིན་ཆང་ ་ 
མེདན། །དམ་ཚེ་ ཤག ་བརབར་བརྱར། ཞས་དང། གནས་དངཤང་དངཚན་དཧ། །འདུས་པ་དང་ནེ་དུརཁྲོད་དང། །མཆོད་བྱ་མཆོད་ཀྱེད པ་ལ། །བདུད་ིའི་མཚོད་ཡོནམཆོག་ཡེན་ཏེ། ། དདངང་* 
¿ཌྷ ཛྱདགཞནབག ངས་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་བདེབ་ལ་སྭོལོ། །ཕ་མེས་ལྟ་དང་མེ་རྣམས་དད། །བག་མ་བླང་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལས། །བྲམ་ཟེའི་མཆོད་ཕྱིན་ལསརྣམས་དང་།༽ །རྱལ་རགསརྣམས་ཀྱེ་གཡུལ་ངོདད་། །ཇེ་་་ 
2 ེགསྒནམས་་བྲག་ཤིས་དོན། །དམངས་རིགས་དངོན་བུབ་སྲུབ་པའི་དང། །རབ་བྱངམཆོད་པའེ་དུས་རྣམས་དང། །ཡུན་རིངརྣམ་བཤད་སྱོད་ཡུལ་དང་། །དབ་གནས་སྦྱིནབསྲེག་དུསརྣམསདང། གནས་རྣམས་་ 
བསྐར་བའི་སད་ཡུལ་དང་། །ཧཱན་དསས་ུ་ལ་ཁབརྦམ མཆད་དང། །ཕགས་གྱུབ་དེཡཾ་དྭས་རྣམས་སུ། །དལྟར་རྣམ་མང་ཤེས་བྱུ་སྭ། །དེ་པི་ཉེས་པ་བརྟག་མི་བུ། །ལྷག་པར་བྱད་པར་བཤད་པརབྱ།  །གསང་ ད 
རྲ བ་ས་ཡེ་བདག་པོཉེོན། ཞེས་ཆག་བཤན་བ ཅེས་པའྲི ང་དགས་པཱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཝལྡན་པད་གསུངས་སོ། བཏིས་པཅང་གྱུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཆང་གྲི་དྱབེབམདོན་བསྟན། ཕྩེ་རུ་རའཆང་སགས་དུག་གི་ 
ཆོ་གརྒྱས་པར་བཤད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆང་བཅོ་བའི་ཚོག འབུའིཆང་ལ་སྩད་ཏ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྩུས ཏཾ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཛེས་སྱེས་ད་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། །ཆང་གི་མིངདུ་རབཏུ་བརྗོད། ཞེས་པའེ་ 
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པེ 


པར་བསལས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཛཾ་ལ་རཱ་ཡངྱཾཾ་སཾ་འཱ། ཨོཾ་ཨཿཨཞན་ཏ་ཡ་དཱ་སྭ་འཾ། 


༄༅། །སུ་ལན་པའི་ཐུ འཚམས་ཀྱི་ཉ འི་དྱ་ཆལ་དང་ལན་པས། དང་པོ་ནི དྲ་དུ་ཆང་འཚོད་པའི་ཚ་མ་གཙ ངམའྦ་བས། 
གིས་མཆོད་ལ། ེུས་ནད་ཏནཅགཔཐབལབཀལི ། སྐལ པས་ལུགས་ཤེས་ ང་ལེ་བཏང། ཐབ ཆུཚད་ནས། འགྲིམས རན་པ་དང། གུང 
„ པར་བྱས་པའི་ཕབས་ཇི་ལྟར་འཚཙོམས་པ་བཏབ། དེརཆང་བསྟོལ་བའིི་ཛ་མ་ཡང་གཙང་བར་པས། གྲུ་གལ་གྱིས་བདུག་ མཏོག་གིས་མཆོད་ནས། ཆང་གི་ལམ་རྩའི་ཆུན་བེའམ། གོས་སེགས་གཙང་ཞིང་གྲོད་ཆེབ་སྭ་་ 

གེན་བྱས་པ་ལ། མཐའ་ཡས་དད། ཞོརརྒྱས་དང་། ཆུ་ལྟཱཧེ། ཉེད་མི་ལ་ཡུད་ཡཱལམྲདགཱ་འཁིལ་བ་ ལམགའི་གདེད་ཀ་དང |ྒད་གསུས་གཙུང་འིངགོང་རེབ་ཚ 


ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལབོཿ རཾ 


སྭ་གྲོ སགས་ཆང་གྲི་ཆུའི་འབུ་ནམས ཀྱང་བྱི་དོའ་བྱས་འ གཱ་གུལ གྱིས་བདུག མེ་ཏོག པས་ 


རྭེ་ལེ་སོགས་གཙང་མར་དགམ། སེག་ཆགས་མད་པའི་གས་སྨིན་་” 


ནམ་བདག་ལ་མཛོན་ངུ་ཕྲོགས་པ་དང་འད་བའི་མཛོས་མསྲ་ཕོགས་གཡོན་ པརྣམ་་ 
ི་ 16 སཱ སཱཏ། ཞས་བརྗོད་ ད་མེ་ཏོག་དཀར་པན་ མུང་དགུ་པརམཚོདནས། སས གསུབ ཡོན་ནགའུད་པནཔ་ 
བཧན་ཅང་གཡས་པ་བརྐྱངསནས། ཨོ་ཝྭ་རུ་ཊ། ཨནན་ཏ། བསུཀ ཨྭོཾ་ཧྭཀ་ཨ་གྷ༔་ཨ་གྫམ་ ཝཱན་ག་ཨ་ཧུཔ་ཏི་སཟྦ་བརྡ་བ་ལ་བྲཾཱ་ཡཱཧ། ཞེས་བཛྔོད་དེ། འོམ 
མལ་གླུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལརྫ་མྲ་བཞག དེད་ལང་མརྣལས་བཅུགནས། ཇྔ་ཡའི་ནངདུ་ཀྐད་ཅིག པ 


ཞས་ གཏོར་མ་བྱིན་ན ནྭ་པར་བཞིན་མཆོད་དེ། 
བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུགསུམ་གྱིས དཀྱིལ་འཁར་བསྩེད། འཁོར་དད་་་ 


གདམས་མཛོད་ལམ་འབུས་སྐར། 


393 


ས༠༢༤༨ 


བཅས་པ་ཞུ་ནས་མ་ཡིག་དམད་སེར་དྲུསར། དེ་ལསཆད་གི་ལ་མ་གཱ་སདོག་དམར་མོཀལ་གཅིག་ཕྱུག་བཉྗོབརྒྱད་མ། ལང་ཆོ་ལ་བབ་པཉིམའི་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ། སྣད་བཅུད་ཀྱེས་བསུས་པའི་གཅུད་གཟད་པོ་ལྣ""ཚཚ 
ཚོགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་བརྣམས་ན། རལ་གྲི། མདཱའ། ལྷགཔ་ཆྱུ། པོདཔ། དོ ༡ལ་མཚན། ལུ་ཏིག་གི་ཕྲེད་བ། དྲིལ་བུ། པམཆོག་རཱིན་མཛོད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། ཕུབ། གཞུ། ཞགས 
པ། ཁྱ་རིག རིལ་བ། སྤྱི་བུགས། མདུང། ཐོ་ག། པི་ལི། བྲགདའྲལཐེད་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་ཧྱིས་སྲས་པ། སྐུག་གྲསུལ།དང་ཞན་ཞེང་ལ ཏན་གསུམ་པ་དབུང་དུ་བསུད་པའི་གུ་ཅན་དུབསྣོམ། དེ་བདེ 
; བཆུན་པེའི་དང་བཞིན་ཡ།་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རེ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ཅྱིས་གནས་བར་ ག་པར་མུསུ་ཤིང། ངྲི་སྙིད་མ་ཁུགས་ཙི་བར་དུགས་ལ་སགས་བཡ་བསྲ་ཞིང་བཀུར་ཧྭ་བུའོ། །ད་ནས་སཱིན་ད་དང་སྲོག་ཆགས་མད་པའི་ཆུ་*་ 
4 །བསྲིདས་ཏེ་ལྷག ནར སུགས་ཞློས་སེགས་ཡ་བརྩོན་པས བསྲིདབག་རྱབ་བཞི་ཇོ་ག ! །དེ་ལྟན་ཚོ་གབཞེན་དཅོས་པ་ལས། ཆད་རོ་ཞིམ་པ། ཁ་བ་དང། དདན་བ་གེགས་འབྱང་ངོ། _།དེ་དགྭ་ཀྱང་། རྒྱད" 





ལས། མཐའ་ཡས་ནོརྦ་ཅསཆུ་ལ་དྲག །དེར་ནི་གདན་དུབས་མྱ་བ་གེ། །མེ་ཏོག་གྲུ་གུལ་བདུག་པ་དང། གཏོར་མྱ་ཕིན་ནས་བརམས་བར་བུ། ཞེས་དང་། མདན་ར་ལས་བྱད་བཀུན། །ཆུ་པོར་གྱུན་ཏེ་དབུན།འགྲེབ། 
འོ་ཨའྱ་ཧཱ་མཚོ་ཞེསྭ་བ་བ། མད་དང་སྟང་རེ་ལྟ་བུད་འབག། །ཟླ་བའ་བཅུད་བབུམེ་ཧེ། །རྡོཇྲ་ནཾས་སྣང། གཏོརམའི་ཆོགཟུསཚོན་གཤེགསགསའཨི་གླུབཏོར་ཝྱན། མཛ དགར ནས།་ རྣམ་པད་སངམ ང་ དུ དབུས་སུ། །ཧེ་རུ 











| །དཔའ་བེགྲུནདངམཁུས་སྦུར ཕྲེར་བ། །མ བདེམཁའའགྲོ་མ་དྲ་བ།, །ཐམས་ཅདྭགཿ ར་པ་ཕཾན། །བདུང་རི་དྲག་པའི ཅན་མ། །འབཕེ བྩ་འདཔལཛོས་ཆོད་ མ་ 

ཧཿ པོ །ིངབ་བདུད་འ། དབ ཟའའོ། མ་དང་། དྲར སྤེས་པའི་ཚང་ 1 གསནས། ། ལ་ །ཅིས་འཆའ་ མདག གྲཐུངཔ་ ཤིང་། ་ ལུ དའི་མདངས། ཟིན་ཆེ ཆེན པ་ཚ 
༡ ཧུས ། །པདྨའི་མདག་དང་མཚུངས་པའྲཾ་འོདྲ། ད དྲ ཟུ་ཚགས་བཅུད་འཇིན་ཚ ན་ ལེ ་ །ཨུམཔ་ བང་སྡདམ། ། །གཡསན་སས་ འིག ཛུ 
ཀྱུ །ཐེདབྲ རཾ་རྒྱལ་མཚནདང་། །དེབ་ཞེན རི ཌ ± ` སྲིན་བའོ། །གཡེན་པའྱི་ཕགན་པུབ་ བཞ ཟ་ལ སྤྱི་བླགས་དགདངཡདུང་། །ཐེདཾཔཔེ་ ¦ 
རྨ་བསུང་ ཕྲངསྙཾ། ། གཱ བྲི ག་ས གུ འིས བདྲེ ཞེས་དང་ ཆག་ལངདགྲ་རོ སྱྱེད་ བ་འ །གངཡེྲ་གུབ་པའི་ཆང་སེམས་པ། ༈ ༔ 

ལཱ། ཌཾམཉི་མདེགཏྱྱ། ། །ཝྦེད་བའ དེནི་མཆོག་ཏྲུམཛེས ངས། ཟུབ ཆུསབེད་ཡིདུ འབ ༽ནིསདང་། དངུ དཚབདང་ ་ དབད བར་འཐུའ། ཞེསདང་། བདགེཉིདབསེདནམས་དབངལ་ £ 
བུའཟགསུས་པན ཀྱི་དེན། གྲེལབཔྨ་ཅན དེབྱི་ཡིརདམ་ཚིན ཡཇོས་ པསསུབ་སྐྱང་བདོང་། ར སི ཡོྱ་བདད་ཤིས་གནབེ འེ ཡུ 


ལར། །བླམམཉེས་པསཾ་རྙེདཔརའགྱུན། ཞེས 


བའམ ཀ ཅུནསེསཔལ་ ལས་ཁུ་འཛའ 






།རྟེནདངའཇེག་རྟེན་ལས་འདྲས་པའེ་དོན་འཐེབ་པའྲའགྱུར་ཏེ། དཱེ་ལང 

་ ེལ་ཟ་བི་ཆོག་གེ། དང། དུ ཐི ལ་ག སཿ ངན སྲི 
ལའི ནའི་འ མ་ ཡསདང་། ནྱཆས 

དརྦདཔསབདཏེ ༈ དགད ྲི་ུ་ལས་སགོག་པ། ་ རི་མི 

སྦིས འཾསི་ཕིག་ལས་བུངདའྲ་ ང་གི་ལྷ་མེ་ཇཾ་ལུར་ ྦ 


ཞུ་ ས་བའི་རང་བཞན་ མཱ་པའ བསེམསཏ། བང་བཆེནཔའི 
སས་ཤིངབྱག་པོའ པའ། ཞེས་གསུངསས གྱིས་བ 
ན་ལགས ་ ཆར ྣིྣཾ༡-ཟིར 










༄༅། པ་བ ཉིད་ཀྱིས མཛད་བའི་ཚོགས་འཁོརྱ་གི་ཆོག ལས་རྟོགས་པར་ བྱའོ། རྒྱུད་འདི་རྩ་འགྲེལ ་ལས་འབུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ལེདཾས ཕྱེད་ཚུལ་འདེ། ཚོགས:ྱིའཁོར་ལར་མྭ་ཟད། ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲག་ 
ཌྷ ཀལ་དཔའ་ཕན་འོརམ། |མཚེད་ 


འ འ ༤༤ '! ༣༨ པ ྐ ༤ ] 
' པུསྭད་གོས་བྱད་པན་ཅན་གྱིཆེ། ཚད་གསྟེན་པའི་དུས་ཐལས་ཅད་དབྱུབ་ཡནུ་ནོ། དའེ་ཚུལ་ཡང། རྒྱུད་ལས། ལྷག་པུན་བྱེད་པ་བཤུད་པར་བྱ། །གསུདབ་ས་ཡེ་བདག ཧོ 
ཅེ དི ཉན། ཨོཾཨཱཿཿཤསྭ་ཁགས་ཤིས་སོ། ཞེས་པས་ཞུཚནྱབི་འཛུད། ཨོཾ་ཙཱསཛོད་ཅིརམཆད་པའངན། ས་དལ་དས་ངེདོ་བས། །ས་་ 
ཿ གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་ན། རྐད་པ་གཟག ཡུན་ཡུང་ཕྱར་ལ། ཨཨོ།ཨཱཿའཱཾ་གིས་སཱགས་ཀྱིས་སེ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་བྱ་ཞིང། །ཧཧ་ཧཱིཿཞེས་པྭ་སྔགས་ན། །སྦྱང་བ་དང་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། ] 

ཏབ དོག་འྲག་པདུ་བེད །ཧོ་ཡིསྭ་དྲིནི་འཕྲོག་པུར་བྱེད། །ཧྷཱིཿཡིས་ནུསཔ་བཅོམ་པ དང་། །བདུད་རྟིའི་རྣམ་པའད་བསྙན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་རཱབས་མེད་པར་འཐུད་བ་ཉེས་པཅི་ཡོདན། ལྷ་གསུམུ་ལ་སེགོས་དང་ 
ཟཾ བྲལ་བས། གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འཐུདས་གྱར་ན། །དེའི་དུག་འྱུར་ཐེཚོམ་མེད། །སགས་ཀྱི་དདོས་གུབ་སླེམ་འགགུར། བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ཡང་ཡི་མྐྱེས་ཙམ་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅངྱ་ཧསནཱ་སུ་ཞིག གཡས་པ ེ 
དེལ་བགེགསནི་མད་པོའབུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གུན་ལྕོད་གྱི་ཆོག་ཉ་དར་སྟེན་པ་གསུདག་བ། ལྷག་པར་ཞེས་པ་ལ་གེགས་པ་ཧེ། ལྷག་པར་ཕྱེད་པནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཏང་བའི་དེནོ་དུའོ། 










397 གདནས་མཛོང་ལསའབྲས་ 





བྱས་ནས་ཆུད་གི་སྣེད་ཐོད་པའམ། མེད་ན་ལྡེད་གུང་ཡིན་ཐོད་པར་བསྲམ་པབླངས་ཏེལག་པ་གཡསཔས་བཟུང་། གལོནཔས་སེང་ “་ནས་བཀབ་སྭ། བྱིན་གྱིས་བརླབརུལ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེསས། །དེནུས་ར་རྒྱུད་ལས། འཾབའ་ 
བཅུངབ་བཞིན་མུངསན། རྟག་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགུར། ཞེས་པ་ལྟན་འཐུབཞིང། ལྟའི་དྲ་ཆལ་བཏན་པེ་དདྲ་ལན་པས་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ཚེ་ 


¦ ཝའ་བརྱ་བ་བགྲསུངས། ཤམ་ཚིག་དང་ལྡུན་པ་ལན་བྲུས་བར་ཡེ ག་གེ 


བདུད་རྩི་དག་ཏུ་བསླགས། གང་དོ་ཇེ་ནམ་འབྱོར་མ། །གངཞིག་དྲོདདེ་ཧེ་རུ་ཀ 





པརྲ་བ། ཞེས་སོ། པབའི་པ་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པས་འབཐུངས་པའ འི་ཉེས་དམིགས་ནི། 


ན་པར་མྱི་བ་བ་ཡིན་ཏ། 


དོ ། ལ་འཁུ་བྲ་མ་ ཐོད །སེམསན་འཁུལ་ ན་ས །བདུད་རྩི་དང་ནི་དྲག་ད་ཉིད། ཧང་གབ་སུ སྒྲུབ་པ་འབྲས་བྲུ་མད། །འདེ་དག་སེན་གྱི སངསྦྱཅསྦ་ཙིས། །སྔགས་པའི ་ 
་མེང་ ལ་ནང ཏ་གསུངས། ༦ ཡི ཟུརོགར་གསུངས་བགིན་བྱ་ས་མྱ་བ སས 
„ གལས་ཅད་ཐུན་མང་ལ། སྐལ་དངུ་སྒལ་མེན་ང གམེ་བྱ། །དེསན་འདུས་པ་རབ ། (ས་བ།སུངས་ས། །རངང་བའྲ་བ་བཊ དཾ རགས་ 
 ལཱའི་རང་བཤིན་ཡིན་པ་བཞིན་ད། ཐཱ་རོལ་དཆོག་དཞིན་བཅོས་ཤིང་བིནྲ་ཤིས་བཆབས་པའི་ཆང་ཡང། རིགས་ལུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཐབ་ཁུང་ཚོས་9ི་འབུད་བ།དས། བགྲས། ཿ 


།པདྨ་གར་དབང་དེ་མདོག་ཉིད། ། གད གིེ་རནཆན་འབང། 


། གིགུགས་བདུག་ཉིད། ཞཾས་སོ། །འདིར་མདར་བསུས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཚོག་དང་དབབེ་བྱ་གས་པརྨ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བ་སཉེ། ཆང་གི་དྱབེབ། ར་ 
སགས་པཆང་ སྣའྱརམ་འྱག འགུར་ཞིང་། 5 ྣྷད །གར་བྱད དེ་བཞེན་ དེབ་ 





རོ་གང་དེན་དོན་ཡོད གུབ། གང་ཞེབ། རུང་ 
འད་དག་ནེ །ཡྱུད་དངུ་ཧུད་ 


ལོ 





རོར ༡༨༤ ༡༨༡༤ ༡༤༤༤-༧༨༤༩༢༠༤-༤--༨- 
| 399 གངཡཊ་^། 


བར་ 


ཆབ *༦ 9༦9 ལ་ཚ 


གུར་ཞིང་། །དེ་ལ་ནད་དངྱ་ས་པན་འཇིགས། །རྣ་མ་འཚེ་འཇིགས།་སྲ་རུང་བ་འབུང་། ཞེས་སོ། 
རླ འཐུར་ཐད། ། ས་དང དབང་ག ཏ ན་བད་པ་གུན། ཐབ་འྱུརྭ་བ་མད་འབས་བུ་ཡེ། ཤུས་གསུངས་ཡས། དང་བའར་ཆང་གྱི་ཆུངཔ་གཙད་བ། སི 
ཆོ་ག་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཙོས། སྲིན་པར་བྱས་ནས། སྔགས་པ་དམ་ཆེག་ཅན་གྱིས་ཚོག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརུབས་ཏེ་ལྟ་མཚོད་པའི་བསམ་པས་ལེངས་སྤོད་་ 
སལ་བ་བབང་པ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱེར་པར་འགྱར་བ་དང། སྣི་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ 
བྲན་མེད་བ་ཡེ། །སྐེར་འུགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ྱི་བསྟེན་བྱའཆད། །རྒྱུད་ལ 


ཤཾ པམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས། 

4 ། ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་དང་། ཐ་དང། སེབས་འཕེལ་བ་དང། ཧམ་བདེ་འགོར་སུས་ནས། 

། ཆད་དདབངྱ་ཕུག་གིས་སོན ཏུན་བྱཅན་དང་ཝྡན་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སུ་མཛོན་དྲ་བད་པར་འགུར་བཞི་ངེས་པའོ། །གསང་བྲུ་ནལ་འབུར་ དེ ཛཿ ། ཡས 
གསུངས་པའི པས་བསྒྲབ བོ་ཞེས། །བམས་གསུང་པའེ་བཞད་པ་བདག་གས་བཀོད། །ནངས་གུར་བྲ་མ་ལྷར་བཅས་བ ད་ལཛད་ནས། [དགེ་བས་འ ཀུན་རྒྱུད་སྱ མཚོ་རྣམས། །བླ་མའའནངག 








༄། །གིས་བསྲུབས་བདུད་རྩིའི་མཆོག །རིམ་གཉིས་བས་ལྟ་ཏག་ཏུ་རོལ།་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི ད དུས་གསུས་སབསརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབ་ཆོས་རྱི་རྗ་རོ་ར་འཆང་ཆེན་བརྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་” 
¦ བཟང་ཕའ་ག སུང་ལས་ཁིས་བའི་བུཆུང་དགུ།་ཙུར་ང རེག་པ་འཛན་པ་ཀུན གཏག ་པར་གིབ། ངེས་པའི རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སངསརརྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླུལནས།  དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལན་ རིང 
ཡོན་ཏན་རིན་པེ་ཆེ་དུ་མའི་འབུང་གནས་སུབིས་པའོ། སྲཔ་ལྒ་ལི། ། / 
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མ;མའའམའའའམ་མ་མ་ས་ས་ ཚམ འཆམས ཁ་མ་༠་་ 
མསལ་པ་ཝས་ཁལས་སལ་ཤ མངམངས་མམཆས་ཆམ་གམས་ནས་༦༨ལབ་། ༥༧༥༡ ༨༡༡༡ ་་་འབབན་མཛངཔ་འང་འར་མངལ་ངང་ཛ་མཤང་པརངའ་པངའ་་བའ༩༤༤༧༦ག༤རརསའཛིངའངའ་འབསས་འར་འ༠འགས་གའལའགར ༤༧༤༤ ༠ 


༄༅ཊ། །ཉེ་དུཀདཔལཐུགསལས་ཕྤུལ། །ཤུ ཉནསུངརལ་བོམུརམགྱོགསཉི །པོཉར་བཅནབས་བདག་སྩོངསལ། འདིད སྣེནགགས མེདམངོད། སྲས དཆེན་ཕོལ། གསུངས་པའི་དཔལམགོ། 
པྩོལས་དལ་ལས་བེདདངབཅས་པལ་བྱརད་དྲུ་གགས་པའི་གཏོད་ཆོགདང་ཇེས་གནང་མདན་དཇུས་བཀོདཔ་ལ་གསུམ། ཧཉོོ་བ། དངས་གཞི། ཇེས་ཅིརམཔའོ། །དང་པདི། བ་མེད་ཊི་དབངབསླུ་དའོབ་བའྲི་སོབམལ། ཉེཾདགུལསོགསཔའི་པསྦ་པདཔར་ 
ཅནལ། སྱ་བདཚོགས ༨༽བསནས། མཤོནཔོའ་བིས་ཕུབཀམ། རེན་གཏོད་གུ་གསུམ་ནོདགཟུགསམས་དིའི་ཧེདད་བཀོད། ད་ལསྭ་ཧང་དམའབ༽་རྟག་ག ་གཱརྟཾ ཏོར་ཟུརབྱ་སདའབུལ་གཏོར་མདུནདྲུབ་ཤས། མཆོད་པ་ཅེ བདརབ་འིགས། 

མྨརཱ་ལ་ཆོས་འྱབུངྲ་གུགསུམདབུས་སུཀཏོརམ་འགོད་པའ་ལགས་ཅང་ཡོད། གཏོར་ཆོག་ཁནྱ་ཧེད་སབས། རང་གི་མདུནཏུ་ཉཱགས་བུམཔོཔལ་ཡིདམ་དང་། མགོན་པའི་གཏོརམ ཁ་ཟས་བཟངདག་ ་ལས་བཅོསཔ། ཤཝགཤིས་བྱཧན་པའཞག 
དེའི་མདུན་ གུབ ཅུདམའབརྟཏ་གགཏོར་འྱ་ཧདའྱསས་གཏོང་ཤ་འགམ་ཆོད་བདངབཅས་་བཀོད། སྔོན་གཏོར་སཾགས་ཉེརས་འོ་གཞན་ཡང་ཚོགས་བདའོ། །གཉིསཔ་ལ་དངདོ་ཞུབ་ཐབས་ནི། ༈ ཛེནའད བྲ་གཏོརམ་དང། གནས་ ཡོ་དང་ 


༡ ༤༡༡༡ ༨༡༡༩༦༡༨༡༤༩༥༦༩མ༨༩༤༡༤༠༡༤༩༤༡༧༨༨༤པ༧ཟ༠༤ལ༠ར༤པ༤༤༤༨༠མམར་རཔརང་འངར་འབརགགས་ས་རའགར་མཆར་མའ་ཇལ་པརའཛར་འརམལའཛར་འ་བར་༩༤༤༧ར༤༧༤པ༠རརཀག་འརའམས་་ཛལ་མར་བསར་ལའསམ་་ ཀཆ གརབརརའབརའརའརབས་་མཏསངར་སརའའགརར་འམཔས་མརརའ་འརལ་འཇ༤ར༧ེརའབའབམ་འཐའརའསའསའསརའ༤འཆམ)རར༤རཉ༤༨༤༧༧༦ར༤༨ཛ༤༤༡༤༤༠༤༨༡༤ཕཔ༨༤༤༨༨༤༨པ༨༨༤༡༩༨༤༨༠༤༩༨༤༤པཔཔ༩༠༩༤༤༡ྟ༠༩༤༤༤༥༠ཿ༦༠༨རར༤༤༧རར༨༤པ༧༩༤ར༤ར༧༡༤༢༧༡༤༤༤༩༤༤༤༨༡༧༠༤པ༨༨༦༠༧༤༨༤༦༧ 
:ད༨༠༩༡༤༤༤༨༩༨༡༧༠༤༦༦༨༡༦༧༠༦༡༤༨༤ལ༡  དཀམམ་ཏབང་ཏཆན-བར་པལ་མཁངའཤམས་འསམས:-ར་པ༦སཟར༤༨བ༤༡༡༨༨༨༨༠༠ལཁཿརཔ༡༩་ ལངསཤརཟས༤༡༤༨- ཞ༠༠༢༧༠༡༦༧༠༤༦༡༡༦༧༠༡༠༧་༥༨༠༨༠༧༢༠༧༧༨༦༤༢༤༤༩༧༧༢༧༨༠༧༤༨༧༨༩༧༦༠༠༢༧༧༤༤༩འར༨༠༩༤༤པ༥༠རར༠༢༨༧༤༤༨༠༧༧༣༨༠༤༢༦༤༧༧༨༠༡པས༠ཅཔས༤གས་་འཆང་འཇམ༤ པས འབསང་འང་ང་ཆ་༢༨༧སརས་མཉལ་པས་འཏཆས་མམམར་འ༤བ༡པསས༧༨༡༤ར ༤ ཤ༨༨༤༤༧༡༠༤༨༧༦༤༠༡༧༡ར༧༦༤༩༨༠༧༧༦༧༠༦༧༤༨༧༤༨༨༨༤༧༧༠༤༨༨༧༤༨༨༩༦༡༤༨༧༦༤༤༠༨༧༧ོ༡ས༡༤༧༧༨-༤ལ་ཞརསརཔསལཔས་འ༤ར༡༧༩༠༨༠༨༤༤༧༨༩༤༤་ 
༤༩ལས༤༨༧༦༢༠༠༢༨༧༨༧༩༤༧༨༡༩༦༧ར- ༨༧བ༠༩ར༢༤༢ར༤༨༧༤༠༤༤༤༡༠༢༤-མམཿན༧༠༤༨-༡༩༠༦༧༣༩༤༨༤ ཚ་༦༦༦༠༡༠༨༠༡༢༧༨༩ ༧ ༡༤༤༢༢༨༦༧༠ཙསས་ ༤༡༨༤ ༨ ཆབ༧བས་ཆེས་ང༡༤༡༡༠༤༠༦༠༤༦༧༧༧༢༡༢༡༧༩༦༡༢༠༡ས་༠༠༠༤-ལྱསསརཌ༢༨༠༡༦-༠༤༡༤༧༠༦༡༨༤ལབནས་ལསནང་མཆན་རམ།ལ༡ར༡གནསཁསང་ ༧ ༨ སསགས༩༨༨༡༦༤༩ ངཆན་གསམང་ བག ~-་བསང་པཔར་པང་ཀདཔར༤ ༧༨འ༠༦མས་ཚམང་༡ཤར་མཆནནན་ཆག་འམབ༡༤༨༡༨༥ ༡བ༦༡ཟསས།༡བསར་འམངཔ༧༨ བང་ར༡༡༩༨༠༩༧༤-༤༦༨༠༧ར-ར༡༤༢༡༥༨༤༩༩༠༠༩༥༨༡༨༤༤༤༤ཿ ༢༦༠༧ `༧ྙ༧༤༥༡༠--༧༤༨ ༠༡༦རང་»༨༧ལའ༡-- 
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རྗས ཆེའ་བོདུས་ི་མུནཔ་ལྟ་བུའི་སྐུམདོགཉནཚ 


དྲིན་ཟུབས། དེང ར ་སམ། ོ་ ང་ཡངདུངབའོ་གཡེད་བླགས་ ར་འ ་།། 
ངཔའིངང་ལསམདུན་ཡིནམལ ཁའ་གནསསུ། དུར།བདཆ ཅེན་པོའིདྲགསྐན་དྲག་བགྲེག་ 


རར 
ང་བས པཱཤེདམྤིའགྲོའྱཾ ཅས ས་པགད་འདོད་བྱ། མེ བྱུ་ལྲས་སྟེངཔཔཔྱང བོ 
དའ དའ དྲག །བགིགས་གདུགཔ་ཅུན་བཡག་ ང་ཚ རབཅད། ཆུ་རའདུས ན་ད 


འབརབ 


འི་ས པདྨ། ཚཾ འཨ་ཉྲིམའི་སིངྲད་ ནཱ བགགཔས་རོདལ། དེ 
ཞའ 
འཛིན་པ། ཕྱགགཉལརདུང་ིམ་འུལབྱ་ བསམ 


‹ 


༡༨༡༤༠༤༤༤ ~ ༤-༨-༡༤---༨༨༤ ¬ ༤༠༩༤༢༧༢༧༠༢༩༢༤༠༠༧༢༩༠༦༥༢༨༤༧༠༧༧༢༤༨༩༢༦༠༦༨༢ར་༢༠༨ལར་རབ་འ་ར་ང་མཡང་འབར༠༡༨༨ཆོའོརོའ་འེ་ོ་ེམངོ་ངངམ་རའརརོཆིཆོརིའོའ་རམང་ཅིམ་ར་འོར་ོ་གན་མི་ོ་ཁམ་ཁོས་མསས་༡།ར༧ལར༩༡༧ར༦༩༤༨༧༤༢༢༠༢པརམསས༤རས་༢༠༧༨༤-༡༨༤༤༡༦༅ ༤ 
༠ ༡ ༡༨༨༨ ༠ས- ༠ས༠-༩༨༨༧༡ ༨༤་ === 5༨༤༤ རའམམ༤ ༧༠༢༠༠༠༠༠༠༥༤༧༠༠༧ 


ཉིས་ཀྱིན་གཡས་གིགུག་གཡོ་ན་ཐོ་ད་པ་ཁག་གིས་གངབ་*” ཐུགས་ཀརུང་ཤོགྱུ 


སན་ཞུམདབཕྲནཔ། ཞལ་ལཆེདགཅོགསཔ། དྭབསརཔྱསནདབཚག་པ། 


ངོ 


རོ 


པ 


༡༦༠ གངམས་གརཇདོལྷམྲཀྲན། 





པོལྔའི ཊརན་དང་། རཱོུནཱ་པ་ཁགའ འོག ལྱཿན། རམངའྱིཚན དང་སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སུགགིཔགས ་པའབཤར བབས་ཅན། དུནྩས་ཚོགས་ཤིསྣདབནདྲངཚབ། བིསླ་ཀུབས་པྲ། ཨིའཐུང་་ 
རི ད་ད གཡསནབྱནག ན་བིནག །ཆུབན་ལུགས།ི་ །དུནནམ་ནག །ཧཱེང་ནནམམ ཁའ་ཝིང་གི་སྤུལ་པའི བྭབ། མི པའ 
པཤེས་ཟེམ་རབཏུའབརབའི་དབས་ནབཞུགསཔ། འཁོརལསདྲ་པུལ་བ་ཡང། བའ་ཅི་ཚོགས་དཔ་གྲཔེདཔས་བཟོརབའོ། རར མངོགཝནར། ། 
གཉིསཀྱིས ཚ་ དརདཀརྩ་སི་ནབ ས་གས གུས་པ། ཧུག་ པགསཔའི་ཤར་ཐབས་ཅན། པལ གཅིག་ན གསོ ཀཡོནྭཏའཡངབ། 
ཀྱི་ཧམཚོའི་ད མའདོདཔ་ཁམས་2 དགས བགཔ་ལ།ཞོནཔསཱམཔོ །ཞལ བཞིན། 
ནབོད་ུག་གིས་གངབ། གཡོནྱུགི་དང་བོན་མདུང་། གཉིས སལ གསུམའཛོནཔ། ཕོ་ལའིདབྱ་ཧུན་དང་། ག་ནག །གུལགསེ་ཡུག རུས་པའྱི་ནྐན་ 
། བ་ལངགི་ཀོབས་ 1 ལེའིགམ་ཐབས་ཅན། ། འི་སཱ་རགས་བཅིངས་པ་སྨྱནགསུམ་དང་ལྡན་ཤིང་། འའངས་པབྲད་ 







ཟོ་རིས་དངྲ་བལྔརེ ཅུརུ་ཡིམོམ་བུབཀོདཔ། ཧི རླུ དྭ 
པ། ཧཱལ་ཁུག་གིདྲིགྲ་ལེ་དང་ཞག་གི རཿ ལས། ཡལསནུག་པོ། ན 
ཀོ །མཆེབགོགས་པ། གུ དབུས འི ཅཅ ་ ཉི གསེར རར ་ 
£ ཉི བབི་བངཀནས་ཏྲི་བྡཆ ག་ན ཡི་འ ༠ིགས་ ཞྲེ གྱིན ཐུམ ས་ཡ ་ལ ཝིས ཏྲ མ་ལ གས རེའི ཁི་གཞ་དང་། 
[གསིག རཞིད་ གཿ སྦར་བ་གདེ སྲ ནདཟའ་དདྱརུའི་ལན ཆན ཞིང ཀྷ་ ཡོན་ཐོདཔ་ཀླདཁགདན་མོས་གང ཡས་གསའེ་བྱི་སུ་གྲིདང་། གཡོན་ £ 
བ་འ སྨྲབབ་འཆད་ | ཧན ས་པ། ཀཡས་ཤངལང་གིགྲེ སལྲག བྱོལས་སྲིངམེའལགཉིག་མ། བཾ། ཀེ 

བོཾ དཿ གཏྱག་གཉི ཤིང་ ང་། གཡོ་ནུས་པ པཾ འབྱཏུཁ ༥ཿའ ཛམ་ཞིངའབུ བུགས ༽། པ།དུཔ། ་ 
རཏེ། དེདགག་མདུན་དུའཁོདཔ་ནི། ཏིལས་ཕུཏཱནཱག་བོཞལ་ག གྱོན གཡུསདམ་ཤངད་ ག་ ཞཔ། 
ཤཿ རྔ 0 ྦ་ ཁར སྨ དགཟིང་ནག །རེནབཕམོའིར 9 
སྒེལ ནཅིང་ 


༡ ཉོ ཤམ་འབྲས་ དཾ 
` 


ྦ ྒ ྷ བོ ༽ ༄་ ༢༨ རཿ དད ༡ ཁང་པ ད ༨༄༡༠ཊ"ང5ད་བརྱན་བཕབ།། ‰ོནགྱིཿ འདྱེན་པ་དགེ་སྐྲོང་གི་གྲཐུགས། 
པཅན་ཐམས་ཅད་ཚྲ་ལགཅོད་པའྱི་ཚུལ་དུབ ཞགསཔ། མླརུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ཞབྱསཔབའ། །ང མཧཱ ུ གཞན་ཡང མ་མའི བའི་བ །ཁིན་པོའི་སྱང་ པོ གསུཔ་པོཉབསྱ་ིས་མི ཁྱབ་ 
ཅན་བྱསུ། སླུདྱ་ཁྫིརསསཱཿྲངབ་བེེའགཕུར་བོགས་བྱུར། པདྱན་ིབ་གལ་བུངའདེན་པ སི ཛལས་འོདབྲསའོགསི་ནས་ནམ་པར་སང་མཛད་འཐུགཀདས་ོན་པོད་། རདབཞིནཡིགནསནསྣ་ལཱལོ་སྦུ་ 
¦ བསསལ ོ་ོམསགོནདརོགས། འདོགས་པ དྲད གགུག་དུ་འིགསོས་པཔ སན གས 
ཤཱ དྲངས་བསསོ། ཌུ འོན་པས ཡཔ། ུལ་རུམ་བལ་གནུས ང་གི ཧིཿ ཡ་མཧཱ་ཀཱའིང བཱ་ཨྦངཧི། ཛཿཧོཔ་ཉོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡཧཱ། རང་ག སིང་ག ས་འོད ¡ པཱ རྒྱག་ཇགདན་ སེ ལེ 
ཙཾ ཕཾནགུདགསྱའིར། །གནས་འདི་ ཉིད་པགཤེགས་སུ་ ཡདང་བཅས་པདད་འི འཛ ལས་མགོཿ སག་ཤེགས་མདནལ་བླ་གེས། ཐེག་གསང ་ཨཡེ་ཨ་པེམཛཿ ཤ་ཤིའི་ཤི་དེད་ཨདེད 
མགངམའི་དདནས།་པཉན་འིན། འཕིན རདངབཅས་པབྲ་་ འཕགས དནལ་བླས། བ་ཆ ཨ་སེ་ཨསེལ་ཇཿ གསད 
ཡུ་ག་བྲཱ་ཏྲ་ཨ་ལི་མ་པཿཛ༔ ནག་ཨོ་ཤ་ལརུ་པ་ཛཿཛཿ ཨོནྡོ་རུར་རླུང ཙ་པའལ ཨཤུག མཐུ ཕོ ཅཇཿ ྣ ྦ ཡོ ྦ 













༄༅ ། ཡི་བ ནེ .༦ ཇ་འ ཌཱ ང ཀམལ་ཡ ཡྲི 

༣ ཕྭ་ཨསའི་དམྱརའོ། ། ཞེ ་ མངི ལིསརབམ་ཡ། རར སྤ་མ་ལ། ར་སྐནུ། ཡང། 

' ཐ། ཐྲིནབཅོལནི། དཔ ལྗོན་པ ན་པོ་ལུ་མྲ་དལྲ་བནག་ཡོག་བཀའ་སོདའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ང་མཆོད་སྟིནྭ་ཧི་གཏོའ་མྱར་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བདངབརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལཱན་བླ་མདམ་པརྣམསཀྱི་ 

, བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་བདངམཚགྲསྱུང། བསྟནཔ་ ངས། དཀོནམཆགགངབའཕང་ ་བད ད། ཁྱད་པརྲདུབསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ འཛན་བླ་རམས་ དང་། རྣལའཕྱོར་པ་བདགཉ་གའབོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 

གདོད་ཅིང་འཚབ། ལམ་སྒབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པར་བྱད་པའ དགྲུ་བགེགས་ལག་པརའདྲེནཔའ གསྣ་རམས་ཏིབསམདན་སྟེར་ བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའྲི་ཐབས་ཏིསའྲ་དུལ་བར་མཛདདུ་གསོལ། གལ་ཏེཞི་བ སའདུལ་། 

དུ་མའཆ་ལ་ན་གད་འཚམས་པའ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྒྲད་ཅང་གཟཾང་བདང་། དབྱེབདང་། བགུས་ཤི ངྭས་ སཱད་བརན། དངུགསལ། ལདོརྐནཆས་ གབ་པའ་བར་ཆདྲ་བ མསད་འཾཔཾ་དང་། བསན ཤཱར་ 
ི འཛིན་པ་དང་། འཇི་གཉེན་པགུནཏུ་དང་ཞིངྱ་ནུས་བར་མཛད་དུགསལ། ཏོར དོཐལ་མོབཉེནད་ཕེལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 


ཤི ཆོས་དང་མཐུན་བ་ཡིདབཞིན་ཏུའགུབ་ཅང་། བསྙན་པ་དང་། བསྙན་པ° 





ཛོ 


ལའ 


སཛཊྭལངོད 


ཀལ་ཡ། མདུཀ་ལེདེབི་ཡྲིད་ཨྒཾཱདྡ་ནཱཊ། ཤླབའ་༢་མིསམཆོད། ཐལ་ལོས་ོདུར་མགོདབ་དམ་ཆོགཔགྱར། ཐལཝ ། 
ིཡེ། ཏི ཡད ཨཨ་ལཾ་གག བཟོལ་བདོབགསདཏིས་ཅིརབར། སམ་ཡྭ་སཱ་དགཤསགཿཔསཔ་ལདབས་དམ་བཤག་ ཇོ 


༨ 


| 


། ༦༠ །།ཁུགདམཔྱྱིགཏེརམའདི་བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུདིཔའི་ཞུལ་བས་འདིབཞེས་ཤིག །དྨན་རུག་ཕུདྱ་གཏུརམ་འདུབཞེས་ཤིག །ཕཱརབཅོལ་ལུས་ཅུགཏདརག་གཉན་པརའབུལ། །དབོལ་ལསྱཀི་། 
ཧི གསལ་འདབས་གཉན་པརབཞེས། །འཁོར་རྩམས་བསུང་ཞེང་ཆུ རྣམས་བཟླགཔ་དང་། །སྡང་བའདགྲ་དང་ག དཔའ་བགེགས་ལ་སགས། །བདུདདང་བད་དུ་གཅད་པུདྨ་ནཔ་མང་པ། །ཐལས་ཅད་ཤེབའ་ཞི་བསམཇང་ ཏོ 
ཉ དུག་སེལ། །བསུནཔྱ་ཧུས་པའི་ལསྣརམསསུརད་གཱབས། །ཞེསདད། བཿ པགྲིའགསུངཊགསམཐུས། །འདོདཔའི་ཁམས་ཀུནཔའལནགན་ །འདོདཔའི་ཁམས་ལ་དབངབསྐྱརམ། །འདོད་་ £ 

¿ ཁམསདཔ་ཕྱུག་མལའདུད། །དཔལ་ལྟན་འུ་མང་འི་སྣ། །རརབ་དའུ་པཱ་དུང་བཛད། །དབང་། མུ གུའབར། །ཉི་མའི་ཟེར རྣ།ལཔབྱབེད། །དབུ་ས་སེརཔྱ་གེན་དུ་འབད། །ྒྱན་རྩདམརཔགློག་་ ༼. 
' ལྟར་འབྱུག །མེངོ་ཁར་བཅུགམཆེབ་གཙོགས། །ཁགགིས་གངབའཐོད་པ་དང་། །འཇིགས་པའཨཚཾནཿསཡཉྱག་རྣམས་བྲེལ། ཨེ རིན་ཆེན་རུས་པས་སྦྲེལ། །ཀླུནྣ་མས་སེངགེ་ལྕགདེ་སྒག་དང་། །ཟག༧ོ 

དང་ཞགགྲི་ཟིག་ལེསབྱརྒན། །ཀློ་ནོན་རྗེལེ་གོསསྱ་སོན། །བོང་བུགཞོནམཚནེ་རུ། །ཤིནཏུ་རིད་ཏིང་ཡཱ་སཱུག་མ། །འཇིགསགཟུགས་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ། །ཁྱོདཀྱི་གསུང་གི་ང་ོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྙོང་ £ 
།ཧྱེད་ཐུགས་ཞི་ལངང་གཞོལ་ཡང་། །ིང་རྗེའི་དབངགིསྲསེད་ལ་བཞུགས། །ཁོངངའཁུགས་དང་ཇེམ་པ་་ ཇོ ྣ 


ཤཱི ལཾ བའི་སྣ་སོག་པས། །བམས་གསུམ་མཁུས་བྲིལ་མན་ནནས། །༥གསུམ་གཡོ་བའ་མཇང་ལ་འདུང་། 





ཡིས། དངེསཔ་པའཇོམས་ལ་འདྲུད། །དཔལ་ལྔནྭལམོཨི་ཕར་སདགསུམབདག །འདིརགཤེགས་སགས་ཉིས་བསྟདི་ཕིདལསགདོལ། ལསམགོནལ། གནོད ན་ཡབ་ཡུམའཇི ཡའི གས། །རྔམ་ ཤཱ 
ཞིངབུགས་ོ་བདགས་ང ཁྭདདདཔ་ག་བགེགས་འཇོམས་མཛོདཔའི། །བསྟུན་བསུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེལ་བསྟོད། །མནབུདུཏནགཔོབསྙོད། །མེན་ཀྲིའིགཞདུ ལལ ས་ག ཤྲ ྒ 
ཤཱ ལི །པུ་ཏྲནགཔོཁྱོདལབསྟད། །ཡན་ཨ་ཤཿསགླལགབླག། །དར་ཧཾ་གཱ ལ་གསོ། ལུ། ཧཱུ ཤགནདུམ་ དུམ ཀངྷ་ནཔ་བལ་མས། །མེནབྷབྭ་པ་ཁྱོད དོལ་བཏོད། །ནེ 1 
པཱ མོཆེན་མོབ་འབརམ། །མྱགནགཔེངྱིམྤུ་གྲིབསྙམས། གམོོད་ཕ་བདུག་བཞུངད། །བུདམད་ནག་མེ་ཆྲན་མེབ ྱདེ་ནེ་བྲཊལ་ཡང་འདྲེན། །གཡསཧྱི་ཕུགས་ནསརའྲདེནཔ། 
ˆ  ལྕེསཔ་སྟག་ཆསབྱཅནཔ་པྱ། གཡོན འོག་སནས་བུའདེནཔ །དགེ་སློང་ཉན་ཐོསངགྲབཅོམབརྒྱ། ཿ གཡུང་བ། ནགཔཡུར་ཡགས་བཅུ། ། །འཁིདབཅསྨནམསལབསོངཔ ྒ 
འབུལ། །སྐབས་གསུམ་བདགྱ་ཀངབསོདཔའགུལ། །ཞེསཔཝ། ་སོད་ཡས་ཅཞ་་ ཤིནཏུབསན། ངཔལ་ལན་ཕིནལས་གུནོགས་པྲུ ད་བོད །སྐུམདོག་མཐེང་ནགམེ་ཡི་འཔའདྲུ་ཅན། །རམ པའི་སུབས་ཧཱ། 
འགྱིང་ཞིང་གངལབསྣ་མས། །ཆྱིངཆེནགཇུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོདལ་བསྟོད། །ཅེསཔཧཊིགཔས་ཀངཿོགགོ། །མཚོ ོདིན་གཏོངམའདིབཞེས་ལ ལགརིའ་ལག་འཅོཝ། གཏོའཆོགལ་དེམཅི་སའཐུས། ཇེཊ་གནམ་བྐག་འདིར་མབམའི 


| རཿ 





] ྒྱུདཕེརྱིམརྨོས་པའི་དོན་ཇུའཟླས་པཅིའབུའྱནྟེ། དེའད། །ཨོམཧཱ་ཀཱ་ལྲུ་ཕཊུ། ཉིསྙིདདད། 





༄༅ མཱུཀྭ་ལཱ་ཡྤུཧུདྲུ་ཕད་སཱ་ཧཱ། སྙིངོ།ཤཱསཱན་རུ་སྔགསཉེད་ལྟརགསམ་དང། ལྷམོའི་སྙིདཔོ། །ཨོཾརྲོ་ྲུ་སོགསདང་། ལས་ 
༄༅ པུ ( 1 ཏེ | ༡ ཏི ༦༥༽༽ ཧ་་ི་ཉདཔ། །།ད་ནུ་སགས་དང་། 
ྲ།༽ ཅཉསསསྨྫྗྣཾྣཾྣཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨླཾགཾེེགཾེྱ་་ 
; ཅུས་ལས་འྡགཔལ། ཐབ་དཔོནཅེས། སེམསཅན་ དནྡདག་བཞིའི་དབངུགདོང་འཆུང་གིགོའཕང་ཐབ་པའབུ། དགླུབ་པའ་ལམ་གྱ་བའཆདབསའ་བའཤུའ། རྡོརྫནག་པོཚུན་པ་ལྱམ་པྲཡགྱི་རྗེས་སུགནངབཞུ་སྙམ་པའིའདུན་པ་ ཛཾ 
| སྔེན་དུབཏདྲའཚལ། དེཡཔའགགསམམཁའའཛེམ་དྡོརགམནས་བྱུབའི་རྒྱུདཀྱིར་ འལའུ་བཅུཝཔ་དང། རྡོརྫཾགདནབ་ཞིའི དྱགས་པ་ལསྱ་བད་ཞིང་། 


¦ 


. ལསརྒྱུདདེ། དཔལ་ས་ལུ་པྲུབ་དབ་ ནལས 
༈ རྫེས 


། ལཱ །དང། ངཱ ཡས བུམ་བེ་མཆོག་སེདལསེགས་པའི་གུབཔ་ཐོབ་པ་མས་ 
གས་པའྱི་བྣ་མསྱ་ཅིམན་གཤིས་བརྒན་ཏེ། ཕག་ལེནདང་ཕུགས་དམམཛད་པའ་དཔལ་ནག་པོཆེནཔོ་གུརྒ་ཤིམ 
/ཉཱ རིགས་པ་མངདུ་ཡོད་ཅེང ་གནངལའང་བླུན་ 


གོན་པོལ་དབ དབསྐུར་དངྡ་རེས་གནདྱ་ཆུས་བླས་སའི་༥ 
;མཾང་དང་ཐུན་མོངམ ཡིནཔ་ཐག་མཚོདགཏོདཔ གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས་ཤུམ་དང་ པ་སེནདུའགོ་བཅ ན་ཡིནཔས་འདེ་རངེཉིདབླསྲབ་པ་ལ་གསུམསྟེ། ཐོན་དུའོ་བ ཉིནཾང་གི་ 
རཾ མཁའའགྲོལ་མཉེས་པརཀུག ྱིན་རྣབ སྔ་ལནཔའྲི་རིས་གནང་དངོས། སཾབ་དཔནྡ་བྲི་རེས་བསྡུབའི་རིམ་པྱ་རྣམས་སོ། །དང་པོན། དཀྱིལའབོརསླུབ་པ དང་མཚོད་པའོ། །གཉི་པ་རྗེསསུགནངབལ། ཝྔིན་ངུ་ ¦ 


མངོད་ལམ 


གཱ 





413 གདམས་ 


ཅེ 
ཌེ 


 །འཐོབ་དང་། དངོསོགྲའིཾ། མང་ཀཀྱི་རོས་གསུམ། དངཔོ་སོནོའྲགོ་ལྔལ། མྭཏལ་འབུལ་ཞེངགསོལ་བབཏབཔ། རྒྱུནའཤགས་ཡནོ་དུའྲགོབའིསེམསབྱསངཔ། རིགས་ལུའི་སོམ་པ་བབ་པག། དཔན དོད 

པ། བྱནརླབས་བྱེ་ལུས གདང དང་པོ་ལ། ཟེགས བཞུ། ¡ˆ སྐེབམསམ༔ ཚི ར་ལ ས་དཔལ དོམུསབནུང། བསྟར དོམཔ་བུ། ན་ཉིད པ རྩར 
ཤཱ འཆརབ་གང། །ཐམརན་རྡེརླལབུའསུ། །དྡོརཾཅན་ཞབས་པང་ལ་འདུད། །སེངསྐྱརས་གུནྱཀི་འབབ་ཞིནསུ། །བམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུནམཁན་ཡེ་ཤེས་ཕདཔ་ཅན། །སྲིདཔའིའཁོར་ལྷ་ནོམ་ 
2 འཇོམས་པ། །དེརངབཤད་པའི་ ཅེན་གཏིར། །གཅཙོབས་བདགལ་བཀའ་དྲེནྱ་སལ། ། ཏྱདཞབས་པརོ་སྲང་ནསྲན། །གཅོབོགཞནལ་སྙབས་མམཆེས། །འགྲོཐའི་དཔའ་བོ་ནྭབཆེནྱ་གྱེས། །བློ་མཆོག་་་ 


“ བདག་ལ་སྣངབའ་མཛོད། །ཅེས་ལནགསམྱིསགསེལབསཿཊཞཊ། གཉིས་པ་ནུནབཤགས་སྔནདུའྲགོ་བའི་སེམས་བསྙདཔ་ན། འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད་ཅིགུས་ལ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྤབས་མཆཾ། །ཨཊ་ 
སེགསྱ་བབནས། གསུམཔའིཀསྣ་ཝའི་ནོལ་པ་བླངབ་འདིའི་རེས་ཟོས་མངོདངིགཉས་ལུ། གསབཅསསབསྦརསྤབྲམགཅདདཔ། །ཅེཿཁལ་སགོས་པལ་ནགསཿབ། བཞི་གཏདཔ རན རྡིར འཛོད ་ དའ 
དནབ་ཆེས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རེནག་པ་ཆེནཔོ་ལུམ་དལ་བི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིནྱ་ཧཾས་བླརབས་ཤིང་། ཆེསསུགནངབ་སལ་དུགསོལ། ཅེས་ 


ཐུ འནགསན། ༼ྔ་བྱ་པིནྨ་རབས་ཀིས་ཡུས་གཞི་སྤལ་པལ་དམིགས་པའདྲི་རྣམས་རེ ཅིགཏུ་སྙོམས་ཤིྭ །མེབྲདཔན་བཅོམའདྭས་ཉེ་རྡོ་པེནལབྱར ཧྱདཡུག་དཏུ་དུགུ་ ྒ།བས་བཞིང མ་། 
“ཤྭ རྫོདག་མེད་༡ , །ཨ། ལྡད ས་ཅིག ས་ ཕད་ཡག ནུས་མཁུར་ མལ་ན རབ དྲ བླད ངྤ་ང་ ར་ ཧང བས ། 
= པདད། སུདནན་ཡོདཔའི་གཏོརམ་དང། སུའི གནུཐོདཆེན་་ྱ འས རའི་དྲ་བདབདདང་ཉིམ དགནསཔའིདྲངན པོཆེན་པགུརྱིམགོན་པོ། ཅིག་ཡས་ཀཱ དེའི་ལཱ་ 

# བཡངས་པའི་ནང་དུ་ད་ ལྤལོའདོདང་ ཁབྱམའར། ཤབབངགྱ་གམ། དེའག།གིམདཱནཏཱནག་པ་གནོད་ སད དེའིམདུན ཅུ་ མིངསྲཾཔགསུར། ཙུ་འྲདེན་པཏ་བཀའ་སེེ སེདོའཁའངང་བཅས་པ། གཞན་£ 
4 ཡངྒྷདཱཿཐུདནགནས་པའྱི་ཡིགས་ཅྱ། ༩ ཞིུང། ཤ མཁའབའའཀོ། ཤ་ ིི་ཆུད། ཇ་ སཔལེརྒྱདམེིརྒྱད། སྤལངཔ །འམ་དང་ཡངྨ་མལྱ་བིབ། བ་ གནས་གསུམམཁའའགོའིཚོགས་དངབཅསཔྒ་རྣམ་ ¦ 
སྲུ་ཤརིབརྔི ངིདཡུནསུམཚོགས་ཤིང། གསུ གསུང་དང ཤོུའི་སླ།འབུག་ལྟར་སྡཿ བས་ཤིང རྫུགསང་དེགསལྱའི དངལས་བསྟན་པབསྲུངབའི་ལས་ཡབཉྩོ པར་མདན་ུའ། ྨདཱནའདིན་བཞུགས་ལ །ཧཱམ་ཧུམེསཔ ང།ཤཱདའ་ཆལ། ¦ 
།དནསླབམཉེ་རུཀམདཡིགས་པའི་ཐུགས་ཀན ཟརབུང། ` ་ །ཐུགས་རྒྱདཔསྐུལེ། ཐུགས་ ཀནསངུཾ་སནཔགཅིག་འཕྲཾར  ཤབསྐནསྔ་ཐོནཏེ། ཁྱདརདརྣམ་ ་པའི་ི་ 













ལུས་ལགཡས་བསར་དུལན་གསུམ་བསེའནས་ཁནས་ཞུགས། སཱིངགརཉི་མའི་ ཅིག་བསམ་པའི་པྟེང་ གཞས། དེལསའོདའཕས། ལསདངཉོནམོཔས་བཟམས་ཅད་ ༈ རཱམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པཿ པ་ཡེ་ ཤེསཀིམེས་ 
བྲགིགས། ཚུདཡང་གབསྣ།་ཁག་དང་། ཅྭ རི དུ ྒི་གྒིམིགདནགཅིག་བསལཔ པི གནས དེས དྲམལང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡལནས་ད པས་ད དམ 
ཏཔའི་དང་ལསེང་ བགྲེགས་ཡནུནཔའི་ཡིང ལག་གིས ཡོངསསུ་བྱར་པ་ལས། ཁྱད་དང་དྡོིནག པཆན་པསགསནས། ཕྲི་ མེ་ཤསཀྱིལ་འབ། ཏུ་འབརཔའི་དབུས་གབཞུགས་པརུགས ལཿ 
སིི ཏཱསཿ དྲནས། ཇེས་གནང་དཔོསལ་གསུམ། སུའིརྗིསགནང་། གསུང་གཛྫས་གནང་། ཐུགས ཀྲིརས་གྲན ནང་དངགསུས་དུ་ཡོ་ དཔ། ་ལསཐགར། འི་རེསགནདགིདོ ནདུ་ 
གདིས སངས སྦརས་ཀུན་ཧཱ ཧྱ་སུ་རྡ་རྔ། །ད་ལྟཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཤེ༥་ལན་གསུམ་དུགསལ་དག ལསགུས།བུདཔའ་ཅདབུཨཔ ་ས། བླུམཧ་རུ རུ་ཀར་དམིགས པའི་ཐུགས ཀཐ་ ལས་ 
འདཟིར་དཔགཏུམེད་པ་འ རས །མཛོད་ ཅན སངས་མ པགསཊུགས་ཅུདབསལབུས། ཐུགས་ཀའྭརྱུལས ཡེ་ཤྭས་ཅིམགོནཔའི་སང ཏུ དཔད ཡང་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས་ སྣན་དརསཱང་ལཛདགངས་ཅན 
ལཚོའི་ཐུགས ཀནས་ཁྱང་ཆོས་སྙངགི་སྐབསམགྱི་སཡཾབྱབཔ་སྙནདྲངས་བཆ ནིརབཙམ་དང་ཆུངབ་ཏིལ་ཙི་འཐབུ་ཙམ་བའོད་ཐེ ཟརདུམའཔོའི ད་དུཾདང་ཕཊ་ཌི་སྦ་ ཤྲགཔ་གྱོན། ཁ་རམ འིསྨིནམཚམས དང། 





།ཉ8ཏཆི་ ® 


ཙི 





; ༄༅༅། 
ཁི 


ཁྱབཔ་སྨན་དྲངསལ། མགོནཔོལུ་མངྲལ་བཀའསཱོདདང་བཅས་པའི་སྣུའི མ་པརྩ་ཨཱནསཚཱར ཅིནཔོ་བ 


།ལུས་ཀྱི་སྟོདསླདཔརགསུམདུཐྲིམ། ཡངའོད་ཕེ་པའཔྲོ་ 


བཞིནསིགནསནས་ལྷ་མོབསམ་གྱིས་མི།ཁྱབཔ་སྱན་དྲངས་ལཐིམ། 


དངམའི་གདན་སྭ་བ་ དཔར་ཿནྡནལཱ་ནྭནགཔགོ དྲིན་ཕབ་ཡུམ་དངྲ་བངའི མིངསྲིངགསུམ་དཔྲགཉུམེདཔ་སྤྱན་དྲུངས།ཏེ་ཐྲིམ། 


དང་། ཤཱས་ནདང། རོོརུ་ འཕོདགས་གཉིས་ལནགསུམ་གསམ་འཇོད་ཅིད་བལམོ་ དྲགོལལ། དགཏྱེན་དབབ། 


ྒུས་ཞུནྱ་ ཨི་གསུང་རྡོརྗེ། 
ཌཱ ཤཱི རུ། 





པལ 








བཱ ཀལ 


བསང བཞིན་ལུསལ ཟིམཔ་ཕས་པསུས་ 


རའ རྗེས་གནང་གྲུད། ཅེས་རད། གཉས་པ། སྲུང་གེས ང སའ 
།དཱཧཱཉིདདུ་བདག་ལྭ་སོལ། །ཞེསཕནགསུམ། སར་ྲེ་ཀརའགར་པའི་བ་ བྲུག ` ༣༢ གདོད [ར་གནས་པ 
ཀུས རད ེདདུ་རྡོར་སོན་པྩོརྭ་ལ་པ་ལྟེབརཉི་མའི་སེང་དྲུ་འགིས མཚནཔ། དེའི་མཐར་ཨོམ 


ར 
ཨོ་ཤྲིམ་ཧྭཀཱལཱ་ཡ་ཤྭ་སན་ གསནད དིནམེ ཀནསཱརཡཝྡུཕཊ། ཅེསརསྔགསདད། བྱ སི 


གཞན་ཡངསངསྱཧས་དང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ནལ་ ངོ 
ཤག །ཉེསའཇོདག གུ་གུལ་དང། ཡས ཅུད་པ་དབ། 


ཅེས། | དེའི ཅོ 


མྭངཱ་ཀཱ 
རུ་རུ ཊ་བཏོའི ིཀམ་ལརྟཀསྙིརཾ ཧོ རཾ ས་ད 


ཡདའོདཟེ འཐུས་པསམནབསེདདངདྡོངགདནཧ 
ར༢་མསམྱསིས་ལི་ 


།ཨ།དྷུས་ཐོགཔྲ དྲངས པའི་སྙིངཔོ་ 


ར་ཇེས་ཟློསམཛོདཅེག །སངས་ 
བེང ཅིག པ་ཆན་༥༥ 


ནཾ ིད་པོ་དུ་ 


417 དད 


ˆ „ “༨༤༨ ˆ ༩༥---༤༤༡༤༤༢༤༨༤༢༤--༨༢༧༢-༧༤༥༨༨༢༩༤༠༩༠༠༠༩༧༧༤༩ 
༩༤༠ 


ྒ ༤ འེ རྔ ལསྔཉི་མའིགདན་ལ་ཙ་འ་བ་ལ།སརྫོ་རསན་ལྲོལེཔལ།ི་ཡའི་སེདྲ་འགིས། ནཔ་གཉིག་ 

ལ་ལ་འ ཁ་པ གའི ཕ་ལ ཏད 

བསན། དེནས་མསགུསྱ་བསཔས། བླམའིཐུགས་ཀ་ནསའོདའཔྲོས། ྦ མདུནིཞགཔཆེནཔ་ལ་པོག་པསྭདེའྲེཐུགས་ཀ ་ ཱ སྐ བདྩཆ་ཚགས སཱིང་པོའ ^ ཀཏུའབད་ཞེང་འབུགགིས ཾ སྐདྲ་ལོག་པབསམ གྱིས་ 

ཤུ མཐའ་མར་འཔོད། ལ་ལ་ནུལ་ཐིམ། ཡངད་མ་དངམདུནབསེད་ལསའོདཟེརའཕན། ནྣམ་པཱཿསཱང་མཛདགང་ ཆེན་མཚོའ་ཐུགས་ཀཿ ངཡེག་འབུའིནྣམཔ་ཨཱལིཀྭལིའིསཱགས་བསམ་གྱིསམི།ཁུབ་པསྱན་དྲངས་ 

¡ ཡིཁྱབཔ་སྙནདྲབས། ཁྱེདདེད་ཆཱམྩས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཞན་སུད་ཀམ་དང་ཡདྡ་དཔ་ཡུད་ང། ཆུལ དབ ཆུབསམས་དཔའཐམསཅད དྲ་མས་པྲ་འབབའཆ་ མེཏོགརལགཏུབཟུང་། ཇྔེསསུབླཟསཔས་ 

[མདད ནམ་ྱིཞུགས་ཀའིདངསགས མས་མ པའི་ཐུགསྐརུདབྲསུལ་གས། གས་ཀརུསྣའས་དེད་མངཤས ལག་དང ད་ད ཞུནུས་ཏོནཾ། ཁེད 
བབས་པའིྲལ གི་ད བྲིརེས། ཡནསོའི་ཐགསྤཆུངབསུལ་བུས། ཐུགས སགུསྦ་མས་འརསཡང་ཁསོག་ལསག་གུདཔ་འང་ཡ་ ངས་པས དོར 
རྡ་ལཔའིཞལྡད་ཞགས། རགསཏཀའི་རུན་རབ་མརཉིཧདདང། གི་ད དསད རྒམོའིསགས་རྣམསཡྱིརམདུ་འཁོད་ཅིང་འཁད། ཡང་མདུན་ གས་ཀའའོད་ཟར་ཡསལ། 





4༔ 


64 པ་ སམས་བདལ་། དི་རམས་ཀཱི་ཐུགས་ཀནསསུགས་ཕྲིང་བྱུང་ ལུམལ་ིསགསྦ་ི་མཐརལུཁོད་པརབོལསལ། ཇེསླརོས གསུམ་བྱགིད། ཇགཔའིགུལ་ད 

ར་ པ་རཤེས་པའྱི་ནམ་པ། མགོན་ནུམསབ། རི ཀས་ཐང་ཆང་། ལུམ ༣༡༢༣ ཡགས་འདྲི་ནམས་ཏྱི་ཛསྨ་བོསཛོད་ཅིག ཀལ གསས ཉོགདའཔ གུགས གཉུས་ 

_ རཾ ཟླསཔྲདཡའུག །དེནསལསམདོན་སགས། །ཨ།སི་ཨལི་པ་ཇང ཤི་ཤཁལི་ཤི་དེད་ཨ་ཤཱ་དེད། མུ་སྨུགས་པུ་ཏྲ་ཨལི་མཛཛཿ ཞག་མོ་ཤ་ལྭ་དུབ་ཛ་ཛཿ ཕ༢་འདཔའོ། དྡིག་དྡིག །ཡདུ་པ་ཤནི་སད། དུམ་ཤིག གགཅ། ། སའྡ་ 
; ཨཱགཚཱ། ཡརྡཾཡཌྷཾམནོབུ་ཛ། མནུ་ཐུག་འཇིཔས། དཐདཔའ། མར དུན་བྲད། ཤིན་ད། ; །གུ་ཤིགཅད།  བྱནུད། འྲིཏ་རཱད། མོནབུཔ་ང་ཤིནད། པཔ ་ སོ 















 ་ཨ་ཀའིརུས་པ་འ།ཁོལ། ལལོལརྦད། གསའ་ ཉིསགི་ཡིདད། བསདཔའོ། །ཨོཾལ་རུརོ་རྭུང་ ཁེཙིཔལ། ཨཤུགྲམ (ཛཱུཾམཐྷྱོཛ དཱ ཀ་རཀ།བརུན ནཏ་རུ་ལུརུལུ། ཕ་མུག ང་ལ བྱོ༔ སུས ྲ 
ལྕ ཏཀ་སེདཁག །རུླཧཆགམོནང་ཡ། པདང ཨོ་ཧོ ཀཿ མནྟ ཀལ་ལ ཆུར གྱ ༈ནཿྣ།ྣ།ཾ ླླྲ་ ་ླ 


| རྣམས་ཐདགདུམའའོ། །འདིཔའ དེགས་གཉིས་ལསཟདབསདྲེས་ ་རློསས་ཀྱས་ཀྱང་ཆོགཔ་ གསུང་། ེལྟར་ཡུང་ནོདརིནནས། ‹ སྲེབ བདང་འཛ་ོགའཅོ་ཞིབ་ ིསླནཨམ་ཇོད་ཅོག །ཨགོན་པོ་བདག་ ལྭ་ལཱལ་ལཐ ིས། །མགོནཔོ་ 






བདབ ནདསའ་མག་ བོའ་ལཞག པའདེལྕསལ་ལགསཀིས ཡགོན་པོའདེ་ལྱ་པིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ཅེསཞགསུམ། 
འི་འ སསོས་གས། ཟག པའིརེ་ཐོསམཛདཡིག །གང་སྦསཀ །ཱ ི་ ཾ གས་ཚ དོ ངོ རས ཡི་ཁྱ་ ད་གསང གནདླབཔ་ལགན། སི 

མྲངལ་ལ་ཕགཔས། དེའི་ཟུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའིཡེ་ཤེས དྭ བུག །རལ། 
འའ ཤཱ དེས ཐགརཚན ལུ་དང ་གླ་བསམུཆོ འཁ ནད། བུ ། བནལ། ཐཱ འཟིམ། ར་། གུར། ག་ཐ སླ 
+ དཔུའ་ར རོ ་་ ཀནས་ཡེ ཤིས བ་ ཕུག་མཚན་དཔགརྟ ཧ་ ལོ དུ ཐུགསཀརཐིཡ། ཤུད ཛེ མ་ས་གསཅིས་ོ་མས། རད ཊཉརས་གནང་གད། དན ཁདདྲ་ནཱས་ 
པའ་ཧི དབའ་ཆུ་ ར་ཡདང་ ཤེས ངོ པྱ་པད་པསྐ་རྐས་བ བདག་ཉད་ལབརྟནཔར་བཞུགསནས པའ གས བཱ ཊུ་་ཾ 
སྲིལ དི མ རཱ རད རང ཏི ཉིདད་རརྣིགགོ།་ ྲཔའི་ཕུདསྱིནཔ། མི་བབཞིངགསངབར་གདམསཔ། མརལདྲལཞིའ་བམཚ་གསབུངས་པསབཟུང་བའོ། ཆུ 









ཧོ འདྲིལར་དྲུ་པངོ་དོ། ༠༠༥༥ གཏོཌམལ་དཔལའབཿགཅིག་ཅོུག །ཐབམབྱིཉབོ་བཞགལ། གཏོརམ་འདིདཔལ་ནག་པཆེན་བྱོལ་མདལྲ་བནྲག་ལོག་བཀའ ངོ 
སྤེདསདྲག་པ་དང་བཅས་པསྤིན་ ཏིབས་པ་བཞིནྭབསམ། _མགོན་པོའི་སྟེང་དྲུ་ར་བའྲི་བམ་ལ་བྒརུདཔའྲི་བམའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐརབ། སངས་རྒྱས་དང བདྱ་དུབསེས་དཔའ་གནས།གསུམཿ པའ འགྲོའི་ཚོགས (ཛོ 
ཤི བསྒམྩགིས་མིཁབ་པ་དངབཅསཔ་བྲཞུགས་པར་མས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེསཿས དུད་ངས་ཤིང། སིངཔདོད། གཅུཿསརིངདད། ལྟལོའི་ཝགས་དང། པྲརི་འ །ལྔགསགཉིས་ཁི་མཐར། སམ་ཡུ། སམ་ཡརྭ།ུནུ། དཔལདོརནག་པོ་ | £ ྣ 
¿ ཁེན་པོ་ལུ་མྲལ་བྲནགཡོག་བཀའ་སྫེདདང་བཅས་པཁྱེད་རྣམསཀྱིས། ཁྱབ་བདགརྡོརྗེའཆང་། ཐམ་ཟེམཆོག་སྲེད། ནོརབུ་གྲེཔཔ། ཤྡྷཀར་ཝརྨ། ལཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བུག་སྟེངཔ་ཡོན་ཏན་ཚུལ།, 
' བྲིམས། མལལྲ་པ་གོསྲ་གགས་པ། དཔལས་སྩ་བགེང་ཡ་རམ་ལཝལ། དམཔ་ དགའ་གགསཔལ་སེགས་པ་ཆབ་དངབྱརུ་དཔརབཅསངའི་དཔ ལནབླམ་དམ་པརྣམས་རྩེདམ་ཚག་གེ་རིམ་པརྣམསལས་` རྱི 
| [ ། ླ ནཾ ༣ ཡི ; རེལལ་ ར་ ཟོ ཁ' འ ལི €༽ ད 
བྱའི་བདི་སྲིད་སངས་རྱས་མ་ཐོབྱ་ཀྱི་བརྡ་དཁགལ་ཏེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད།ལས་སུཔས་ཤིག །མི་མཐབུན་པའྱཾ་ོགས་ཐམས་ཅད་སེོལ་ རི 


„མ་འདའབད་དམཆིག་སུངས། བསྙན་པ་སྩོངས། དིག་པ་འཛིན་པ་འདེཞེས་བྱགི་བངི་སྲིདས། ཐྲ པ 
ཅིག རད གངས། བསུན ཕྱིནསངསྦརསི་བསྙན་པདང། ྱེ་བྲགཏུ་རིག་པ་འཛིན་པའདེའི་དགྲ དངབགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ལ་ གྷན ངབ་དང་བྱ་སུང པརྱ་ཤིས་ཤིག །རིག་ བྷཾ 


།དང་ཡྲ་ཕིན་ལསྦཀི་བཀའབསེབའིསདདའད 







༼ ཇོར པའདིའི་ཆོས ཕུ ཀྱིས་སྣྲབས ཅེས་བརྗོད། ལད་པར་ཅན་ མསུལདདགུསབུས་ལ། མསངསྐྱ་ཆསྲབངསཿ 
བྱས འྡོ དྲུ ད པའི བཀའ་བབ་བཞི མས སྲི ་པ་ ཅས དེནས་སདབརཅན་ འོདདུ་ཞུ། དན ཧུརའ དསནསྐན པིམ། དཔཔ་འོདདའ། སུམཁྲ། རཱ 
གཙངས་པའིབུགན སག གུ ° ཉམ སེས དའབུས་ལུལ་བ ནཱས་མཐུ་ཕུནསུམ: ཚོགས་པནབསམ། རོལཡམཛད་དོ། རུན མུ ཡིནས་ནི། ཆན ་ཧཱང༢ ས་པ་དག 
ཧཱ ། ཊུ ཀུར གིན་ེ་ཏུད་ཨཔཔ། བ ཧནཏུར་སུབ་པདཔ་ད་བདོག །བཀའ་སྣདྱི་ལུགུལ་པུང་དུ་སྒུབ་པ། མོང བས་གས་ 
ངལད་ འི ངགི ཇུད ེ འསུའ། ལུ 
པར་ངོད། འའ བའི་ད ཧདདུ་མགུརཔ༔ དབང བ་ ི་འོར་བས དཡན། ༦ དངདནམཔར་ཨཚི མས ཀལ དམ་ཚེག།ཁས་བངས་ 








བུ་དངའཅས་པའི་བགའྱིསུདནྱ་བདབ་དད་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབ༔རྗེགགནད་དངབ་སཔརྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་གསུད་རབས་ལས་ཁལ་ཕྱུང་བཀྲགས་ཆོས་གི་ཚུལཇུ་ཀརྨ་དག་དབང་ཡོནཏདངྱམཚོའམ། ཏེ་ཐོསམཐའ་ཕས་བའི་ཛེསྔ་རོ་དོདབདགཤེགསའདུཊ་པའི་ཁྲོབདགྲེ་ཕུག་བད་བཟྡལེབས་པདགེ་ལེགས་འ་པེལ།། པྨ 






